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पाठक इस तरह सुधार कर पढें 
अशुद्ध शुद्ध 
प्रप् ९१ में-- 
एकादशी को कपोल मे एकादशी को गले 


द्वादशी को गले में द्वादशी को गालों 


मे 
मन 
तेरस का गाल से 


तेरस को होठ भे 
प्रष्ठ २६३ पक्ति १६ में 
पहले स्वलित होगी 
चित्र प्रष्ठ १९६ में 
वर्षा बहार प्रृ० १२२ 
कहा कही इुछ गरफ की और भी भूले रह गई है पाठव 
उमा कर । अगले संस्करण से ठीक कर दी जायगी । 


वाद स्खलित होगी 


वर्षा बहार प्र८ १९१ 





शुम्भु स्वयम्सु हरयों हरिणेत्रणानाम्‌ | 

येनाक्रियन्तलततं शहकर्सदासाः ॥ 

वाचासगोचर चरित्र विचित्रताय | 

तस्मे नसों संगवते कुसुसायुधाय ॥ (भद हर) 

जिसने अपने कर्तव्य से शिव त्रद्मा ओर विप्णु को भी खियो 
के ग्रेस के कारण ग्रहकाय करने के लिये दास वना रखा 
ओर जो विचितन्न चरित्र मे परम चतुर ओर विलक्षण है | जिसकी 
चतुरता का वर्णन नहीं हो सकता ऐसे भगवान कामदेव को 

- वारस्वार नमस्कार है । 

बुस्सुमायुधधारी कासदेव की महिमा अपार है जिस 
समय चह अपना प्रचए्ठ वेग धारण करता है उस समय देव- 
ताओं तक की घ॒द्धि ठिकाने नही रहती वे भी विषयान्ध हा 
जाते हर 


ध्‌ भूमिका 


न्कक कलर 8 यम 


जब जब कासदेव ने अपना उमग्ररूप धारण किया तो 
बढ़े बडे योगी और तपस्वी भी उसके वश में हो गये साधारण 
पुरुषों की क्‍या गिनती है ।जों महात्मा विश्व को ब्रद्ममय देखते थे 
वे उसे खीमय देखने लगे | कभी कभी कामदेव ने देवताओं तक 
को बह कोतुक दिखलाया कि तमास ससार काममय हो गया । 
इसमे जाना जासकता है कि-- 

जब ऐसे ऐसे बलवान ओर ज्ञानवान देवताओं तपम्वियों 
महपियों ओर योगिराजों तथा बिद्वानो तक को कामदेव ने नाच 
नवा दिया और उन्हें छियो का दास घना दिया तो. साधारण 
मनुष्यों की क्‍या गिनती है । 

ख्िया प्रत्यक्ष रति का खरूप और सृष्टि की उन्नति का 
मूल कारण है, उन्ही के द्वारा मनुष्य सात्र की उत्पत्ति होती है 
इसीलिग्रे विधि ने उनमे सौन्दर्य की विशेषता रक्खी है। उनके 
अग अग से लावण्यता और मोहकता टपकती है। उनमें बह 
आकषण होता है जिसकी शक्ति चुम्वक से भी अधिक होती है । 


खीमुद्गी। ऋषकेतनस्प जननीं सर्वार्थसम्पत्करी | 
बेसृा: प्रविह्यययांति कृषियोमिध्याफलान्वेषिण:। 
अर्थात्‌ द्वियां कामदेव की मुद्रा है, वे सब अर्थ और सम्पत्ति 


की करने वाली हैं जो मूह कुबुद्धि उन्हे छोड़कर स्वभादि की श्च्छा 
से निकल भागते हैं वे मिध्याफल के खोजमे वाले हैं। 


... जिस नारी जाति को आज पुरुष उपेत्ञा की हृष्टि से देखते 
& उसकी महिसा शास्कारों ने सुक्त कंठ से गाई है । 


नारी महिमा 8 





नारी महिमा 
दरष्टव्येषु किमुत्तमं सगहशां प्रेसघलन्न खुल | 
प्रातव्येष्वपि कि तदास्प पवन :शाव्येएु कि तहचः॥ 
कि स्वायेपु तदोष्टपल्लवस्सः स्पश्येपु कि दत्ततु- 
ध्येय कि नवयोचनं सुहृदयेः सर्वत्र तद्िश्नमः ॥ 
भनुष्यो के देखने योग्य वस्तुओं में उत्तम वस्तु क्या है ! झग- 
नयनी खयों का प्रेम से प्रसन्न बदन (सुख), सूघने की वस्तु में 
उनके मुख की भाफ, सुनने मे मधुरवाणी, स्वादिष्ट बस्तु में उसके 
अधर पह्चव ( ओठो ) का रस. स्पर्त की वस्तु में उनका कोमल 
श्र और ध्यान करने के थोग्य उनका यौवन और विलास है। 
स्वपर प्रतार कोउसो निन्‍्दति, 
योलीक पणिडतो युबतीः । 
यस्मात्तपलो5पि फल रुवर्ग- 
स्तस्थापि फल तथाप्सरसः ॥ 
जो स्रियों की वुराई करता है वह भूठा परिडत है, आप तो 
ठया ही गया, औरो को भी ठगाता है क्योंकि तपस्या का फल 


खर्ग है और स्वर्ग का फल ल्ली भोग है। अर्थात्‌ स्वर्य भोग से 
भी चढ़कर आनन्द दायक पत्नी का अम है। 





के भूमिका 
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सती ओर शिव का दाम्पत्य प्रेम 


“यदि स्री के प्रेम में इतना अभाव न होता तो शिव ओर 
श्रीकृष्ण आदि तक इसग्रकार ख्री के प्रेम मे सग्न न होंते। देवठा 
और बड़े चंडे महर्षि तक खिया का आदर करने थे उनके प्रेर 
वन्धन में बधे हुए थे। पढ़िये शिव जी के पत्नी सोह की कथा ! 

सती राजा दक्ष अजापतिकी कन्या थीं इनकी सुन्दस्ता 
संसार भे विख्यात थी | सती का विवाह शिव जी के साथ ह॒त्पा 
था, विवाह के पश्चात्‌ सती कैलाशपति शिव जी के यहां आकर 
बड़े आनन्द से रहने लगी । 
यद्यपि शिवजी के यहां किसी वात की कमी न थी परन्तु 
सती के शरीर पर गेरुए कपड़े ओर आभूषणों की जगह गहलें 
में रुद्राज्ञ की माला, हाथों में भी रुद्राक्ष के आमृषण 
सौन्द्य की शोभा वढा रहे थे। शिवजी और सती मे इतना अधिक 
प्रेम था कि एक दूसरे से क्षण सर को भी अलग न होते थे । 
एक बार सती के पिता ने बड़ा भारी थज्न किया जिसमे 
भारत वर्ष भर के धनी निर्धन मूर्ख विद्यन सभी को निमंत्रण दिया 
परन्तु अपनी प्यारी पुत्री सती ओर उनके पति शिवजी को 
नहीं बुलाया। जब सती को यह बात नारद जी से मालूम हुई और 
यज्ञ का दिन निकट आगया तब एक दिन सदी ने अपने पति 
शिवजी से पिता के यहाँ जाने की आज्ञा मांगी । शिवजी ने कहा 
, विष चुल्ाए पिता के यहाँ किसी ऐसे उत्सव मे जाना उचित 
नही है क्योकि उन्होंने समस्त देश के सनुष्यो को निमंत्रण भेजा 
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ह परन्तु इसारा तुम्हारा नाम भी नही लिया।यो साधारण ससय 
में तुम जाना चाहती तो सुमे कोई ध्लक़्ार ने था परन्तु ऐसे समय 
में न बुलाना हमलोगी का हपसान करना है इस समय यदि तुम 
दिला बुलाये जाओगगी दो तुम्तारा बद्ा अपसान होगा । 
तन्हारे पिता ने हम लोगो का पान करने के लिये ही यह यत्न 
झिया हैं ऐसा मेरा खबाल है।इस कारण बिना बुलाये तुम जाओगी 
तो हुझूपरा 'थपमान होया.तसुन्‍्हे पछवाला पडेगा, तुम्हारा अपमान 
होने से मेरा अपमान होगा । 

सती ने प्राथना छी कि है स्वासिन ! पुत्री यद्दि पिता के यहां 
दिना बुलाये भी चली जावे तो अपमान नहीं होता क्योंकि पिता 
छा घर भी तो अपना ही घर है। पुत्री के लिये पिता निमत्रण भेजे 
» न भेजे पत्री को जाने मे मेरे बिचार से तो कुछ अपसान की 
बान नहीं होनी चाहिये । 

इस पर शिवमी ने कहा--इस विपय मे अधिक कहने सुनने 


 ओऔ कोई बान नहीं है यदि तुम्हारी इच्छा जाने की ही है तो में 


मना भी नहीं कर सकता चली जाओ । शिवजी की आज्ञा पाकर 
सती ने पिता के घर जाने की. सैय्यारी की । जब चलने लगी तब 
शिवजी में फिर समभाया कि देखों वहां जाकर जो झुछ भी कार्य 
ऋरता वह बढ़े बिचार से करना ओर समय का हर समय ध्यान 
रखना सब कार्य समय्र का विचार करके करना । 

शिवजी ने सती को समझाया दो खुब परन्तु सती को माता 
वा स्नेह खींच लें गया क्योंकि नारद जी सती से कहयये थ॑ कि 


६ भूविक्ा 
४तुक्हें यज्ञ में तुम्हारे पिता ने नहीं बुलाया इस लिये तुम्हारी 
माता ने अन्न जल त्याग दिया है और वे बडी दु सी हैं? । 

नाख्‌ जी के कहने के अनुसार सती ने माता का दुःख 


सुनकर जाना ही उचित समझता, इस लिये शिवजी की वात पर 
छुछ विशेष ध्यान नहीं दिया । 


सती अपने पिता के यहा पहुंच गई । घर में सती की माता 
अन्न जल त्याग कर सती के लिये दु'खित पडी रो रही थी। 
भाता की यह दशा देखकर सती को भी बडा दुःख हुआ । माता 
के निकट जाकर सती ने कहा “माता में आगई” | 


सती की आवाज माता के कानो में पहुची और वह सुनते 
ही उठी, सती को हृदय से लगा लिया, माता पुत्री के स्नेह का 
प्रेम सागर उसड पडा। दोनों परस्पर हृदय से लगकर रोने 
लगीं। माता से मिलकर सती ने पिता से मिलने की इच्छा 
प्रकट की। साता ने कहा--नहीं ! बेटी पिता से इस समय 
सिलना उचित नहीं है क्योकि वे इस समय यज्ञशाला भे हैं। ऐसे 
समय वहा तुम्हारा जाना मे भत्रा नही समझती । 





सती को इस वात का बड़ा ठु,ख था कि पिता ने मुझे 
निमंत्रण त्यो नहीं दिया इसलिये वह पिता से इस बात का 
उल्ाहना देने की धुन से थी इस कारण उसने एक न सुनी ) वह 
यज्ञशाल्ा मे पिता के पास पहुच गई । 

सती को देखकर यब्ञशाल्ा से चैठे हुए सभी ऋषि मुनि 
आदिको ने सती को पिता के पास जाने के लिये रास्ता दे दिया 


सती ओर शिव का दाम्पत्य प्ले... ७ 
आपकी अपर 'धहक्रपतीपकी सी डकी डी फीकी डी क्री आडीफ 
सती ने पिता से जाकर नमस्कार किया फिर चारों ओर देखा तो 
यज्ञ में सत्र देववाओं के भाग थे पर शिव जी का भाग न था । 
सती के देखते ही राजा दक्ष की णांखे सत्ती के ऊपर ऋष से 
नाल दोगई और थे कर्कश स्वर से बोले--सती ' तुमे किसने 
बुलाया, तू यहां फ्सि के घुलाने से आई है? 
सती पिता की रेसी कोच युक्त वाणी सुनकर चकित रहगई 
उनको ऐसी छाशा खप्न से भी नथी उनके ददय में पिता के 
कठोर वचन बाण की समान लगे ओर वे दुखित हो बोलीं 
भपिता जी मुझे बुलाया तो किसी ने नहीं परल्तु में माता पिता के 
सह के कारण स्वयं चली आई क्योकि मेने बहुत दिनो से अपनी 
. प्यारी माता और आपको देखा नहीं था। पिताजी ! आपसे मिलते 
की बहुत दिलों से मेरी उत्कण्ठा थी, मैंने क्या अपराध किया है 
जो आपने प्यपनी ट्स प्यारी पृत्नी को भुला दिया? ? 

“प्ताजी ! आप चाहे म॒के भुलादे परन्तु में आपकी पृत्री हूं 
आपका जो वात्सल्य प्रेम सुकपर रहा हैं उसे में कमी स्वप्न मे सी 
नहीं भूल सकती । 

सी का इस प्रकार पिता से वार्तालाप सुनकर बन्नशाला 

: में चैंठे हुए सभी ऋषि मुनि बढ़े ध्यान और आश्रय से सती की 
ओर देखने लगे जिसका हाथ आहुति देने को उठा था वह वैसा, 
ही रह गया। सभी अपने अपने कार्य को भुलाकर सती की नम्रता 
भरी मधुर वाणी सुनने लगे । 

सती की इस प्रकार की नम्नता युक्त विनय से भी राजा दर 
पर कुछ प्रभाव नहीं पड़ा। वे सदी से कहने लगे--पेरा यह वहाना 











मेरे सामने न चलेगा। ऐसा वहाना में नहीं सुन सकता यह उसी 
मिलेज को सुनाना जिसके साथ तेरा सम्बन्ध हुआ है। 
सती ने कहा--पिताजी | आप मुझे जो इच्छा हो कहिये 
परन्तु आप उन्हे कुछ न कहिये आपके मुह से यह बात शोभा 
नहीं देती आप सेरे स्वामी को निलेज बना रहे हैं. ऐसे कहु- 
वाक्य मे सुन नहीं सकती । 
राजा दक्ष ने कहा-मे इसमे असत्य क्या कहता हू, तेरा 
पति निलेञ तो है ही क्योकि पागल की समान वाघम्वर धारी 
अमृत ओर विष को एक सम्रान सममने वाले को मैंने निलेज्ञ 
कहा तो इसमे बुराई क्या है । 
सती वोली--पिताजी | आप उन्हे चाहे जो सममे सेरे तो वे 
जीवन सर्वस्त्र और पूज्य देव है। आप उन्हे ऐसे कट वाक्य न कहे । 
राजा दक्ष को सती की बात सुनकर बढ़ा क्रोय आगया और 
दे अपने क्रोव को न सभाल सके | फिर विशेष क्रोध भे आकर 
वे सती के पति शिवजी के अनेक कटुवाक्य कहने लगे। 
सती ने कहा--पिताजी ' आप को इतना क्रोध मेरे ऊपर क्‍यों 
आरहा है यदि मुझसे जाने अथवा विना जाने कोई अपराध हो 
यया हो तो उसके लिये में क्षमा चाहती हू, यदि आप मुमे मेरा 
वह अपराध जिसपर आप इतने अप्रसन्न है बतला कर उसका 
आयश्चित भी बतलादे तो मैं उसे करने को अभी तैयार हूं । 
, शा दल्ष के होठ कोध से कांपने लगे और नेत्र लाल होगये 
दे बोले--तेरे अपराध का आयश्ित्त तेरी मृत्यु के सिवाय और 
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सती और शिव का दान्पत्य प्रेत. ६ 
ऋ््न्‍चशफापापय सस्ता (७७२ /०५२० २०, 
कुछ नहीं होसकता, तेरी मृत्यु से है उस अघम निलेज शिवका 
मेगा सम्बन्ध नष्ट होगा तभी तेरा अपराध लगा होगा । 
सती के पति के लिये “अधस!” शब्द पिता के मुख से 
सुनकर इतना पधिक दुख और छद॒य के कष्ठ हुआ कि वे सरले 
व्य तेय्यार होकर पितासे कहने लगी--पिता जी ! बदि आपको मेरे 
शआखान्त से ही संतोप हो तो में तेब्बार हू, मेरे मरते से ही आप 
मेरा अपराथ जछ्षमा करने के आमिलापी है तो में आपकी आला 
पालन करने केस नेस्यार है । 
गज़ा दक्ष के मुहर से रक शब्द भी नहीं निकला। सती 
ब्लशाला में पद्मासन लगाकर चैंठ गई। अपने गेरुव कपडे 
से, जो पहिने थी अपने सुख आदि समस्त झारीर को ढक लिया । 
बन की वात में सती के शरीर से एक प्रचए्ठ अप्रि की लण्ट 
निऊलझर आकाश में विलीन होगई। इस भयानक दृश्य के देखकर 








न 


हो, बवशाला और राजमहल आदि के नष्ट कर दिया । 

सती की सृत्यु का ठु.ःखदाई समाचार पाकर शिवजी का 
अपसी प्रिय पत्नी के विद्योह का लो दु ख हुआ वह लिखकर सम- 
ज्यना कठिन हैं । सती का अपने पति शिव जी पर जैसा प्रेम 
था उसकी प्रशसा करना व्यर्थ है। पाठक पाठिकायें इसी घटना से 
स्वयं सममले कि पिता के मुद्द से पति की निन्‍दा सुनकर सती ने 
छापने आण त्याग दिये, इससे अविक श्रेम और क्याहीसकता है। 





१७ भृ्िका 


जिस प्रकार सती अपने प्रिय पति से भ्रम करती थीं उससे 
कही अधिक शिव जी का प्रेम सती पर था | शिवजी ने ससुर 
के यहां पहुँच कर राजा दक्ष की यज्ञशाला में जाकर देखा, हवन 
कुण्ड से हवन की सुगन्धि की जगह रक्त और सांस जलने की 
डुगेन्ध आरही थी। राजा दक्ष का शरीर अनेक टुकडों मे इधर उधर 
पड़ा हुआ था। राज सहलो से हाह्मकार की आवाज आरही थी। 

शिवजी को अपनी पत्नी सती के मत शरीर के देखकर बढ़ा 
हु ख हुआ। शिवजी ने अपनी प्यारी पत्नी का मत शरीर उठाकर 
अपने कंधे पर रखलिया और सती के शोक में पागल के समान 
पहाड़ो की कदराओ में फिरने ल्गे। शिवजी के अपनी प्यारी 
पत्नी सती से इतना स्नेह था कि वे उसके सृत शरीर के छोडना 
ही नही चाहते थे। मत शरीर के द्वी देख देखकर उन्हें कद 
सन्तोष सा होता था। 

शिवजी रातदिन सती के मृत शरीर के लिये फिरते थे । 
ससार के सभी कार्य भूल कर केवल सती के शरीर के खिलाते 
रहते थे और सती के मुख का दर्शन कर सतोप करते थे। शिवजी 
के इस प्रकार से रहने से देवताओं के चडी चिता हुई परंतु किसी 
का साहस नहीं था कि शिवजी के पास आकर सत्ती के मृत शरीर का 
शिवजी से अलग कराता | इसलिये सब देवताओ ने सभा करके 
यह्‌ निश्चय फिया कि जब तक शिवजी से सती का मृत शरीर 
अलग न किया जावेगा तब तक शिव जी का चित्त शांत न 
होगा । इस कार सती के शरीर के देवो ने श्रों से ढुकडे टुकड़े 
कर डाला । सैकड़ों टुकडे करके अनेक स्थानों मे भेज दिया जहां 





सती ओर शिव का दास्पत्य प्रेस. १६ 


(सर न्‍पारीयरमीररीजीजजरी रा जजलर डर पन-नन्‍--न्‍ 7०2 हक 
जहा सती के शरीर दे; दुबे गये यहां वात ही होगे जोडी 
म्ठ काः जग ये झ ३ पथ लागरी, हेबीउगलाऊ, विध्यवामिती 
देवी यदि । भारतवप भ्सें 75८ ढेठी के प्रसिद्ध मदिर हैं| 

शिव और सती छा हार्म्ल प्रेम भारत के धस्गयंथों आयान 
भारत के प्राचीन उतिहास मे प्रसिक्ष है । उसी दिस से सती था 
ऋर्धोत पादितत पर्क् वी अदिष्या ती नीच परी । जो री पति के 
प्रेम के कारश शरीर त्याग छाती है का सती बरी जानी है| 
और उसकी देश पृष् करता है। भारत भी रियो ही परतिभक्त 
जंगद्िस्‍्थान है। भारत की किया अपने पति की निल्दा सनकर 
खत मी प्राण छात्ने गे सैज्यार कोजाती हैं । 

पति ओर पत्नी में कैसा प्रेम होना चात्ओि यह भारत के 
शर्चीन ऋषि मुलिशि ने 'पौर देवताओं ने पत्यन्ष दिखता दिया है। 
शिवली का दास्पत्य प्रेम आदेश प्रेम है । जबसे पति पढ्नी मे प्रेस 
का अभाव हुआ। पुरुष स्थियों झा अनादर करने लगे और खिल 
सेगी हो रोगी मतान उत्पन्न करने लगी। पुरुष थी का झेवल 
विषय बासता की दुप्रि करने तथा विण्याप्रि छी शाति का यंत्र 
समझ कर अनितम रति क्रिया करने लगे तथ से ताम्पत्य प्रेम 
ओर मुख का टास होगवा । 

जब से मनगबत क्ामशात्र क्रोरृशात्र आदि की अनेक 
गन्‍्ही पुन्कों छा प्रचार हुआ है तव से देखा जाता है ज््या 
ओर पुरुयों की सेगी संल्या दिन प्रति दिन बढती जाती रे 
और 8सी ऊारण हमारे देश के बालको की रोगी तथा मृत्यु संख्या 
अन्य देशों के वालको की रोगी तथा झृत्यु संस्या से अधिक है । 


श्छ्‌ समिका 


बन्द १की पटल फआी? 


श्रीकृष्ण जी का दाब्पत्य प्रेम 


के 
पे 


श्रीकृष्ण को देखिये राधा के प्रम में विस प्रकार व॑धे हुये थे 
एकवार जब राधा मानकर के श्रीकृष्ण जी से रूठ गई तब 
श्रीकृष्ण जी कहते हैं'-- 
जब मान किया राधा ने, दे रसिक श्याम को सद्फा । 
तब प्रभ्चु ने उनके पद्‌ पर, था मोर सुकंट को पढका ॥ 
में महा रक ह प्यारी ! तुम विश्व सम्पदा सारी । 
में रस लोभी मछुकर ह, तुम हो नन्‍्दन की क्यारी ॥ 
है सारी सुपर जीवन का, है यही स्वर्ग हम तन का। 
जो मूर्ख नारि को तजकर, लेते है रास्ता बन का ॥ 
नहि €वर्ग दूसरा बढकर, कहते है कृष्ण सुन राधे ! 
जो नारि बिना जीते हैं, थे हैं नर बढ़े अमागे ॥ 
श्रीक्ृषष्णचन्द्र ओर राधिकाजी का श्रम प्रसिद्ध है। श्रीकृष्ण 
चन्द्र जितने ख्री-प्रमी थे उतने ही ज्ञानी भी थे इस बात को 
सभी जानते है। श्रीक्षष्णणी योगिराज भी थे। राधा कृष्ण 
तथा सती और शिवजी के चित्र और चरित्र से शिक्षा मिलती है 
कि पत्नी के प्रेस से चढ़कर स्वर्ग भी नहीं है। 
भाचीन काल के आदशे पुरुषो या महान व्यक्तियों के चरित्रो 
पर आप ध्यान देंगे तो आपको सालूस होगा कि उनका जीवन 
दास्प्त्य प्रेम से कैसा आनन्दसय था। वे स्री के साथ अपने सांसारिक 
जीवन के स्वर्गीय बना लेते थे और स्री के साथ ही आध्यात्मिक 
जीबत का भी आनन्द लाम करते थे । इसीलिये सभी ने दाम्पत्य ' 
अम को स्वरगोंय सुख वतलाया है और उसकी प्रशसा की है । 





दाम्पत्य प्रेम ओर स्वर्ग १६ 





प्रेम और स्वर्ग 
दाम्पृत्य प्रश्ष आर स्वर 

दास्पत्य प्रेम संसार का वह दुलेभ पदार्थ है जिसकी चाहना 
साधारण पुरुषों से लगाकर देवता तक करते हैं । दाम्पत्य प्रेम के 
सुख से अधिक सुख स्वगे में भी नही है।शास्रकारों ने वतलाण है। 


खर्गेंडपि दुलभ होतदनुरागः परस्परस | 
रक्त एको विरक्तोन्यस्तस्माकष्ठतरं नु किम ॥ 


अर्थात्‌ पति पत्नी का पारस्परिक प्रेम स्वर्ग का भी दुलेम 
पद्मर्थ है किन्तु एक के अलुरक्त और दूसरे के विरुक्त होने पर 
इसकी अपेक्षा कप्छर और क्या होसकता हैं। भाव यह है कि 
यति पत्नी से श्रम ने हो, एक दूसरे के विरुद्ध इच्छा वाला हो वो 
इसकी वरावर इस जन्म में दूसरा कोई ढु ख ओर कट्ठ भी नहीं है। 

शाखो के इन वाक््यों का प्रत्यक्ष उ्यहस्ण घर घर देखा 
ज्ञाता हैं । पति पत्नी मे कलह ठन्ती रहती हैं इसका कारण ऋअ 
इसी पुस्तक में विन्‍्तार पूवक बतलाव्य जावेगा। पति पत्ना 
वन रहने से मनुप्य को जीवन मर दुःख और कष्ट 
पढ़ते हैं। महपि मनुजी कहते हेँः- 


सन्‍्तुष्ठो भाययया सर्वा, भर्ता आाव्यां तथव च। 

यस्सिन्नेव कुले नित्यं, कल्याण तत्न वे शुत्स्‌ 
जिस घर में पति पत्नी परस्पर एक दूसरे से सतुष्र रहते हैं उस 

श्रर से आनन्द और सख निसन्देह अचल भाव से स्थित रहता €। 


न ह 


ञ्ञ्र 
ओयने 


है तर हे 





१४ भूमिका 





देखने मे आता है कि प्राय, पति पक्नी मे अनेक प्रकार फी अस- 
न्तुप्टवा बनी ही रहती है इसका कारण यह है कि पुरुष स्री के 
महत्व को नहीं समभता इस कारण पति केजों नियम और 
कत्तेव्य है उनमें सैकड़ा पीछे वो ही चार पति उनका पालन करने 
होंगे। उन्हीं का जीवन स्वगे-सु् का अनुभव करता होगा । जो 
इस ओर ध्यान नहीं देते वे सुखी कैसे रह सकते है । 


शत्तवल्क्य ऋषि कहते है.-- 
यत्रानुकूल्यं दश्पत्योखित्रगस्तन्न वद्धते 


जिस घर में स्वामी ओर स्री की परस्पर अनुकूलता है उस 
बर में धर्म, अर्थ, काम इन तीनो की वृद्धि होती है। अर्थात्‌ पार- 
स्परिक धरम पालन मे ध्स्म कार्ये। की वृद्धि होती है। उस घरमे धर्म्म का 
दास होता है ओर धन सम्पत्ति की उन्नति होती है। उत्तम सन्‍्तान 
उत्पन्न होती है। जिस घर से पति पत्नी एक दूसरे को सस्तुष्ट 
नहीं कर सकते उस घर मे कलह रहती है। धन सम्पत्ति और 
सन्तान से वह घर दु खी रहता है अर्थात वे पति पत्नी घन से 
दुखी और सन्तान से छुखी रहते हैं तात्पय यह है कि उस घर 
में बालक रोगी निर्वल दुबंल और कम आयु वाले होते हैं। उस 
वर के महुष्य धन हीन होते हैं । क्योकिशास्त्रकारो ने वतलाया है:- 


पत्नी सूल॑ रह पुसां यदिदन्दो ॒वर्तिनी | 
अहाशजसम तास्ति यदि भाय्या वशानुगा ॥ 


दाम्पत्य प्रेस ओर स्वर्ग १पू 








तथा धम्मार्थ कामानां त्रिवर्ग फ़लसश्न॒ते | 
पत्नी ही गृहस्थाशत्रम की जड़ है। यदि मी पति की इच्छा 
नुगामिनी हो तो सृहस्थाश्रस की तुलना ( घरावरी ) कसी से 
भी नहीं हो सकती आर सी के सहित पति घर्स, अथ, काम, इन 
तीनों फलों झो भोगता है । 
धर्मम से शुभ कर्म, अथ से घन सम्पत्ति ओर काम से उत्तम 
सन्तान की प्रापि होनी है । 


अनुकूल कलत्रोयस्तस्य स्वर्ग इहेव हि | 
प्रतिकूल कल्नत्रस्य नरको नात्रसंशयः 


ख्री के अनऊुल होने पर अथात्‌ पति से पत्नी का सब ग्रम 
और सन्तुप्रता होने पर इसी लोक में स्वर्ग छा भोग होता है 
अं्थान्‌ आनन्द ओर सुख मिलता है। यदि म्ी प्रतिकूल हुई अथात 
सी पति में प्रेम न हुआ सन्तुप्ता न हुई तो इस लोक में ही 
नरक भोग होता है इसमे कुछ भी सन्देह सही है. । इस दोनों बातों 
का अलुभव बहुतेरे पति पत्नियों को होगा। वे ही दाम्पत्य ग्रेम 
और परस्पर की सन्तुष्ठता का तथा असन्तुष्ठता का सुख ठुख 
सममले होंगे । 
शाखकारों ने चतलाया हैँ कि--- 


न कामेपु न भोगेएु नेश्वय्ये न खुखे तथा। 
स्पह यस्‍्या यथा पत्यो सा नारी धम्म भागिनी ॥ 


१ भूमिका 
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जो सी काम, सोग ऐश्वर्य और सुख किसी की सी अभि- 
लाषा नहीं करती केवल खामी के प्रेस में ही सन्तुः है वही री 
, धर्मलाम करती है। 
यहां देखा जाता है कि शालकारो के इन वाक्यों से विज्ञकुछ , 
विरुद्ध व्यवहार हो रहा है। सैकद़ा पीछे निन्चानवे पुरुष 
अधिक विषय, अनिय्रम रतिक्रिया के कारण प्रमेह सुस्ती स्वप्नदोष 
शीत्रपात और नपुसकता आदि रोगों मे विर जाते है जिस के 
कारण पत्नी को किसी प्रकार भी सन्तुष्ट नही कर सकते। वे पत्नी 
को भी रोगी बना देते है इसलिये पति पत्नी रोगी सन्‍्तान उत्तन्न 
कर घर भर की चिकित्सा में घन की वरवादी करते हैं और सुख- 
मय जीवन नष्ट कर देते हैं । 


बहुतेरे पुरुष विवाह होने के पहिले ही अनेक प्रकार से वीये 
का सत्यानाश सार चैठते है। जो विवाह होते के पहिले बचे भी रहे वे 
विवाह होते ही अधिक और अनियम रतिक्रिया करके शक्ति हीव 
रोगी मिर्वल और दुबे होजाते हैं तथा खियों के भी रोगी बना 
देते हैं इस प्रकार पति पत्नी रोगी हो दु:खमय जीवन व्यतीत 
करते है । 

आमदनी कम, खर्च ज्यादा होने के कारण ऐश्वय और सुर 
भोग से भी छियो की अमिलाषा पूरी नहीं होती इसलिये सैकडा 
पीछे निन्नानवे दम्पति ऐसे मिलेगे जिनमें उपयुक्त मेस नहीं होता 
इसी कारण गृहस्थी का सुख जैसा चाहिये नहीं मिलता। वल्कि 
दास्पत्य जीवन दुखमय हे। जाता है। 


श्री रामचन्द्रजी का आदश प्रेस १७ 





श्री रामचन्द्रजी का आदर्श प्रेश 
पति पत्ती का प्रेम ही स्व है इस को सभी मनुप्यो ऋषि 
भुनियों ओर देवताओं तक ने सानां है । सीता और रासचन्द्रजी 
का दाम्पत्य प्रेम विख्यात है । सीता का श्रेम तो सभी जानते हैं। 
यहां हम रामचन्ठजी का प्रेम सचित्र विखिलाठी हैं। जब सीता जी 
की रावण हर कर लका को ले गया और रामचन्द्र जी मृग का 
बध करके लौटे तो सीना को छूटी में नहीं पाया | वे व्याकुल हो 
वहीँ चैंठकर इसभांति बिलाप करने लगे | 
ऐ मेरे दिल व जानरी प्यारी यहां ऐ थे 
राजा जनक फी राजरमारी कह दै दू ॥ 
पेरे किये ई बन में दुस्यारी कहा है तू । 
दुस झुमप हैं वियोग का भारी कहा है तू ॥ 
है तेरे देखने की जो प्राशा लगी हुई । 
आपफों में जानेजार है प्यारी रुद्दी हुईं ॥ 
जहुल सुमे उजाद है रौनक थी वन की तू । 
कांटों में बनके भी थी कली या चसन की तू ॥ 
इरदेश में रफ़ीक थी मुझ वे वतन की तू । 
मेरे शरीक हाल थी रजो सेहन फी वू ॥ 
लद्चिमन शरीके दर्द थे हू गम गुपार थी। 
मांटों की सेज पै मुझे फूलों की हार थी ॥ 


थीं नन्‍हीं नन्‍हीं कुन्द की कलिया बहार पर ! 
२ 


श्द यूलिका 





सुरखी गज़बद की कैसी थी इक इक भतार पर । 
ज्ञोदन बरस रहा था हर एक आवशार पर । 
झालम था चांदनी का श्रजब सब्जाजार पर ॥ 


भोरे कमल पे मस्त ममोले थे वनमें खुश । 

ठती संगन हवा में तो बुलबुल चमन में खुश ॥ 
आदाज प्यारी प्यारी अजब काकिला की थी । 

छुवि आह चादनी में किसी मदलक़ा की थी ॥ 
श्सो की चाल इक चुते चाजुझ अदा की थी। 

अ्रठ सेलिया थीं शोखी की वह भी बला की थीं 
हर शै को नाज हुस्न पै तेरे करम से था। 

फूलों पे थ्राव तुर गुलेराना के दम से था ॥ 
वन वासियों के सेरे ही दम से कगर था। 

एक एक हस चाल पे तेरे निसार था ॥ 
मुखढे से तेरे शव में चाद शर्मसार था । 

हाल गले का उतरा हुआ तेरा हार था ॥ 
भरे थे शर्मगीं तेरी जुल्फे सियाह से । 

घायल हिरन भी थे तेरी तीरे निगाह से ॥ 
जम्नल सें हम सरूद तेरे केकिला न थी। 


तेरी सी मीठी सीडी सुरील्ी सदा न थी 
कहदूं सिफत अनार के ढानों में क्या न थी । 

खुश रंग थे पे दतों की तेरी जिया न थी ॥ 
सांचे सें तू ढली हुई पुतली थी नूर की । 


श्री रासचन्द्रजी का आदर्श प्रेम १६ 


की आफग्कतचान 





चाइस थी दू ही एक मेरे दिल के सझर की ॥ 
सम्पुल्ल में थय ४ शक्फे चलापा की यू नही । 

ससमशाद से भी कासते जेवा की यू नहीं ॥ 
कूत्लों में बनके तुम गुलेरागा की वू नहीं । 

फलियां महक रही हैं पे सीता की वू नदी । 
टजदा हुआ परा हे मेरा शाप्रम द्रेग । 

किससे बह्ढे में जाके हाथ शपना गस दरेग ॥ 
भी सिसके झुद् की चांद सी शोभा किघर गई । 

च्यारी थी जिसकी जुक्फे घत्ीपा किधर गई ॥ 
ऐऐ काश सारे बनके पसेर ययाय दो 

दैसा हो तुमने जाते सो श्राहू जवाब दो ॥ 
इसा भी बन का शाद्व कोई दोलता नहीं । 

भौंरा खसेए्ण फूल पे है बोलता नहीं ॥ 
हूती भी मुंह में कन्द जरा घालता नहीं। 

कोई भी मेरे दिज् की गिरह सोलता नहीं ॥ 
सीठा का किससे जाके में पूछ निशान ऐैफ । 

कांटों दी हाथ भरकी भी सुप दे जवान ऐफ ॥ 
जहद की पढने वाली हवाओं जयाव दो । 

सीता के जब्द हैँद के आाथो जवाब दो ॥ 
मेरे जिगर को आग छुझाश्ो जवाय दो । 

तुमदी तो वर्स पराश्रो लताधो जवाब दो ४ 
बोलो तुरदी तुम्दें तो टै पत्तों बचा मिली । 


ब्0 + हा ॥ं भूमिका न्‍ 
#न्‍ीउ शा जाज डी जीजीजीजीजीडीलीटीजीनीडीडीसीनीजीकधकी 

कुछ तुमको यू ये जानकी ये सस्ते जा मिली ॥ 

छाई हुई है वन में उदासी शिताव भा । 
घ्यारी है मेरे प्राणों की व ला जवाब था ॥ 

खूनी जिगर है शांहिदे गुलगू निकाव था । 
दिलमें निशात शाखो भें वनकर हिजाब भा ॥ 

व्याकुल हूं में रमेश तेरे इर्तियाक में । 


जमल दी पाक छानूगा तेरे फिराक में ॥ 


प्राचीन समय मे पति पत्नी में अत्यन्त गा प्रेस रहता था । 
धनी निर्धन राजा महाराजा सभी ल्ियो के महत्व फो समभते 
भे | जब से लोग अज्नानता वश विपयांध हो पत्नी के महत्व को 
भूलकर ख्री को केवल विषय भोग की मशीन सममकर विपरीति 
रति करने लगे और विषय की लोलुपता में अपने शरीर-खास्थ्य 
के भूल गये तो उसका वही निश्चित परिणाम होने लगा कि 
पति पत्नी दोनों रोगी होने लगे, शक्तिहीन हो रोगी और निर्बेल 
सन्तान उत्पन्न करने लगे इसका परिणाम यह हुआ कि 
दाम्पत्य जीवन का सच्चा आनन्द ओर सुख जाता रहा। क्योंकि 
जब स्त्री पुरुष दोनो रोगी रहते हैं ओर सनन्‍्तान भी रोगी तथा 
दुबल होती है तो हृदय की प्रसन्नता जाती रहती है। प्रसन्नता 
के नाश हो जाने से दाम्पत्य भेम का जो आकर्षण पति पत्नी 
से होना चाहिए वह नहीं रहता, उसका नाश होजाता है| पति 
पत्नी प्रेम बन्धन में एक दूसरे से अन्य मनस्क हो जाते हैं । 


मे की अछुच कथा २१ 





दाम्पत्य छ्प्त्य प्रेस की अह्त कथा 


सहाराजा रामचन्द्र के वावा (दशरथ के पिता राजा अज) का 
विवाह अत्यन्त सुन्दरी राजकन्या इन्दुसती से हुआ था | राजकुमार 
अज का विवाह कर ओर उन्हें राजगठी देकर राजा अज के 
पिता रघु ने“संन्यास ले लिया परन्तु पुत्र के अत्यन्त विनय और 
आग्रह करने पर वन को न जाकर वे वहीं एकान्त में कुटी बनाकर 
रहने लगे ओर कुछ दिनो मे योग समाधि से शरीर त्याग दिया। 
राजा अज ने बड़ी योग्यता से राज्य किया उनके न्याय ओर 
प्रजा प्रेम के कारण प्रजा राजा रघु के रुत्यु शोक को भूल गई । 

राजा अज के रानी इन्हुसती के गर्भ से दशरथ नासक पुत्र 
उत्पन्न हुआ । एक दिन इन्दुमती सहित राजा अज बन विहार 
करने गया, उसी समय गोकरणनाथ जी को बीना सुनाने के 
लिये नारद जी आकाश माग से जा रहे थे, पवन के लगते 
से उनकी वीणा के ऊपर से फूलो की माला उड़कर इन्हुमती के 
हृदय पर गिरी । रानी उसके लगते ही मर गई । 


अभिभूय विभूतिमातवीं, 
मधु गन्धातिशुयेत वीरुघास । 
नपतेरमरल्गाप सा 
दयितोरुस्तनकोटि सुस्थितिस्‌ । 


वह दिव्य माला मधु और गनन्‍्ध की अधिकता से लताओं 


क््शे भूल्िका 
के ऋतु वैभव फा परामव करके सती इन्दुमती के स्तनों के अग्र- 
भाग पर गिरी । 
लणबान्र सर्खी छुजञातयोः, 
स्ततयोस्तामवलोक्य विहला | 
निश्चिमील नरोत्तमत्रिया, 
हृतचन्द्रा ठमसेव कोमुदी ॥ 
सुन्दर स्तनों वाली उस क्षणमात्र सखी को देखते ही राजा 
अज की प्रिया राहु असे चन्द्रमा की चांदनी के सामन व्याकुल 
शोकर सर गई। 
वबपुणा करणीज्कितेन सा, 
निपतन्ती पतिप्तप्यपातयत्‌ | 
नतु तेलनिषेक बिन्दुना, 
सहदीपाचिसुपेति मेदिनोम ॥| 
इन्द्रियो के छोडे हुए शरीर से गिरती हुई उसने पति को भी 
गिराया, जैसे टपकते हुए तेल की वृढ़् के सग दीपक की लव भी 
धरती पर गिर पड़ती है। 
अपनी आशप्यारी पत्नी इन्दुमती के गिरते ही राजा अज 
भी सूर्खित हो प्रध्वीपर गिर पडा। राजा की मृद्धा वो सेवको के अनेक 


उपायो, पख्ले की वायु आदि से दूर होगई परन्तु रानी इन्ठुमती 
सेव के लिये मूछित हो सोगई ) 
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प्रतियोजयितव्य वल्लकी, 


समवस्थान्थ सल विश्ववात्‌ | 
स निताय नितान्तवत्सल३, 
परिश्होथितर्मकमक्नाम ॥ 
तब चेतना दूर होजाने से विना तार चढ़ी वीणा के समान 


उस प्रिया को पति ग्रेसी ने उठाकर अत्यन्त प्यार सेगोदी 
में रखा । 


पतिरड् निषरणया तया, 
करणापायविभिन्‍न वणणया | 
समलक्ष्यत विश्नदाविलां, 
सगलेखासुपलीब चन्द्रथाः ॥ 
पति की गोद में रक्‍्खी हुई, इन्द्रियों के अभाव से विपरीत 
रुगवाली (प्यारी) से वह (अज) प्रात'काल में मलिन मृगचिल्ह लियि 
चन्द्रमा के समान दिखाई दिया । 
कुसुमान्यपि यात्रसंगमा- 
स्भवन्त्यायुरपोहितुं यदि । 
न भविष्यति हन्त साधक, 
किसिवान्यत्प्रहरिष्यतों विधेः ॥! 





रू ४्क८्ण कर 





घ्छु भूझ्िका 





जब फूल सी शरीर के सग से आयु का नाश करने को 
सम है तो खेद है कि मारने वाले देव का साधन ओरकोन सी 
वस्तु न होगी। 
छगियं यदि जीवितापहा, 
हृदये कि निहिता न हन्ति साप्त्‌ 
विषम्प्यन्षत॑ कवचिझ्धर- 
द्दतं वा विपमीश्वरेच्छया ॥ 
रशजा अज बोला यदि यह माला ही जीवन को नष्ट करनेवाली 
है तो हृदय पर रक्‍्खी हुई मुझे! क्‍यों नही मारती, कही विप भी 
अमृत होजाता है ओर कही अमृत भी विष होजाता है । 
अथवा मम्त भाष्यविष्ववा- 
दर्शनिः कल्पित एण वेधसा | 
यदनेन तरन णतितः, 
ज्पिता तदहिटपाश्रिता लता ॥ 
राजा अज फिर कहने लगा, क्या मेरे खोटे भाग्य से विधाता 
ले इस साला को वज्र कर दिया है जिसने वृक्ष के न मारकर वृत्त 
के आश्रित लता का नाश किया | 


कृतवत्यपि मावधीरणा-- 
भपराद्धेउपि यदा चिर॑ स्थि | 
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गज़ा अज़ ओर गानी इन्दमती का दाम्पत्य प्रेम 


दाम्पत्य प्रेम की अछुत कथा... १५ 


कथमेकपदे निरागर्स, 
जनमाशाष्यमिन्त॑ ने सन्यसे।। 


राजा अज पायल की समान उस सरी हुईं अपनी प्राण 
प्यारी से कहने लगा--मेरे बहुत अपराध करने पर भी जब तूने 
मेरा तिरस्कार नहीं किया फिर अब एकाएकी अपराध रहित 
अर्थात्‌ विना अपराध किये ही इस जन ( मुझ ) को बोलने के 
थोग्य क्यो नही समझती कि भुमसे बोले । इस 5कार राजा 
अज अपसी आख प्यारी ञ्ली के वियाग में नाना अकार से विलाप 
करते हुए कहता है;-- 

घुत्रमस्मि शठः शुचिस्मिते, 
विदितः केतववत्सलस्तव | 


परलोकमसंनिवत्तये, 
यदनाएच्छुथ गतासि माम्मितः ॥ 


हे उज्बल हसने वाली ! तुने निश्चय ही मुझे कपट से प्यार 
करने वाला शठ जाना इसी कारण मुमसे बिना पूछे ही तू 
हि कप कक कक ( 
फिर न आने के लिये मुझे छोड़कर परलोक को चली गई । 
दयितां, यदि तावदन्वगा- 


दिनिवत्त किमिदं तया विना | 








६ अभिका 


सहता हतजीवित से 


प्रबलासात्मकृतेन वेदनाम ॥ 
यह सेरा नष्ट जीवन यदि प्यारी के पीछे चला गया था तो 
फिर किस निमित्त लौट आया अब अपने कम का प्रबल दुःख सहे। 
इन्दुमती के सरते ही राजा अज भी मूद्धित हो गया था 
परन्तु सेवकों ने पा आदि उपायो से उसे सचेत किया इसी 


लिये वह कह रहा है कि में तो प्यारी के साथ ही चला गया 
था फिर क्यों लोट आया। 


मनसांपि ने विप्रिय सया, 

कुतपूर्व तव कि जहांसि माप । 
ननु शुब्दपतिः चितेरहं, 

त्वयि मे भावनिबन्धना रतिः ॥। 


राजा अज फिर कहता है--मेंने पहिले कभी मन से भी तेरा 
अप्निय काय नहीं किया फिर तू मुझे! क्यों त्यागती है, प्रथ्वीपति 
तो में नाममात्र से हूँ मनकी ग्रीति तो तुम मे ही है। 

हे प्राण प्यारी | फूलो से गुथी रेही काली अलको को कंपा 
कर वायु मेरे मनको तेरे लोट आने को आशावान बनाती है। 

हें प्राणेश्वरी | मेरी बात सुन, रात्रि चन्द्रमा के फिर भी 
मिलती है, चकय्रे के चकवी फिर मिलती हैइस कारण वह देनो 
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सारी कीशकी किक 8 कलम की छ छ उस म. छह कट कक छह कक के कल कल वन 
बियाग का दुख सहने में समथे हैं, सदा के निमित्त गई तू मुझे 
' क्यों न भस्म करेगी। में यह दुख किस प्रकार सह । 
हे हृदयेश्वरी ! बोलती क्‍यों नहीं, इतनी अधिक मुझसे क्यों 
रूठगई है। तुझे दया नहीं आती, में कबसे तुमे बुला रहा हूँ तेरा 
कोमल शरीर फूलों की शैया पर भी दुखता था । अब बता वह 
चिता का चढ़ना कैसे सहेगा ! ४ 
हे प्रिये ! तूने आमको ओर अयगुलता को जोड़ माना 
था। उन दोनों के विवाह सगल को विना किये तेरा जाना 
उचित नहीं है। 
तेरा अफुल्लित किया अशोक जिस पुष्प को उत्पन्न करेगा 
उस तेरे अलकों के. भूषणरूप को में तेरी दाह की अजली मे 
कैसे लगाऊगा ? 
ये सखी जन सब ठुःख सुख की साथी हैं। द्वितीया के 
चन्द्रमा की समान तेरा पुत्र है, एक तेरा ही प्रेमी में हूँ फिर 
भी तू मुझ पर दया नही करती, तेरा यह कत्तेव्य कठोर है। 
आज मेरा धीरज नष्ट हुआ, रतिक्रीड़ा मिट गई, गाना गया, 
ऋतुए उत्सवहीन हुई, गहनो का प्रयोजन समाप्त हुआ. शय्या 
सूनी हुई । 
तू मेरी भार्य्या, बुद्धि देने से अर्थात्‌ सलाह देने मे सहायक, 
एकान्त की सखी, गान आदि विद्याओ की अच्छी प्यारी शिष्या 
थी । तुझे कठोर सत्यु ने हर कर बता मेरा क्‍या नहीं विगाडा 
अर्थात्‌ सब कुछ हर लिया । 


कद '... अम्िका 


सब अकार का ऐश्वर्य (सुख) होने पर भी तेरे बिना अज 
का सुख यही पर आज समाप्र हो गया क्‍योंकि मेरे सब सुख 
तेरे ही साथ थे । 

इस प्रकार शोक में ग्रसित कोशलपति अज ने प्यारी ञ्री के 
निमित्त शोक करके बृक्षो की शाखाओं का उनसे चूते हुए रस 
के आंसुओ से रुदन कराया अर्थात्‌ अज के विलाप को सुनकर 
वृक्तो की शाखाओं से भी आसू टपकने लगे । 


बढ़ी कठिनाई से, अनेक उपायों से राजा अज ने गोंद से 
इन्दुमती को छुडाया और उसी साला से उसका डंगार कर 
अगर चन्दन आदि की चिता बनाकर उसकी मृतक्रिया की | 
'५ शाजा अज को अपनी पत्नी इन्दुसती इतनी प्यारी थी कि 
बह उसके साथ ही मरने को तैय्यार था परन्तु यह्‌ विचार कर 
कि ससार कठेगा राजा अज विद्यन होकर भी ड्लरी के पीछे मर- 
गया इस कलक के भय से उसने अपने शरीर को अग्नि में न 
जलाया, कुछ जीने की इच्छा या प्राणो के मोह से नहीं । 
राजा अज को इस प्रकार स्री के प्रेम में व्याकुल सुनकर 
महर्षि वशिष्ठ जी ने अपने शिष्य के राजा अज को समझाने के 
लिये भेजा क्योंकि वशिष्ट जी यज्ञ कर रहे थे इसलिये स्वयं न 
जासके । वशिष्ठ जी के शिष्य ने आकर राजा अज को बहुत 
सममाया परन्तु उसके शोक को दूर न कर सका | बहुत सममाने 
पर राजा अज ने कह दिया कि ऐसा ही करू गा। यह कह कर 
अज ने वशिए्ठ के शिष्य को विदा किया । 


दाम्पत्य प्रेम की अछुत कथा. १६ 
ली मकर समापन सीसी क्री की की पीसी पी पक 
राजा अज पत्नी विद्ोग में चिन्तित रहने लगे ओर अपने पुद्ध 
दशरथ के वालक सममकर उन्होने शरीर फो रखना ( जीवित 
रहना ) उचित सममा | प्यारी स्री इन्दुमती का चित्र देखने और 
उसे स्वप्न में देखकर क्षणसात्र सयोय के ओनन्‍्द से जैस सैसे 
अज़ ने आठ बष व्यतीत किये । 
शज़ा अज्ञ ने अच्छी प्रकार सिखाये, घनुधारी 
इशरथ को प्रजा की रक्षण विधि में शाक्षाइुसार उपदेश करके 
स्वयं अपने शरीर को त्यागने की इच्छा से अन्नखाना छोड दिया ! 
राजा अज़ गगा और सरयू के जलो के सगस तीथ में 
शरीर त्याग कर शीघ्र देवलोक में जा, पहिले शरीर से अधिक 
शोभायमान सुन्दरी भार्या के साथ फिर नन्‍्दन वन के कीडा 
भन्दिरों मे विलास करने लगे । 
पिता के स्वरगवास होने पर दशरथ ने राज्य किया | राजा 
दशरथ भमहापराक्रमी यशम्वी धर्मिक उद्यर और सत्यवादी न्यायी 
प्रजा पालक राजा हुए | 
ऊपर के वर्णनों से इस वात का पता अच्छी तरह चलता है 
कि वास्तव में दास्पत्य प्रेस क्या है ओर उसका कितना महत्व है । 
साथ ही यह पता चलता है. कि दाम्पत्य प्रेम का असर सनन्‍्ताच 
पर कितना सुखऋर पड़ता है। दास्पत्य श्रम में बबने वालों की 
ही सन्‍्तान हृष्ट पुष्ठ सुन्दर स्वरूपवान ओर निरोग रहती है| 
इसलिये नारी जाति के महत्व को सममते हुये प्रत्येक ग्रहस्थ को 
सुदृढ़ दाम्पत्य ग्रेस रखकर यृहस्थाश्रम का आनन्द लटना चाहिये। 


६, 








३० भूमिका 





दाम्पत्य प्रेम का प्रभाव 


यह दाम्पत्य प्रेम का ही प्रभाव था कि राजा दशरथ के ही 
समान उनके पुत्र श्री रामचन्द्र भो हुए और उन के पुत्र लब॒ और 
फुश भी वैसे ही पराक्रमी तेजवान और कीतिवान हुए । 

उत्तम सन्तान उत्पन्न करने के लिये पति पत्नी में गाढ़ प्रेम 
रहना सबसे जरूरी है दास्पत्य प्रेम स्वगे का भी दुलेम पदाय है। 

उत्तम सन्‍्तान की प्राप्ति की इच्छा रखने वाले पति पत्नी दोनो 
के ग्रेम से रहना चाहिये । जिस ग्रकार पत्नी के लिये शाखकारों 
ने पातित्रत धम्मे का पालन करना आवश्यक वतलाया है उसी 
प्रकार पति के भी पत्नीत्रत करना बतलाया है । 

देनो के अपने अपने त्रत पालने से ही उत्तम सन्तान उत्पन्न 
द्वेती है | जहां पति पत्नी में प्रेम नहीं दाता और पत्नीत्रत तथा 
पतित्रत का पालन नहीं होता वहां सन्तान भी ठीक नहीं होती । 
व्यभिचारी तथा विषयी पति की सन्तान भी बैसी ही दुर्गुों वाली 
हेती है । पर ख्ली गमन करने वाले व्यभिचारी कहे जाते हैं और 
अपनी ख््री से नियम विरुद्ध रात दिन विषय करने वाले विषयी 
कहे जाते हैं ।वीय के नष्ट करने में दोनों एक ही समान हैं। इस 
लिये उत्तम सनन्‍्तान की इच्छा रखने वाले के नियम पूर्वक केवल 
अपनी ही स्री से प्रेम रखकर रतिक्रिया करनी चाहिये। जिससे 
सन्‍्तान आरोग्य और दीघेजीवी हे । दाम्पत्य श्रेम का जे बढ़ा 
भारी प्रभाव सन्‍्तान पर पडता है वह अभाव कई पुर्तों तक वैसा 


दाम्पत्य प्रेम का प्रसाध ३१ 


अल फीकी ली पक पल फट पिकीसधीसली यश परी जी पर परत कपिल पी परी जी जी षिटीफी सी फितीकीजी की घी चली परपती धी सीटी टी वी पी पीली डत 
ही बना रहता है । जे अज्ञानी पुरुष ली के विषय बासना की ढृप्ति 
का खिलौना सममते हैं वे वड़ी भारी भूल करते हैं। वे परमात्मा 
के बनाये नियमों के विरोधी हैं ओर अपने इस अमूल्य मनुष्य 
जीबन के शत्रु हैं । 
इस समय देश में वहुवेरे लेग ऐसे वत्तमान हैं जे। सी का 
केवल विपय वासना की छप्ति के लिये ही समझकर उसका उचित 
सत्कार नहीं करते, पेर की जूती समझकर उसका आदर नहीं 
करते । परमात्मा ने खी के पुरुषों के जीवन की रज्ञा के लिये 
उत्पन्न किया है। यदि ख्रियां न होती तो यह ससार कुछ भी न 
था। स्त्री विना ससार के सभी सुख और ऐश्वर्य निसस और 
फीके हैं। चल्कि यो कददना चाहिए कि स॒रृष्टि का कारण स्री 
जाति ही है। 
स्त्री सृष्टि रूपी वाटिका की सर्वश्रेष्ठ फुलवाड़ी है, फुलवाड़ी 

ही नहीं सुन्दर सुगन्धित फूल है। सत्रीसे ही परमात्मा के 
रे हुए इस संसार की शोभा है। जिस धर में सुशीला ज्री नही 
है बह घर नरक यातना की समान दु.खदाई है और जिस धरमे 
स्री नही है स्री से शून्य वह घर स्मशान से भी भयानक है । ख्री 
से ही घर इन्द्रपुरी का सा आनन्द और सुख देने वाला है। इसलिये 
पुरुषों के यदि दाम्पत्य प्रेम का प्रभाव देखना है। उससे पूरा 
आनन्द भेगना है तो खी के विषय वासना फी ठप्ति की ही 
मशीन ले समझें वल्कि जीवन यात्रा के लिये सर्वश्रेष्ठ सुख देने 
वाली सममकर वेद शास्रो की आज्ञानुसार नियमानुकूल वतत'। 


३१२ भूमिका 
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विवाह का उद्देश्य 

लिया भी कई प्रकार की होती हैं. उत्त स्ियों के योग्य पुरुष 
भी कई प्रकार के होते हैं। किस ख्री का किस प्रकार का पुरुष होता 
चाहिये वैसे ही पुरुष से विवाह होने पर दाम्पत्य जीवन का सभा 
आजन्द मिलता है । 

यही मिलान विवाह के पहिले देखा जाता है परन्तु जब से 
इस बात का विशेष ध्यान देना लोगों नेकम करदिया है तथ से 
ही ख्री पुरुषों मे विषय शक्ति अधिक बढ़गई है । वेमेल विवाह 
होने से पत्नी पति को प्रसन्‍न नहों कर सकती न पति पत्नी को ही 
सन्तुष्ट कर सकता है इसी कारण सैकडा पीछे पचानवे रों में 
अनबन रहती है और पति पत्नी से कलह मची रहती है। 

जिन देशो में त्ली पुरुष स्वय अपनी अयनी पसन्द ( मेल ) 
की स्री ओर स्ली अपने सेल का पुरुष देखकर विवाह फरते हैं 
बहा भी भूल होजाने से पति पत्नी में अनवन रहती है और वह 
अनवन पति पत्नी को अलग करती है, पत्नी तलाक देकर पतिसे 
अलग हो जाती है। उन देशों मे यह खिलवाड़ सा प्रति दिल 
हुआ ही करता है। 


न निष्क्रयविसगाश्यां भक्त॑भार््या विमुच्यते । 
एवं धर्म्म विज्ञानीमः प्राकू प्रजापति निम्सितप ॥ 


पति पत्ती का जो सम्बन्ध है, वह दाल विक्रय वा त्याग 
द्वारा भी नष्ट नही हो सकता । यह नियम पूर्ष काल से ही विधाता 





बन्‍रते 3७ >>>ण3+ न 


॥ इन्द्सता ( सवा वा जगानत 


हे 


दाबध्प-नव परम का कर्डा गाना प्यत्त ज्यार गान 


किक 

विवाह का उद्देश्य 8३३ 
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ते बनाया है। मनुसहिता के अनुसार पति पत्नी का सम्बन्ध जीवन 
भर का संग है।पत्ति से पत्नी किसी दशा से अलग नहीं हो सकती 
नत्यागर्देने से, न बेच देने से, न दान मे देने से। इसलिये विवाह का 
नियम हमारे शाद्धकारो ने वडे विचार के साथ रक्‍्खा है परन्तु इस 
समय इतना विचार किया नहीं जाता। नाई वारी और प्रुरोहितो 
की रायपर विवाह होता है, वे इधर की उधर मिल्लाकर मेल मिला 
देते हैं परन्तु बह मेल शाखोक्त नही होता । 
शास्रकारों ने वतलाया हैः-- 

थ ॥च 
सम्यग्धम्माथकामेषु दुस्पतिब्यामहनिशक्त | 
एकवित्ततया भाव्यं समानब्रतवत्तितः॥| मल 

धर्म, अर्थ ओर काम विषय से पति के पत्नी सवंदा एक 
मन होना चाहिये। एक सन हेने से ही ग्रहस्थी रूपी गाड़ी 
ठीक चलती है. क्योकि पति पत्नी उस गाड़ी के दो समाव 
पह्विया हैं। 

सा 4 ० 
अनतावतुकाले च मंत्र संस्कार कृत्पतिः। 

4 ॥>+ वि ञ 
सुखस्य नित्य॑ं दातेह परकाले च योषितः ॥ 
मत्रादि द्वारा विवाह कर्ता स्वामी सब समय में ल्रीको 
सुखदाता, आनन्द देने वाला होता है केवल इसी काल मे नहीं 
परकाल में भी वह पत्नी को सुखदेने वाला होता है। पढिय 
विगह सम्बन्ध में: 


३४ भूसिद्धा 


फजीडडीकीीीफ फीकी फीकी जी पी की जी फरीजिी सी 


बेद शाझ्लों की आज्ञा 
ओं रब्णामि ले सोसमलाय, 
हि 0 
हस्त॑ झ्षया पत्ण जरदा्टियंथासः | 
| परन्धिमहाय के 
भसगी अथमा सविता पुरन्धिमंह्य', 
दगाहप 
त्वादुगाहपत्याय देवाः ॥ 
अथत्‌ विवाह के समय वर दुलह्नि से कहता ऐै-हे वरानने ! 

जैसे में ऐश्व्य सुसन्‍्तानादि सोभाग्य की बढ़ती के लिये तेरे हाथ 
को ग्रहण करता हू वैसे तू मुझ पति के साथ जरा अवस्था 
( बृद्धावस्था ) के सुख पूथक प्राप्त है । पत्नी कहती है--है बीर ! में 
वृद्धि के लिये आपका हाथ ग्रहण करती हू, आप मुम पत्नी के 
सोमाग्य के साथ बृद्धावस्था प्यन्त प्रसन्ष और अनुकूल रहिये। 
आपके में और मुमका आप आज से पति पत्नी भाव करके 
प्राप्त हुए हैं। पति कहता है, सकल ऐश्वर्य युक्त न्‍्यायकारी सब 
जगत्‌ की उत्पत्ति का कर्ता, चहुत प्रकार के जगत्‌ का धर्ता 
परमात्मा और ये सब सभा मण्डप मे बैठे हुए विद्वान लोग 
यृहस्थाश्रम कर्म के अनुष्ठान के लिये तुभक्के मुझे देते हैं। आज 
से में तुम्हारे हाथ और तुम मेरे हाथ विक चुके। अब कभी ऐक 
दूसरे के श्रति अप्रियाचरण न करेंगे। 
ओ भगस्ते हस्तमयभीत्‌ सविता हस्तमग्रसीत | 
पत्ती लमसि धर्मणाहं शहपतिस्तव ॥ 





+जीकी। 


वेद शास्त्रों की आज्ञा . ४१५७ 








हे प्रिये । ऐश्वयय युक्त में तेरे दवथ के प्रहण करता हूं तथा 
बस्मे युक्त मारे में प्रेरक में, तेरे हाथ के अरहण कर चुका हूं। तू 
धर्म से सेरी पत्नी भार्या है और में धर्म्म से तेरा गृदपति है। हम 
तुम दोनों मिलकर घरके कामो की सिद्धि करे और जो दोनों का 
अग्रियाचसण व्यभिचार है उसको कभी न करें जिससे घरके 
स्व काम सिद्ध हों, उत्तम सनन्‍्तान, ऐसश्वर्य और सुख की सदा धृद्धि 
होती रहे | 
' ममेयमस्तु पोष्यासह्य' सादादु शृहसुपतिः | 
मया पत्या प्रजावति शं जीव शरदः शत्म्र्‌ ॥ 


है अतधे ' सब जगन्‌ के पालन करने वाले परमात्मा ने जिस 
ठुमके मुझे दिया हैं वही तू जगत भर से मेरी पोषण करने योग्य 
पत्नी हो । तृ मुझ पति के साथ सौ शरद ऋतु अर्थात्‌ सौ वर्ष 

पयन्त सुख पूर्वक जीवन धारण कर। 

इसी प्रकार वधू भी वर से ग्रतिन्ना कराती है । 

है भद्र वीर ! पस्मेश्वर की कृपा से आप मुमे म्राप्त हुए । 
मेरे लिये आपके बिना इस जगत्‌ में दूसरा पति अर्थात्‌ स्वामी 
पालन करने वाला और सेव्य इष्टदेव कोई नहीं है, न में आपसे 
अन्य दसरे किसी के मानूंगी । जैसे आप मेरे सिवाय दूसरी 
किसी स्री से प्रीति न करेगे वैसे मे भी किसी दूसरे पुरुष के साथ 
(कुटिल ) प्रीति भाव से वत्ताव न करूगी । आप मेरे साथ सी 
वर्ष पर्यत आनन्द से जीवन व्यतीत कीजिये । 
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लष्टा वासो व्यदधाच्छुमे क॑, 
बृहस्पतेः प्रशिषा कवीनाम | 
तेनेर्मा नारीं सविता स्गश्न, 
सूर्यासिव परिधतां प्रजया ॥ 
हे शुभानने | जैसे इस परमात्मा की स्ष्टि मे उसकी तथा 
आप्त विद्वानों की शिक्षा से दम्पती होते हैं, जेसे विजली सबके 
व्याप्त होः रही है वैसे तू मेरी प्रसन्नता के लिये सुन्दर वख और 
आभूषण तथा मुझसे सुख को प्राप्त हो। इस मेरी ओर तेरी इच्छा 
के परमात्मा सिद्ध करे। जेसे सकल जगत की उत्पत्ति करने वाला 
परमात्मा, पूर्ण ऐश्व्य युक्त उत्तम प्रजा ( सन्‍्तान ) से इस 
तुच्छ मुझ नर की ख्री के आच्छादित शोभा युक्त करे वैसे में 
इन सबसे सूर्य की किरण के समान तुमको बख और भूपणादि 
से सदा सुशोभित रक्खूगा। 
इन्द्ाग्नी द्रावाप्थिवी मातरिश्वा, 
मित्रावरुणो भगो अश्विनोभा | 
बृहस्पतिसंरुतो ब्रह्म सोम, 
इसां नारीं प्रजया वर्धयन्तु ॥ 
हक हे मेरे सम्बन्धी लोगो ! जैसे विजली कौर अ्सिद्ध अग्नि सूर्य 
ओर भूमि अन्तरिक्षस्थ वायु आण और उदान तथा ऐश्वर्य, सदर 
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हट का कई का अं हा 
आर मसत्यापदाण टोगा आए, न्यायकारी घी प्रणा का पालन 
करन घाला राणा, सभ्य झतुप, संभेसे थष परमसात्या योर चन्द्रमा 
चा डा बी छा क्र पक 
तवी सोमलतारि आप्धि का सब शा का यदि और पालन 
कक हुं फप हम न कब था. के ऊ कै ५ पे 
नरते हैं पस ही एस मेरे सी शतुस भी सटाया करो । जैसे एै इस 
सी को प्रज्ञा आदि अमान सस्तान से संठा बताया मरूया। इसी 
प्रशर मी भी प्रतिशा बरती 7 कि मे भी हपने पति के सदा 
आमंन्द गश्यथ प्र सन्वानस से बटाया सस्णगी । जसे ये दोनों 


मिलके प्रज्ञा के। बढ़ाया फरते है थते #स दोनों गिलझे गृहस्था- 
श्ष्म्फे अध्युट्य की धप्रा ऋर | 
अहे विष्यामि सयि रुपसस्या, 
>५ पहन प्यस्थयसरा 
चंदाच्त्पश्यन्सनला कुलायम | 
जिन किया 
न स्तेयमद॒सि सनसोदमसुच्ये, 
स्वयं अ्रन्थानों वरुणरय पाशान्‌ ॥ 
हे कल्याणी | जैसे मनसे कुलकी ग्रद्धि को देता हुआ में 
टूस मेरे रूप के प्रीति से आप्त आर उसमें प्रम द्वारा व्याप्त होता हू 
वैसे ही तू मेरे पत्नी मुझ में श्रेस से व्याप होकर अनुकूल 
व्यवहार का आम हो। जैसे में सन से भी तुम भाषा के साथ 
आर के छोड देता है अर्थात, छुम्के छिपाऊर ओर तेरी इच्छा 


श्र 
हे 


रह 


के विरुद्ध किसी उत्तम पदार्थ का चोंगी से भोग न करूया, 
कोई कार्य न करूया। में पुरुपार्थ से शिथिल होकर भी उत्कृष्ट 


व्यवहार में विन्नरूप हुन्यंसनी पुरुषों के बनन्‍्धनों के दूर करता 
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रहूंगा वैसे ही तू मेरी भायो भी करती रहे । इसी प्रकार वधू भी 
कहती है कि में भी आपको इच्छा के विरुद्ध आपका कोई अगिय 
काय न करूगी | 

पाठक पाठिकाओ ! हमारे देश से विवाह का लक्ष्य स्त्री 
पुरुष का प्रेम से रहकर उत्तम सन्तान उत्पन्न करने का है । यही 
वेद और शाल्लो में बतलाया है क्योंकि स्त्री पुरुष को परमात्मा 
ले सृष्टि की उन्नति के ही लिये उत्न्न किया है। 


भारतवर्ष मे विवाह वन्चन पति पत्नी का एक बड़ा भारो 
बन्धन समझा जाता है ओर इस वनन्‍्वयन में वधे रहकर पति 
पत्नी भेस पूर्वक उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न कर मनुष्य जीवन का 
आनन्द भोगे यही विवाह का लक्ष्य है। जिस देशो मे विवाह. 
बनन्‍्धन नहीं समका जाता बहा विवाह केवल मन वहलाव के 
लिये ही किया जाता है ओर जब पति पत्नी मे कुछ सी अनबन 
हो जाती है तो पत्नी पति से अपना सम्बन्ध तोड़ देती है | पति का 
कुछ अधिकार नहीं रहता। पाश्चात्य देशो भे इस प्रकार की अनेक 
घटनाये नित्यप्रति हुआ करी हैं| 

हमारे देश सें पति पत्नी का सस्बन्ध किसी समय किसी 
अकार द्वट नही सकता क्योकि वेद की आज्ञानुसार विवाह के 
समय पति पत्नी दोनो परस्पर प्रतिज्ञा करते हैं। 


ओ मम नते ते हृदयं दघामि | 
मम वित्तमनुच्ित्त ते अस्त ॥ 
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मम वाचमेकमना जुषस्व | 
प्रजापतिष्टा नियुनक्तु मह्मम ॥ 


अथात्‌ पति पत्नी से कहता है--हे वधू ! तेरे अन्तःकरण 
ओर आत्मा को मैं अपने कर्म के अनुकूल धारण करता हूँ. मेरे चित्त 
के अनुकूल तेरा चित्त सदा रहे। मेरी वाणी को तू एकाग्न चित्त 
से सेवन किया कर। प्रजा का पालन करने वाला परमात्मा तुमको 
मेरे लिये नियुक्त करे | 
इसी प्रकार पत्नी कहती है--हे श्रिय वीर स्वामिन्‌ ! आपका 
हृदय और आत्मा अपने ग्रियाचरण कर्म के अनुकूल धारण 
करती हैँ। मेरे चित्त के अनुकूल आपका चित्त सदा रहे । आप 
एकाम् चित्त होकर मेरी वाणी का, जो कुछ मे आपसे कहूँ 
उसका सेवन सदा किया करे क्योकि आज से प्रजापति परमात्मा 
ने आपको मेरे आधीन किया है जैसे मुकको आपके आधीद 
किया है अर्थात्‌ इस परमात्मा की वताई हुईं प्रतिज्ञा के अनुसार 
दोनों व्यवहार करे जिससे सर्वदा आनन्दित ओर कीर्तिमान 
होके सव प्रकार के व्यभिचार अग्रियसमापणादि को छोड़कर 
परस्पर प्रीतियुक्त रहे । 
वेद में परमात्मा की इस आज़ानुसार प्राचीन समय में 
सभी भारतवासी चलते रहे हैं तभी आरोग्य और दीवजीवी होते 
थे | सनन्‍्तान सी आरोग्य और दीवजीवी होती थी । जबसे इच 
_ आज्ञाओं का उल्लंघन किया गया तब से दाम्पत्य श्रेम का अभाव 
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हो गया और पति पत्नी दोनों रोगी हो रोगी और अल्पायु 
सन्तान उत्पन्न करने लगे । वेद्‌ में आज्ञा है'-- 


आओ इमा लमिन्द्रभीढवः सुपुत्री शुभगां कस । 


दशास्ाँ पुत्रनाधेहि पतिमेकादश कृषि ॥ | 
इश्वर पुरुष और ख्री को आज्ञा देता है कि हे ( मीढव ) 
चीर्य सचय करने वाले परमऐश्वययुक्त इस वधू के स्वामिन तू 
इस वधू को उत्तम पुत्र युक्त सुन्दर साभाग्य भोगवाली बाली कर । इस 
चधू में दश पुत्नो को उत्पन्न कर अधिक नहीं। ओर स््री! 
'तू भी अधिक कामना सत कर किन्तु दश पुत्र ओर ! श्यारहवां 
पति को प्राप्त होकर सन्‍्तोष कर ।यदि इससे आगे सन्‍्तान की 
इच्छा करोगे तो तुम्हारे ढुट्ट अल्पायु चिबुद्धि सन्‍्तान होगी 
ओर तुम भी अल्पायु और नाना प्रकार के रोगो से ग्रसित हो 
जाओगे इसलिये अधिक सन्‍्तान उत्पन्न करने की इच्छा न 
करना इत्यादि | ह 


इससे तात्यय यही है कि सन्तान के ही लिये सभोग किया 
जाना चाहिये और अधिक सन्‍्तान उत्पन्न करने वाले माता 
पिता और सन्‍्तान दोनो निवेल दु्वल और रोगी कम आयु 
वाले होंगे । इस नियम के अनुसार ल्लरी पुरुष तथा सनन्‍्तान की 
भी आयु सौं वर्ष से कम न होगी । इसके विषय में भी वेद में 
परमात्मा की आज्ञा है। 


आरोग्यवा और दीघे जीवन ( १०० वर्ष आयु ) आप्त कर, 
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( सर्वात्रिफार सुरक्षित ) 


शाख्रकार ओर ख्त्रिया 
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उत्तम, आरोग्य और दीथ जीबी सन्‍्तान उत्तन्न होने के विषय 
में वेद को आज्ञा है.-- 
सोमो वधूयुरभवदश्विनास्तामुभा बरा । 
न शंसन्तीं ५ 
सूया यतत्ये शंसन्ती मनला सविता ददातू ॥ 


अथात--सकुमार शुभ गुण युक्त वधू ( पत्नी ) की इच्छा 
ऋरनेबाला पति तथा पति की कामना करने वाली भावां, दाना 
ब्रह्मचर्य से विद्या प्राप्त करे और दोनो श्रेष्ठ समान गुण कर स्व- 
भाव वाले हो ऐसी जो सू्े की किरणवत सौन्दर्य गुण युक्त 
पति के लिये मन से गुणकीतन करने बाली पत्नी है. उसको पुरुष 
और इसी प्रकार के पुरुष के खी सकल जगत का उत्न्न करने 
वाला परमात्मा देता है. अर्थात्‌ बड़े भाग्य से दोनो ली पुरुष 
आऊऋा, जोकि वरावर गुण कर्म स्वभाव वाला हो, जोड़ा मिलता हैं । 
परमात्मा कहता हैँ.-- 


इह्ैव स्त॑ मा वियोध्ट विश्वमायुव्यश्नुतम | 
क्रोडन्तौ पुत्रेनंपृतभिमेदिमानों स्वस्तके ॥ 


अथातु-हे ली ओर पुरुष ! में परमेश्वर आजा देता है कि 
जो तुम्हारे लिये पहिले विवाह में प्रतिज्ञा हो चकी हे जिसको 
तम दोनों ने स्वीकार किया है उसी में तत्पर रहो, उसी के 
अनुसार चलो और वर्ताव करो । प्रतिज्ञा से विरुद्ध मत होओ । 
कोई कार्य प्रतिता के वाहर मत करो । 
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ऋतुगामी होके दीये का अधिक शासन करके सम्पूरो 

आयु जो १०० सौ वर्ष से कम नहीं है उसके भ्राप्त होओ।। पूर्वाक्त 
धर्म रीति से पुत्री और नातियों के साथ कीड़ा करते हुये उत्तम 
गृहवाले आलन्दित होकर गृहस्थाश्रम मे आति पूर्वक वास करो । 
यजुर्वेद अध्याय ४० मंत्र २ मे इश्वर की आधा हैः 
कुवेन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतं समाः | 
एवं ल्वयि जान्‍्यथेतो5स्ति थे कम लिप्यते नरे ॥ 

अर्थात--मैं परमात्मा सब मलुष्यो के लिये आजा देता हूँ कि 
प्रत्येक्ष सनुप्य इस ससार से शरीर से समर्थ होके सत्कर्मो के 
करता ही करता १०० एक सौ वर्ष पर्यन्त जीने की इच्छा करे । 
आलसी और प्रमादी कभी न होवे । इस प्रकार उत्तम कम करते 
हुये तुक (मनुष्य) मे इस हेतु से उलटा पन रूप दुःखद कर्म लिप्य- 
मान कसी नहीं होगा और तुम पापरूप कम में लिप्त कभी मत 
होओ । इस उत्तम कर्म से कुछ सी ठु.स नहीं होता इसलिये तुम 
श्री पुरुष सदा पुरुपार्थी होकर उत्तम कमे। से अपनी और दूसरों 
की सदा उन्नति किया करो । 

इन बेद मंत्रो से स्पष्ट है कि यदि सनुष्य नियम पूवक रहे 
अच्छे कम॑ करता हुआ रहे तो एक सौ वर्ष से कम आयु न हो 
बल्कि इससे भी अधिक हो सकती है । 

प्राय. लोग कहा करते हैं कि कलियुग मे सनुष्य की अवस्था 
छ्क सो चषे की होती हद । इसी वेद मंत्र के अनुसार नियम 
पर चलने वाले, अपनी आरोग्यता का ध्यान रखने वाले प्रायः 


वेद शास्त्रों की आज्ञा 9३ 


कद 


अब भी एक सो वर्ष से अधिक की आयुवाले देखने मे आते हैं । 
एक सो वर्ष के लगभग आयु वाले तो अनेकों देखे जाते हैं और 
उनकी सन्तान भी हष्ट पुष्ठ ओर आरोग्य देखी जाती है ! 





चेद आयुर्वेद ओर ध्मेशाख्र सभी से यह वात साबित 
होती है कि विवाह का लक्ष्य उत्तम सनन्‍्तान उत्पन्न कर दीघे- 
जीवी हो सनुष्य जीवन का सच्चा आनन्द और सुख भोगना 
है परन्तु अज्ञानगा और भूल से विवाह होते ही पुरुष विषय- 
वासना की उप्ति की इच्छा से, आनन्द की इच्छा से सन्तान की 
इच्छा से नहीं, ख्री संभोग मे लिप्त होकर शक्तिहीन नि्ेल छुबेल 
ओर अल्पायु होते हैं। इससे यह भी मालूम होता है कि पुरुषों ने 
' विवाह का लक्ष्य केवल विषय भोग ही समझ रक्‍खा है दाम्पत्य 
अ्रेम या सन्‍्तान उत्पत्ति नहीं । 

भारत वर्ष से इस समय अधिकांश मनुष्य आयः ऐसे हैं जो 
स्त्री संभोग केवल विपयानन्द के लिये ही करते है। एक सनन्‍्तान 
उत्पन्न होने के वाद तो विरले ही पुरुष दूसरी सनन्‍्तान की इच्छा से 
स्त्री संभोग करते है । उनका संभोग केवल ज्ञणिक आनन्द का 
कारण होता है। कितने ही पुरुष ऐसे देखे जाते है जिन को 
अपनी स्त्री में गर्भ रह जाने से आन्तरिक कष्ट होता है क्योंकि 
गर्भावस्‍था सें उन्हे सजबूरन यदि पूरे नोमास के लिये नहीं तो 
एकाध मास के लिये तो संभोग छोडना ही पड़ता है । परन्तु शाखा- 
लुकूल विवाह का यह सच्चा लक्ष्य नहीं हैओर न इससे मनुष्य 
जीवन की सफलता ही है। 
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'... हास्पत् प्रेन का अभाव 


दास्पत्य प्रेम का भी यही हाल है कि पुरुष ने ख्री को केवल 
विषय सोग के ही लिग्रे समझ रक्खा है इसलिये जैसा चाहिये स्री 
पुरुष को वैसे दाम्पत्य प्रेस का आनन्द नहीं मिलता । इसी कारण 
सन्‍्तान भी रोगी निरवल दुबंल ओर कम आयुवाली होती है। 


दास्पत्य प्रेम के बियय से भी यहां वेद ओर शाख्रो का मत 
बतलाया जाता है। वेढ मे परमात्मा आज्ञा देता है'-- 
देवा अग्रे न्थपणन्त पत्नीः, 
समस्पुशुन्त तन्वस्तनूभिः ॥ 
सूर्येव नारि विश्वरूपा सहित्वा, 
प्रजावती पत्या संभवेह ॥ 


हे सीभाग्यवती ख्री! तू इस गुहाश्रम मे, प्रथम जैसे 
विद्यन्‌ लोग उत्तम ख्ियो को भ्राप्त होते है और शर्रों से शरीरों 
को स्पश करते है वैसे विविध सुन्दर रूप को धारण करने वाली 
सत्कार को ग्राप्त होकर सूर्य की कान्ति के समान अपने स्वामी 


के साथ मिलके उत्तम सन्तान उसन्न करने वाली हो | 
संपितशबलिये सजेथां, 
माता पिता च रेतसो भवाथः | 
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मय इव योष,मधिरोहयनां, 
प्रजां कृण्वाथासिह पुण्यतं रविस्‌ ॥ 


अर्थात--हे ली पुरुषो ! तुम वालको के उत्पन्न करने वाले ऋतु 
समय में सन्‍्तानों को अच्छे प्रकार उत्पन्न करों। माता ओर पिता 
दोनो वीय को मिलाकर गर्भाधान करते वाले हो । हे पुरुष ! 
इस अपनी जी को प्राप्त होने वाले पति के समान सनन्‍्तानों से 
बढ़ो और दोनों इस ग्रह्मश्रम में श्रेम पूवंक मिलकर सन्‍्तान को 
उत्पन्न करो और पालन पोषण करो तथा पुरुषार्थ से धन को 
आप्त करो । 


तां पृषभूच्छिवतमासेरयस्व, 
यस्यां बीज सनुष्या वपल्ति | 
या न ऊरू उशुती विश्वयाति, 
यस्याघुशन्तः प्रहरेस शेषः ॥ 


अर्थात--है वृद्धिकारक पुरुष ! जिसमे मनुष्य लोग वीये को 
वोते हैं। जो हमारी कामना करती हुई ऊरू को विशेष सुन्दरता से 
आश्रित करती है । जिसमे सन्‍्तानों की कामना करते हुए हम 
उपस्थेन्द्रिय का प्रहरण करते हैं उस अतिशय कल्याण करने 
हारी ख्री को सनन्‍्तान उत्पत्ति के लिये प्रेस से ग्ेरेणा कर । 

हे ख्री और पुरुष ! जैसे सूर्य सुन्दर प्रकाशयुक्त प्रभात बेला 
में ग्राप्त होता है वैसे ही सुख से घरके मध्य से सन्तान उत्पत्ति 


४६ भूमिका 

की क्रिया को अच्छे प्रकार जानने वाले, सदा हास्य ओर आनन्द 
युक्त बढ़े श्रेम से अत्यन्त प्रसन्न हुए उत्तम चाल चलनवाले, धर्मयुक् 
व्यवहार में अच्छे प्रकार चलने वाले, उत्तम पुत्र वाले, श्रेष्ठ 
गृहादि सामग्री युक्त उत्तम प्रकार जीवो को घारण करते हुए गृह- 
स्पाश्रम के व्यवहारों के पूर्ण करो । 


इहेमाविन्द्र संचद चक्रत्राकेव दुम्पती | 
प्रजये नो स्वस्तको विश्वमायव्यश्न॒ताम ॥ 
अरथात्--हे इन्द्र | परमेश्वय युक्तविद्यन ! आप संसार मे इन 
खो पुरुषो के समय पर व्वाह करने की आज्ञा दीजिये ओर ऐसी 
व्यवस्था दीजिये कि जिससे ब्रह्मचय पूर्वक शिक्षा के पाकर दम्प्ति 
( पति और पत्नी ) चकवा चकदी के समान एक दूसरे से प्रेमवद्ध 
रहें अर्थात प्रेम मे वधे रहे ( एक दूसरे के विरुद्ध आचरण न करे ) 
ओर गर्भाधान विधि से उत्पन्न हुई सन्तान से ये दोनों सुखी 
होकर सम्पूर्ण १०० वर्ष पयन्त आयु को पावे । 
अंबुध्यस्व सुबुधाबुध्यसाना, 
दर्घायुखाय शतशारदाय । 
गहान्‌ गच्छ गहपत्नी यथासों 
दीघ त आयु: सविता कणोत ॥ 


हे पत्नी !त ( शतशारदाय ) सो वर्ष पर्यन्त दीघे काल जीने 
के लिये उत्तम बुद्धि युक्त सज्ञान हो मेरे घर के प्राप्त हो और 
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मुझघर के खामी की ख्री, जैसे तेरा दी घकाल पयन्त जीवन हो। वैसे 
ही उत्तम ज्ञान और उत्तम व्यवहार का यथावत जान, अपनी 
आशा के सब जगत की उत्पत्ति और सम्पूर्ण ऐश्वय का देनेवाला 
परमात्मा कृपा से सदा सिद्ध करे जिससे तू ओर में सदा उन्नतिशील 
होकर आनन्द में रहें । 


सहृदयं सांसनस्यमविद्वेषं कुणोमि वः | 
अन्यो अन्यममिहरयतवत्स॑ जातम्रिवाघुल्या॥ 
इश्वर आज्ञा देता है-- 
हे ग्रहस्थी ! मै ईश्वर तुमको जैसी आज्ञा देता हूँ बेसा 
ही करों जिससे तुमको अक्षय सुख हो अर्थात्‌ जैसी अपने 
लिये सुख की इच्छा करते ओर दुःख नहीं चाहते हो वैसे ही 
ऐता साता सनन्‍्तान ख््री पुरुष दास मित्र पड़ोसी ओर अन्य सबसे 
समान हृदय से रहो । मनसे सम्यक प्रसन्नता और वैर विरोधादि 
रहित व्यवहार के तुस्हारे लिये स्थिर करता हूं । 
, जैसे उत्पन्न हुये बछुडे पर गाय प्रेम से वत्तती है वात्सल्य- 
भाव रखती है तुम भी एक दूसरे से ग्रेस पूक कामना से वैसा 
ही बर्ताव करे। 
सन्तृष्ठो भायया भर्त्ता भन्रां भारया तथेवच । 
यस्मिन्नेव कुले नित्य' कल्याण तत्र वे शुवल्त ॥ 
हे ग्रहस्थो ! जिस कुल मे पत्नी से पति ओर पति से पत्नी 


अनन्त 
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सदा प्रसन्न रहते है उसी कुल मे निश्चित कल्याण होता है और 
जिसमे दोनो परस्पर अग्रसन्न रहते हैं उस कुल में नित्य कलह 
वास करता है जैसा कि आजकल प्राय पति पत्नी मे कलह 
रहा करती है। 


यदि हि स्ली न रोचेत पुमांसं न प्रसोदयेत | 
अप्रमोदातू पुनः पुंसः प्रजन॑ न प्रवर्तते ॥ 
यदि स्त्री पुरुष पर रुचि न रक्खे या पुरुष को प्रसन्न न करे 
तो अग्रसन्‍नता से पुरुष के शरीर में कामोत्पत्ति भत्ती भाति न 
हो के सन्‍्तान नही होती और यदि होवे तो दुष्ट होती है । 
इसी प्रकार गर्भाधान क्रिया के समय पुरुष सर के प्रसन्‍न 
न करे तो ख्री को उत्तेजना नहीं होती इसलिये गे रहता ही 
नहीं है । 
खियान्तु रोचमानायां सर्वतद्रोचते कुलम | 
'तस्यां लवरोचमानायां स्वेभेव न रोचते || मनु० 
जो पुरुष सी को प्रसन्ञ नही करता उस ज्री के अप्रसन्न 
रहने से सब कुल भर अप्रसन्न ओर शोकातुर रहता है और जब 
पुरुष से खरी प्रसन्न रहती है तव सव कुल आनन्द रूप प्रसन्न 
दिखलाई देता है। 
९ मिस से 
यत्र नायस्तु पूज्यन्ते रमन्‍्तें तत्र देवताः | 
यन्नेतास्तु न पृज्यन्ते सवोस्तत्राफलाकिया: || 


है क्‍ीजी 





वेद शास्त्रों की आज्ञा ४६: 

जिस घर मे नारियों की पूजा अर्थात्‌ सत्कार होता है उस 
कुल मे दिव्य भुण, दिव्य भोग और उत्तम सन्‍्तान उत्पन्त होती 
है ओर जिस कुल मे ल्वियों की पूजा अर्थात्‌ आदर सत्कार नहीं 
होता उस कुल की सब क्रियाएं निष्फल होती है । 


शोचन्ति जामयो यत्र विनश्यत्याशुतत्कुलम | 
ड्विलवंदा 
न शोचन्ति तु यत्रेता वद्धंते ते 
जिस कुल से स्त्रियां अपने अपने पुरुषों के ठुट्टाचरणों से वा 
व्यमिचारादि दोषो से शोकाठुर रहती है वह कुल शीघ्रह्दी नाश 
को ग्राप्त होजाता है और जिस कुल मे स्त्रीजन पुरुषो के उत्तस्रा- 
चरणों से प्रसन्‍त रहती हैं वह्‌ कुल सबंदा वढ़ता रहता है। 


थदि पुरुष श्रेष्ठ हो तो दुष्ट खियां सी समल जाती हैं। शास्त्र 
बतलाता है, ऋषियों का कहना है । 
एताश्चान्याश्व लोके5स्मिस्नपकृष्ट असृतयः | 
स्वेभतगुणे 0 

उत्कर्ष योषितः प्राप्ताः स्वेःस्वेमतेगुशे! शुलेः ॥ 

- अथात-इस संसार में दुष्टाचस्ण थुक्त चहुत स्त्रियां अपने 
अपने पतियों के शुभ गुणों से सुधर गई और सुधर जाती है तथा 
सुधर जायंगी इसलिये यदि पुरुष श्रेष्ठ हो तो स्त्रियां श्रेष्ठ ओर पुरुष 
हुए हों तो स्त्रियां दुष्ट होजादो हैं। इससे प्रधम पुरुषों के उत्तम 
होकर स्त्रियों के उत्तम बनाना चाहिये । 

2 


भू भूमिका 





प्रजानार्थ महाभागा पूजाहों गृहदीतयः | 
छियः श्रियश्न गेहेणु न विशेषोस्ति कश्वन ॥ 

हे पुरुषो | संतानोलत्ति के लिये महा भाग्योदय करने वाली 
पूजा के योग्य गृहस्थाश्रम को प्रकाश मय करती हुई सतानोत्पति 
करने कराने वाली घरों मे स्त्रियां ही हैं। वे श्री अर्थात्‌ लक्ष्मी स्वरूप 
होती हैं । लक्ष्मी ओर दियों मे कुछ भी भेद नहीं है। क्योंकि 
दोनो से ही घर की समान शोभा है। 


अएस्यं धरंकार्याणि शुभ्रणा रतिव्चमा | 


दाराधीनस्वथा स्वर्ग पितणामात्मनश्चहि ॥ 

इसका अर्थ यह है कि संतानोत्यत्ति,धर्म काये, उत्तम सेवा 
और रति सुख आदि तथा अपना और पित्तरो का जितना सुख 
है वह सब स्त्री ही के आधीन होता है। 

इसलिये अपनी शुभ कामना चाहने वाले तथा आरोग्य 
दीघजीवी होकर उत्तम सतति की इच्छा रखने वाले और मनुष्य 
जीवन का आनन्द तथा सुख चाहने वाले पुरुषो के हर श्रकार 
से स्त्रियों के प्रेम पूर्वक रखकर असन्‍्न रखना चाहिये। केवल उन्हे 
विषय भोग की सासित्री समझ कर रतिक्रिया की ही मशीन न 
सममलती चाहिये । अपनी आरोग्यता तथा स्त्री की आरोग्यता के 
लिये, दोनो के दीघेजीवन के लिये नियम पूर्वक रतिक्रिया कर 
उत्तम संतान उत्पन्न करनी चाहिये | तभी जीवन का सच्चा सुख 
ओर आनन्द प्राप्त होता है । 


सीता ओर रावश का सह्याद. 9३ 





सीता ओर शवण का सम्बाह 
दाम्पत्य श्रेम के लिये आवश्यक है कि अपनी ज्जी के बिना 
दूसरी स्त्री का स्ंदा त्याग रक्खे | वैसे ही खली भी अपने विवा- 
हित पुरुष को छोड़कर अन्य पुरुषो से सदेव प्रथक रहे । परख्री 
गमन से बड़े २ घीर बीर विद्वानों का भी तेज नष्ट हो जाता है. 
रावण को देखिए जब बह हत तेज होकर भिखारी के रूप मे 
सीता के सामने आया फिर जब उन्हें जबदेस्ती उठाकर लेयया 
और धमकाया तो सीता जी क्या उत्तर देती हैं।-- 
कोघातुर दशशीस, जानकी-निकट खडा हो, 
डरता बोला किन्तु, प्रकट में वा कड़ा हो । 
सीचे ! मुझको देख, तुभे डरना न चाहिये, 
बनवासी के लिये, व्यर्थ मरना न चाहिये ॥ 
चणपि राउसों के लिये, कुछ भी नही अषर्म हे, 
तो भी तुझे प्रसश्ष ही, रखना मेरा कर्म है | 
सीते मुझको मान, ठुके भी सान मिलेगा, 
अपमानित कर झुम्ते न, तेरा काम चलेगा ॥) 
भोग योग्य इुपसुते ! बरथा हठ योग न कर तू॥ 
मुमेे समझ निज दास, समस्त तह्का के घर तू । 
कौन वस्तु है विश्व में, जिसे न ला दूया ठुमे, 
यदि निज सस्मिव बदन के, उण मर दिखला देश॒के ) 
मैं तेरा होलुका, और तू सेरी दोगी, हे 


४ है 


॥॥ 


गो! 
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रावण हततेज होकर भिखारी के रूप में सीता के ससाने आया । 
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सर री क ३ 
पलिरज्ा ( राबण सीता संवाद ) | प्र० ७१ ( सर्वाविमार सुरचिन ) 


सीता ओर रावण का सम्बाद. 8४ 


किसी भांति हे भीर ! न इसमें देरी होगी । 

हे| सकता है राम, न मेरे दास बराबर, 
कर आहार-विहार, राम से चित्त हृदाकर ॥ 

भारतेश में जनक का, तरत बना दूंगा मियरे ! 

भौर तुमे क्या चाहिये, आह्ा दे उसके लिये । 
श्रर्प काल सें नष्ट, नव बयस हेजाती है, 

बीत गई जे घडी, नहीं फिर वह पाती है ॥ 
अपनी भअज्भुपम देह, व्यर्थ मत मिद्दी कर तू, 

छोड राम का ध्यान, ओ्स से सुमके वर तू । 
तेरी चेरी मबसुता, होगी सीचे आज से, 

”.. क्यों उत्तर देती नहीं ? नाइक चुप है लाज से ॥ 

दुशकश्घर के वचव, श्रवण कर सीता बोलीं, 

किन्तु राम-पद से न, तनिक मति उसकी डाली । 
मुझसे मन के हठ, लगा उसके निज-जन सें, 

राजनीति के समझ, दशानन अपने सन मे ॥ 
कप्ती भूलकर भूप का, अन्याय न करना जहिये, 

ध्यान-सद्दित निज धर्म को, मन में धरना चाहिये । 
क्यों गिरता है सूढ़ ! भन्ध हो धर्म झूप में ४ 

च्यर्थ  कालिख लगा, स्वयं हो भुप रूप में ॥ 
छल करके, पर-चस्त ठुके हरना न चाहिये, 

निर्वल के वल-विवश, कमी करना न चाहिये । 


फ्छ धूलिका 





अधर्म दृष्टि जिस भूप की, हुई अन्य के साथ सें, 
राज-दुयठ रहता नहीं, राषस ६ उसके दाथ में ॥ 
जिसकी है जे! चर्ठु, उसे वह फिर मिलती है, 


सदा किसी की नहीं, चालवाजी चलती है। 
शठ ! हुड मत कर कभी बड़ा धोखा खाबेगा, 


केवल तेरा अयश, जगत से रह जावेगा ॥ 
छुल विहीन के साथ में, छुल करना घन्याय है, 

राउइस अब भी सभल जा, सविनय मेरी राय है 
पत्ष में सब सम्पत्ति, नष्ट होती है खल की, 

निर्वेल दुल की आह, नहीं होती है हलकी ॥ 
विसल्ल चाल के बेड, जल तू सत चल छल की, 

सुस्थल् तज मत पेठ, कोररी में क्जल की । 
भूतल पर अन्याय का, फल मिलता है शीघ्र हीं, 

कुशल नहीं है दीखता, तेरा, त्‌ टल जा कहीं 0 
निर्मन्‍्धा शे भूमि, धूम से दीन अनल है, 

स्पर्श रहित है| वही, रूप के सहित अनिल हो | 
रावय ! ये हे जाये, सभी अधघरित घटनायें, 

पर सन डिगता नहीं, सती का लोभ दिखाये ॥ 
चल यौवन ही नहीं, किन्तु जीवन भी चल है, 


जिसके है यह ज्ञान, उसीका जन्म सफल है ॥ 
इसीलिये उक्केश, पतिबत में पालूँगी, 


सीता ओर रावण को सम्बाद. ४५, 





तेरे सुख पर राख, झबश की में ढालूगी । 
टालूंगी जीती नहीं, निगसागस घ्ादेश को, 

देश चेश प्रतिकूल जे।, घिक है उस सुस लेश के ॥ 
क्यों रा्सस ! दया घुमे, कान ने झाषेरा है ? 

इमीलिये हित वाक्य, नहीं सुनता मेरा है । 
क्यो करके अन्याय, कलझ्लित तू होता हैं ? 

शीघ्र चेत जा मेह, दिवस में क्यो सोता हैं ॥ 
पुरजन परिजन भो तुमे, क्‍यों समझाते हैं नही ? 

क्या थे तेरे साथ में. दुख सुख पाते हैं नहीं । 
साइ-वेश घर प्रथम, सुझे तूने फुसलाया, 

बश से करके अदा, सयक्षर भय दिखलाया ॥ 
चत्रिय करसे छीन, मुझे क्यों दुख देता है ! 

मिज प्रज्ञा से काम, नहीं क्यों द्‌ लेता है। 
मूठ ! किसी की एक सी, राज्यश्री रहती नहीं, 

उत्पीडक के भार के, मही सा सहतती नहीं ॥ 
भन में निज-गति देख, तनिक भी गर्व न कर व्‌ , 

है राधस मत शलम-तुल्ये, उड करके मर ह. 
शासत्र सुमज्ित सभी, सुभद हैं तेरे तो क्या, 

राज्य सैन्च से रहित, राम मेरे हैं ठो क्या ॥ 
स्यायपरायण दश वह, न्यायी जनेके हाथ में, 

विजय-जयन्ती के कभी, देगा ही रह साथ से । 


४६४  '.. अंभिका ै 
कक कक कक कक 
सारत छी में पतिधता हू; सुन दशकन्धर ! 
नरवर है जब देह, रत्यु का फिर क्या है उर॥ 
देश धर्म के लिये, निद्धावर जे होती हैं, 
कीति-बीज के विषुल, विश्व में वे वोती है । 
शारीरिक सुख के लिये, धर्म व छोदूगी कभी, 
छुल मर्यादा से नहीं, में सुस सेहूगी कभी ॥ 
पर तू अच्छी यात, कभी क्या सुन सकता है, 
सुक्ता के क्या कभी, चकोर सुन सकता है। 
पूर्व पुर्य सब क्षीण हुये, माने। अब तेरे, 
सभी काम विपरीत, लगे होने घाव तेरे ॥ 
रोवेगा तू नरक भें, खेवेगा निज-राज के, 
इंश्वर रखेगा सदा, रास ! मेरी लाज के | 


इस भ्रकार पर ज्री सती-सीता की इच्छा करने वाला सवण 


सारा गया । सुप्रीव की स्री की इच्छा करने वाला वालि मारा 
गया । 





ऑगकपआपन्‍र कफ की एी की कोड सी सी ची की 


कीचक बृच 


पास्डवों को महारानी द्रोपदी के सहित अज्ञातवास के 
समय जब राजा विराद्‌ के यहां रहना पढ़ा। उस समय महारानी 
द्रौपदी राजा बिराद के यहां दासी बनकर रही। उन्हीं के यहां 


युधिष्ठिर भीम अजुन नकुल सहदेव भिन्न २ पदों पर कार्य 
करने लगे | 


प्‌ 


ञ 


ही 





वाली के वियोग में तारा विज्ञाप (सर्वाधिकार सुरक्षित ) 





कीचक वध ( सर्वाधिकार सुरनित ) 


कीचक बे भूछ 
» रानी ड्रौपदी रूप गुण में अद्वितीय थी कोई उनका सानी 
न था। अपनी लावण्य रूपी प्रभु की इस अदूमुत देन को वे 
कहां छिपी रख सकती थीं । उन्होंने अपना राजसी वेश छोड़ दिया 
था, सब सुख सम्पत्ति पर लात मार दी थी परन्तु वे अपने रूप 
को कैसे छिपा सकती थी या बदल सकती थी । 
राजा विराट्‌ की सेना का सेचापति था कीचक। वह बडा 
वहादुर और रूपवान योठधा या | तमाम राज्य पर उसकी धाक 
जमी हुई थी | उसके भय से कोई चू तक न करता था । 
वलवान, बहादुर और रूपबान होते हुए भी कीचक में 
एक जवदेस्त अवगुण था | वह अवशुण था विषय वासना, 
काम लोलुपता, परक्षी गसन | जिस अवशुण के कारण उच्च 
से उच्च पुरुष का पतन हो जाता है । जो अवगुण तमाम गुणों 
को ले इवता है | उसीम कीचक की राक्षसी अवृत्ति थी | 
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अन्तःपुर मे उसका आना जाना था। एक दिल मलिन- 
वसना सती साथ्वी द्रौपदी पर उसकी दृष्टि पढ़ी । द्रौपदी को 
देखते ही उस कासान्ध का मन चचल हो उठा । उस दिन से 
वह नित्य ही ठोपदी के देखने की ताक झाक में रहने लगा। 
धीरे धीरे उसकी नीचता बढ़ी । बह ठोपदी से मुसकुरा सुखकुरा 
कर बातें भी करने लगा । उस दुष्ट की दृष्टि उस पर गड़ गयी | 
द्रौपदी नीचे को मुख किये हुए शुद्ध सरल निश्छल हृदय से 
उसकी वातों का उत्तर दे दिया करती थी। वे उसको उसी 
भाँति देखती थी जिस प्रकार कोई पुत्री अपने पिता को देखती है। 





पद भूमिका 


एक दिल कासी कीचक ने एकान्त का सोका पाकर अपना 
- लीच प्रस्ताव उसके सासने रखा | वे सहस गई, चोलीं--आप 

इतने यशस्दी और शतापी मेरे पिता के समान होकर ये केसी बाते 
कर रहे हैं ? आगे से आप कभी इस प्रकार बात चीत करने का 
साहस भी न करे । 

एक दिल फिर सौंका पाकर कीचक ने द्रीपदी से कहा-- 
यदि सीधे रास्ते पर न आई तो जबदंस्ती की जायगी | 

सती द्रोपदी की आखे क्रोध से लाल होगई' । उन्होंने बड़े 
तीब्र शब्दों से कीचक के फटकारा ओर धिक्कारा । 

उनका उम्र रूप देखकर कीचक कुछ सहम गया फिर अभि- 
सान वश अपने बल का स्मरण कर बलात्कार करने के लिये 
द्रैपदी की ओर झपटा । 

कीचक ने आगे कद्म बढ़ाया ही था कि कान में आवाज 
पड़ी-रे नीच कामी ! ठहर, देख तेरा काल मे आगया। कीचक ने 
सामने देखा तो भीस एक पेड़ लिये आरहे थे। भीम ने आकर कीचक 
को उठाकर दे पटका और उसकी जीवन लीला चही समाप्त करदी। 


इसी प्रकार अनेक पुरुष पर सी की इच्छा करने से मारे 
गये । चाहे कितना ही वल्वान साहसी यशवान विद्वान पराक्रमी 
काई भी हो, अधसे का फल उसे अवश्य मिलता है। 

जब देवताओ और बड़े बड़े योडाओ के भी पर ख्री की . 
इच्छा करने से प्राणो तक का दण्ड मिला ते साधारण धुरुषे, की 
क्‍या गिनती है। इसलिये पर सी गमन से दूर रहना चाहिये | 
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कामरशाल 


जितने शाख प्राचीन ऋषियों ते बनाये हैं, वे सब सनुष्यमाज् 
की आरोग्यता तथा दीघजीवन के लिये बनाये हैं। सभी शार्ो 
फी शिक्षा मनुष्यमात्र के लिये समान उपयोगी है । 


कामसास्त्र भी इसी का समथक है। कामशास्त्र से भी 
रतिक्रिया विधान और गर्भक्रिया विधान की ही शिक्षा दी गई 
है परन्तु विषयी पुरुषों ने उसका नाम लेकर भमनगदढ़न्त 
विषय बढ़ा दिये हैं (इस समय जितनी पुस्तके कामशास्त्र कोक- 
शास्त्र सम्बन्धी निकल रही हैं। जिनको सब असली कोकशाख 
बतलाकर नोटिस देते हैं| पाठकों ! को यह विचारना चाहिये कि 
सव ही अपने कोकशास्त्र कामशास्त्र को असली बतलाते हें 
तो नकली कौनसा है। इससे समझ लेना चाहिये कि असली 
एक भी नहीं है सब मनयगढ़न्त हें । 

विपयी लोग धोखे में आकर चोरासी आसनो का नाम सुन- 
कर कोकशाज्र मगा लेते है ओर ठगे जाते है | क्योकि उनमे सच्चे 
आसनादि के चित्र तो निकलते नहीं, वहुत सी भ्ूूठी सच्ची सन 
गदन्त बाते भरी रहती हैं | ग्राहक हाथ मलकर रह जाते हैं ।इस 
लिये ऐसी बातों से हमेशा बचना चाहिये । कोई भी वस्तु मगाने 
से पूर्व उसकी असलियत के विपय मे पूरी तरह से निर्णय कर 
लेना चाहिये तव मंगाना चाहिये । केवल पुस्तक के नास मात्र 
से उद्देग में न आ जाना चाहिये । 


६9 भूमिका 
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कोकशास्त्र के आसनों की अमिलापा से कोकशास्त्र मंगाने 
वालों को सावधान होजाना चाहिए | जिस प्रकार के आसनों की 
इच्छा से असली कोकशास्त्र के भ्रम में कोकशास्त्र मंगाते हैं उन 
आसमों के प्रकाशित करने का किसी को मजाल नहीं है क्योंकि 
आअसभ्यता पूर्ण चित्रों के छापने की सरकार से मुसानियत है । यदि 
कोई फानून के खिलाफ चित्र या लेख छापे तो वह दण्ड का 
भागी होगा । इसलिये कोड छाप ही नहीं सकता परन्तु नोटिस 
इस टंग से देते हैं कि नोटिस वालो की बातों में आकर विपयी 
लोग पुस्तक संगा ही लेते हैं. ओर उन पुस्तकों में व्यथ के मन 
गटन्त प्रयोगी के पढ़ सुनकर अपने शरीर का सत्यानाश मार 
बैठते हैं। वे आसन जिनकी खोज मे विषयी लोग रहते हैं शरीर 
के बड़ी भारी हानि पहुँचाने वाले हैं ।ऐस आसन (विपयीत आदि 
रवति) से पुरुष के ही नहीं स्त्री को भी बढ़ी भारी हानि पहुँचती 
है और सन्तान भी रोगी निर्यल तथा कम आयुवाली होती है । 
इसलिये सब विषयी पुरुषो के सावधान रहना चाहिये 
कोकशास्त्र के आसनों की खोज में न पडना चाहिये और केाकशास्त्र 
कामशास्त्र आदि जो मनगढ़त विषयों से भरे पड़े हैं उनके व्यर्थ के 
असोगें के चक्कर से पड़कर अपने धन के अपने शरीर के कदापि 
वर्याद न करना चाहिये क्‍योंकि विषय की लोलुपता मे शास्त 
दिपरीत रतिक्रिया आदि करने से कभी कभी भयंकर वीमारियां 
दो जाती हैं। जिससे बहुत हानि की संभावना रहती है। 


कामशास्तर में क्या है ९ 
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कामराखत का उद्देश्य 


कामशाल्ल का उद्द श्य रतिक्रिया की उत्तम विधि है जिससे 
सनन्‍्तान आयेग्य और दी जीची हो तथा पति पढ्ी प्रेम 
पूवक रहकर रतिक्रिया का आनन्द भोगते हुये स्वय आरोग्य और 
दीघजीवी हो। आरोग्य और दीघे जीवी सन्तान उत्तन्‍्त कर सकें। 
परतु कामशास्‍्त्र को आड़ से लोग मनगढ़ंत विषय लिखकर 
कामशात्र का बदनाम कर रहे है इसी कारण सज्जन परुष काम- 
शास्त्र ओर कोकशास्त्र से घृणा करते हैं, इस नाम से ही चिदते है। 
केबल विषयी ऐसी पुस्तक मगाते हैं। 

ज़ी पुस्तके कामशास्त्र सम्बन्धी कोकशास्त्र आदि अनेक 
नामो-से « भ्रकाशित हुई हैं उनमे दो एक को छोड करके सभी 
बहुत गत्दी हैं, सभी विषय उनसे ऐसे भर दिये गये हैं कि वे 
स्त्री पुरुषों के देखने योग्य वास्तव में नहीं हें | इसी कारण श्रेष्ठ 
. लोगो के ऐसी पस्तकों से घृणा होगई है। 


काम्रशास््र में क्या है 


कामशास्त्र का लक्ष्य तो पाठकों को मालूम ही होगया 
अब यहां यह भी वतलादेना आवश्यक है कि कामशास्त्र मे क्या 
है, कामशास्त्र में दास्पत्य प्रेम का विधान है। पति स्त्री को किस 
प्रकार असंत्र रख सकता है जिससे स्त्री पुरुष दोनों शेम॒ वन्धन मे 
रहकर एक दूसरे का जीवन सुखी बना सके ओर रतिक्रिया की 
उत्तम'विधि जांनंकर उत्तम आरोग्य ओर दीघजीवी सन्तान 





उत्पन्न कर सके। विपरीत रति तथा अनियम रतिक्रिया के अनिष्ट- 
झारी विषय वासनाओं ओर मनगढ़न्त अहित कर आसनो 
से चचे रहकर उनसे होने वाले अनेक रोगों से बचे । 

यों तो जितने शास्त्र हैं सब मनुष्य सान्र के हित के लिये 
दने हैं परन्तु उनसे ऋषियों के बताए हुए नियर्मों पर कितने 
मलुष्य चलते हैं यह सभी को मालूम है। धम्मे शास्त्र वेद्यकशास्त्र 
आदि के नियमों पर ले चलने वाले अनेक श्रकार के रोगो तथा 
कुकमा में फसकर अनेक कष्ट भोगते हैं 

इसी प्रकार कामशास्त्र के विषय को न जानकर रतिक्रिया 
ठथा विधान में कुछ ज्ञान न होने से गर्भाधान क्रिया ठीक नहीं 
कर सकते ओर शीघही वीय क्षीणता, रज क्षीणता, प्रमेह, खप्नदोष, 
शीघ्रपात, सिथिलता और नपुसकता के दास बन जाते हैं और 
स्त्री को भी शीघ्रह्वी रोगी निबेल ओर दुबल बना देते हैं। जवानी 
में द्वी बुढ़ापे की सी दशा होजाती है जिसके कारण ख्री पुरुष दोनों 
का जीवन दुःखमय व्यतीत होता है। 


फऋामशाख्र के ज्ञान की आवश्यकता 
इस लिये विवाह होते ही ञ्ली पुरुष सब को ही कामशाख 
का कुछ ज्ञान अवश्य होजाना चाहिये जिससे पति पत्नी दोनों 
अलियम से चचते रहे। यो तो इस विषय की शिक्षा किसी को 
नहीं दी जाती । पशु पक्ती मनुष्य ओर प्राणी मात्र सबको ही प्रकृति 
गर्भविघान की शिक्षा खय देती है । 


,, सलुष्य और पशु पक्षी सबको ही रतिक्रिया गर्भाधान के 


कामशाखत्र के ज्ञान की आवश्यकता ६8 
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लिये है अन्तर इतना है कि मनुष्य के सिवाय अन्य जीवों की रति- 
क्रिया केवल गर्भाधान के ही लिये है आगे उसके अच्छे बुरे रोगी 
निरोगी अल्पायु था दीायु होने का उन्हे कुछ भी ज्ञान नहीं। 
आनन्द ओर सुख वे कुछ नहीं जानते। जब तक दूसरा बच्चा 
न हो ओर पक्षियों में जब तक वह स्वय उड़ने लायक न होजाय 
तद तक ही उसे खिलाने पिलाने का ज्ञान और प्रेम मर मादा 
के रहता है | पशुओं के जब दूसरा बच्चा हो गया फिर पहिले की 
कुछ भी परवाह नहीं रहती, कुछ भी प्रेस नहीं फिर तो वह पास 
आता है तो माता मारने ओर काटखाने को दौडती है। 


वात्सल्थ श्रेस और जीवन भर उनकी आरोग्यता की चिन्ता 
रखना उन्हें योग्य बनाता यह मनुष्यों मे ही है। इसलिये परमात्मा 
ने महुष्यों को ही इस योग्य बनाया है क्योंकि सृष्टि की उन्नति 
अदनति मनुष्यों पर ही निर्भर है ओर मनुष्य ही सृष्टि की सबे- 
श्रेष्ठ शोभा है | यदि मनुष्य न होता तो स॒ह्ति की छुछ भी शोभा 
न दोती इस लिये इस वात की अत्यन्त आवश्यकता है कि मनुष्य 
आरोग्य रहकर दीव॑ जीवी हे और आरोग्य दीघबजीवी सन्तान 
उत्पन्न कर सनुण्य जीवन का आनन्द भोगे। 


परमात्मा ने वेद भी इसी लिये बनाये है कि वेदों से सृष्टि 
का ज्ञान हो | मनुष्य का कच्तेज्य है कि वह उस ज्ञान को 
आप्त कर उत्तम जीवन व्यतीत करे। संसार में वेद आरशिमात्र 
के विशेष कर सनुष्य मान्न के हित के ही लिये चनाये गये हैं । पत्ञ 
पक्षियों'के उनकी आवश्यकता नहीं है । 


६४ यूलिका 





धस्मे-शास्त्रादि भी इसी लिये ऋषियों ने बनाये हैं कि धम्मे 
शास्त्रों से मनुष्य धस्से मांगे पर चले। स्त्री पुरुष अपने घस्मे 
कत्तेव्य जानकर अधसा से वचे। संसार मे धनवान कीतेवान होकर 
धामिक जीवन व्यतीत करे ) ज् 

ऐसी पुस्तकों की अधिक विक्री देखकर कुछ सज्जन पुरुषों ने 
भी कोकशास्र कामशास्र आदि नाम रखकर पुस्तके निकाली, हैं 
उन्होने इस बात का ध्यान अवश्य रक्खा है कि अधिक गन्दा 
विषय नअने पावे परन्तु यथाथ मे वे पुस्तके भी कामशास्त्र के. विषय 
को पूरा नही करती है. । 

हमने यही सब बाते विचार कर बत्तेमान नवयुवक दस्पतियों 
को दशा देखकर और आयुर्वेद के अनुसार उत्तम कामशाख की 
पुस्तकी का अभाव देख कर इस “आनन्द सन्दिर विवाह विज्ञान” 
कामशाख्र को मनुष्य भात्र के हित के लिये बेद शाख्र वैद्धध और 
कामशास्त्र सम्बन्धी भ्न्थो से उपयोगी विषयो को चुनकर इसको 


तैय्यार किया है आशा है सब सज्जन इसे आदि से अन्त तक 
पढ़कर लाभ उठावेंगे। 


कनलगज सबकी आरोग्याकांक्षिणी 
इलाहाबाद यशोदादेवी 
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आनन्द और सुख 


सुख वाउल्लन्ति सर्वेहि तच्चधम्म समुझूवम | 
तस्माद्धम्मः सदा काय्यः स्वर्ण प्रयल्लवतः ॥ 
[ दक्ष सहिता ) 
सब ही सुख और आनन्द की इच्छा करते है परन्तु शुभ 
काय्यो के विच्ा किसी को भी सुख प्राप्त नही होता अतएव यदि 
सुख और आनन्द भोगने की इच्छा है तो यत्न सहित धम्मा- 
५्‌ 


६ आनन्द मन्दिर 





चरण करना सब वर्णा का अर्थात्‌ मनुष्य मात्र का कत्तव्य है। 
तल्याः स्तनों यदि धनों जघरन विहारि | 
वक्कं छू चार तव चित्त किमाकुललम || 
पुण्य कुरुष्ड यदि तेएु तथास्ति वाज्छा | 
पुए्येवि ना न हि भवन्ति समीहितांथा: ॥ 


भरत दरि 

हे कामेच्छुक पुरुषो ! पराई सुन्दर युवती स्री को देखकर 
चित्त को क्यो विचलित करते हो । महात्माओ की आज्ञा पालन 
करो । जो उपाय उन्होंने वतलाए हैं उन उपायो से सुन्दर भार्य्या 
और सब सांसारिक सुखो के प्राप्त करने के सरल उपाय हैं । 
श्लोक का भी यही अथ है- 

जिस स््री के म्तन पुष्ट और जंघाए विहार करने योग्य हैं 
सुख सुन्दर है। उसे देखकर हे चित्त! क्यो व्याकुल होता है, यदि 


उनमे तेरी बांछा है तो पुण्य कर क्योंकि पुण्य के विना मनोरथ 
सिद्ध नही होते । 


ऋषियों ने ठीक बतलाया है:--- 
शुक्ल सदा सविश्चमा युवतयः श्वेतातपत्रोज्ज्चला | 
लक्ष्मीरित्यनुभूयतेल्थिरमिव स्फीतेशुमे कर्मणि । 


इसका अथ यह है कि:-- 


उत्तम खवच्छ घर, अच्छे हाव भाव वाली सुन्दर ख्री और 
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लद्टमी अर्थात्‌ धन सम्पत्ति लव ही स्थिरता पूर्वक अर्थात्‌ अधिक 
काल तक आनन्द सहित भोग में आती हैं जब पुण्य भी अधिक 
किये हों अर्थात्‌ शुभ झम्सों दी भी अधिकता हो । 


शास्रकारों का वचन हैः-- 


विच्छिन्ने नितरामनक् दालह: 
[० क्रीडाजट्लस्वर्क | 
ड्रानुटसस्लुर्क | 
मक्ताजालमिद फभटिति 
मुक्ताजालमिव प्रयाति भऋटिति- 
अश्यदिशों हृश्यताम ॥ 
कामदेव की क्रीड़ा की कल्नह से टूट हुए मोतिया के हार की 
समान सब सुख भोग शीघ्रह्दी छिन्न भिन्न हो जाते हैं अर्थाव 
नष्ट हो जाते हैं 
नालये यह कि जब पुण्य क्षय हो जाता है यानी किये हुए शुभ 
कमा का फल भोग पूरा हो जाता है तव सनुप्य के सब सुख इस 
प्रकार से छिन्न भिन्न हो जाते हैं जैसे पति पत्नी में रति कीड़ा की 
ऋलह से मोतियों का हार द्वट जाने से हार के मोती छिन्न मिन्न 
' हो जाते हैं, इधर उधर विखर जाते हैं । 
इसीलिये ऋषियों में बतलाया है कि सांसारिक सुख भोग 
और सुन्दर थी स्थिरता से अर्थात्‌ अविक काल तक तभी भोग 
में आते हैं जब कि झुभकर्म भी अधिक किये हों। इसलिये 
मनुष्य को चाहिये कि सुख भोगो के साथ ही साथ शुभकर्मों की 


ु 


द्द आनन्द सन्दिर 








वृद्धि करता रहे । पूर्व जन्म के किये 'हुए पुण्य ओर शुभकम्मों से 
ही मनुष्य को इस जन्म में धन सम्पत्ति और सांसारिक सब 
सुख तथा सुन्दर सी भोगने भे आती है । 

यदि शुभकम्से न किये हो और पूर्व जन्म का किया हुआ 
पुण्य इस जन्म से साथ न दे तो धन सम्पत्ति ओर ससार के सभी 
चहुमूल्य पदार्थ तथा सुन्दर रूपवती सी होने पर भी भाग्यहीन पुरुष 
भोग नहीं सकते । यह निग्चय वेद शाल्र सम्मत है कि शुभ कर्म्मों 
से ही मनुष्य सुख भोग करता है। शुभ कम्मे न किये हों तो 
सांसारिक सभी पदाथा से वह मनुष्य हीन रहता है और 'यदि 
कुछ पदार्थ कम्मे से आप्त सी हो तो उन्हे भोग नहीं सकता 
केवल चोकीदारी करता है। 

मुझे २५ वर्षे खियो की चिकित्सा करते हुए व्यतीत हुईं, इस 
बीच से मैंने लाखो ही खियो और खस्लियो हारा उनके पतियों 
की चिकित्सा कर इस विषय के हजारो उदाहरुण पाये । 

कई वर्ष व्यतीत हुए, एक रियासत से मेरे पास एक बडे भारी 
जिमीदार अपनी ख्तरियो को लेकर इलाज के लिये आये जिनके डै 
स्त्रियां थी। उच्र जिमीदार की अचस्था लगभग चालीस वर्ष की थी। 
उन्होंने सन्‍्तान के लिये छै बिचाह किये । उनकी आसदनी कहे - 
लाख रुपया सालाना की थी | उनकी स्लियो की जबानी सुमे 
मालूम हुआ कि वे इतने सुस्त थे कि छै स्तियो से विवाह करके 
एक ख्री से भी एक बार भी उचित रीति से सभोग नहीं कर सके। 
उनकी सब से छोटी ख्री की, जिसका हाल से ही विवाह हुआ 
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था, सोलह साल की अवस्था थी ओर अन्य पांचों ख्रियां भी 
जवान थीं | 

उन सब खियो ते मुझ से अपना २ खुलासा हाल बतलाया 
कि विवाह करके एक दिच पति जी पास आये, घंटों उद्योग 
करने से उनकी कुछ इच्छा हुई सो भी उचित रीति से नहीं। 
इच्छा होते ही शीघ्रपात हो जाने से वात करते ही सुस्त 
हो गये इसी प्रकार सभी खियो ने अपना अपना हाल अुभसे 
खुलासा बतलाया । 


उनके भोजनों का यह हाल था कि संग की दाल ओर पुराने 
चावल का भात तथा परवल, लौकी की तरकारी के सिवा यदि 
कमी पृड़ी खाले या मलाई रबड़ी हलुवा खाले तो दस्त आने 
लगे | यदि कब्ज हा जाय वो एक दो सप्राह तक सूग को दाल 
का पानी भी स्थवप्त हो जाय | 


उनकी यह दशा होश सम्भालने के समय से ही थी। उत्त 
ख्लियों ने मुझ से कहा कि हम मे से कोई भी ऐसी नहीं है कि 
जिसने एक दिन भी सभोग सुख का अनुभव किया हो। 
उतर जिसीदर साहव का आर भी अनेक रोग शसे थे कि 
लचित रीति से रतिक्रिया कर ही नहीं सकते थे सन्तान फैंस 
। वे शखी के मारे विवाह करते जाते थे परन्तु किसी 


नथे। 
उनकी खिद्यो को भी उचित संभोंग न होने से अनेक राय 
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उत्पन्न हो गये थे । छद्दों लियां शेगी हो गई थीं उसका कारण 
वही या जैसा कि शाह्मकारों ने बतलाया है:-- 


अनेधुन जरा छीणामनध्या वाजिनं जरे | 


अर्थात्‌-जिस स्री को कभी सभोग सुख नही मिलता अथात्‌ 
जिन्हे रतिक्रिया का आनन्द कभी नहीं मिलता वे झियां शीघ्रही 
वृद्धा हो जाती हैं. और उन्हे अनेक प्रकार के रोग आ थघेरते हैं । 
जैसे घोड़ा बधे रहने से अर्थात्‌ घोड़े से मेहनत का काम न लेने 
से वह बुड़ढा और रोगी होजाता है। 


_. उन सब दियो के साधारण रोगो का जिनका इलाज हों 
सकता था, करके आराम कर दिया गया परन्तु उनके पति को जवाब 
दे।दिया क्योकि उन्हे रोग नही था पूवे कम्मों का भोग था जोकि 
उन्हे भेगना ही था। 

इसी प्रकार के अनेक धनवान जिन्हे किसी वात की कमी 
न्न ञी ओर जिनके दो दो तीन तीन रूपबती ख्ियां भी थी परन्तु 

'पूव॑जन्स के कमा के अनुसार वे उस धन सम्पत्ति के चौकीदार थे 
इसलिये सुख भोग नहीं कर सकते । पाठकों ने भी इस प्रकार 
के अनेको धनवान मनुष्य देखे होगे। ससार मे ऐसे उदाहरणों से 
ही पता लगता है कि धन सम्पत्ति और सुन्दर ख्री पू्वेजन्म के 
इण्य से ही भोग मे आती है । इसलिये पराई धन सम्पत्ति ओर 
रूपवती स्रो को देखकर चित्त को विचलित न होने देना चाहिये 
उन्हे आप्त करने के लिये गुभकर्म करने चाहिये। 
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शुचिः सोधोत्सक्ूः प्रतन इसने पछुजदशो | 
निदाघे तूर्ण तत्सुखमुपलभन्दे सुकृतिमः ॥ 


अर्थात्‌ू-अच्छी सुगन्धित माला, पंखे की वायु, चांदनी, 
पुष्पो का पराग, तड़ायग, चन्दन, अच्छी ऊंची खेत घर की छत 
ओर अच्छे मलमल के मद्दीव वस्र तथा सुन्दर सी इत्यादि पदायो। 
से पुण्यवान पुरुष ही सुख उठाते हैं । 


जो सब सुख होते हुए भी सुख भोग नहीं कर सकते उन्हें 
शुभ कमा से रहित समभना चाहिए। 


ससार के वहुमूल्य पदार्थ हुए ही तो क्या? सुन्दर थ्री मिली 

तो क्या ? यदि पूर्वजन्स मे अथवा इस जन्म में पुण्य नही किया, 

शुभ कर नहीं किये तो सब व्यथ है। उन्की धन सम्पति किस 

काम की, नवयोवना सुन्दरी ख्री घर भे मोजूद होते हुए भी रोगी 
होने के कारण थे सुख नहीं भोग सकते । 


पाठकों ने अनेक ऐसे मनृष्यो को भी देखा होगा कि जो 
आज सब प्रकार से सुख भोग कर रहे है परन्तु देखते ही 
देखते थोड़े समय में ही उनके थे सब सुख पीछे वतलाए हुए 
फामक्रीड़ा की कलह से हूटे हार के मोतियो की समान सब सुख 
छिन्न भिन्न हो गये । न वह धन सम्पत्ति रही न वे सुख रहे न 
चह ख्री रही फिर वतलाइये यह सव पुण्य क्षय का फल नही है 
तो क्या है। 


७१ आनन्द भल्दिर 





पूर्व जन्म और इल जन्म के शुभाशुभ कर्म 


पूर्व जन्म के कम्मा को जाने दीजिये। इसी जन्म के कमा का 
फल देखिये | जो पुरुष कोई बुरा कर्म करता है उसे इसी जन्म मे 
ही अमेक प्रकार के फल सोगने पड़ते हैं | 


जो पुरुष धन की बेकद्री करके बुरे कम्मी में धन खर्च करते 
है वे एक दिन निधन होकर अनेक प्रकार के कष्ट भोगते है और 
एक एक पैसे को दूसरो के आगे हाथ फैलाते है, रोते पछताते 
हैं। उनका जीवन बड़े कष्ट से व्यत्तीत होता है | इसी प्रकार जो 
पुरुष शरीर के राजा कासदेव का अनादर करता अर्थात वेकद्री 
करके बुरे कम्मी मे खच करता है । अर्थात्‌ वीर्य को नष्ट करता 
है उ्से इसी जन्म में उसका फल भोग मिलता है | 


कामदेव की वेकदरी करने से शरीर मे अनेक प्रकार के रोग 
उत्पन्न होजाते है जिससे नाना अकार के ढु.ख मिलते है । जो 
पुरुष विवाह होते ही अनियमित स्त्री असग करके वीर्य का सत्या- 
नाश मारते है अर्थात्‌ कामदेव का निरादर करते है अथवा बिना 
विवाह के ही कुसगति मे पढ़कर अनेक प्रकार के कुकम्मों! से चीर्य 
का सत्यानाश करते है वे अनेक प्रकार के रोगो मे ग्रसित हो 
जीवन भर दु ख भोगते है । 
जो पुरुष रात दिन विषयवासना 
से लगे रूते है वे अपनी तथा 
हैं और कामदेव जो शरीर 


[0 8१ / पूर्ति 
को वृप्ति की ही इच्छा- 
। अपनी खत्री की आरोग्यता नष्ट करते 
का राजा है उसके बिगड़ जाने से 
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( सर्वाधिकार सुरह्तित ) 


पत्नी का प्यार 


विवाह विज्ञान-कामशारूत ७३ 
उन्ह ऐसा दस्ड मिलता हू कि वे पीछे पछतात है ओर चड़ा कष्ट 
भोगते हैं । फिर उन्हे खस्लीयसंग का कुछ भी आनन्द नहीं 
मिलता आर दाम्पत्य सुपर का आनन्द नष्ट होजाता हैं। 


आयुर्वेद वतलाता हँ,-- 
पुन॒दाराः पुनरवित्त प्तः क्षेत्र पुत्रः सुतः | 
पुनः श्रेयस्करं कर्म ने श्रीरं पुनः पृदः ॥ 


इसका अथ यह है कि स्त्री वन सम्पत्ति और जायदाद तथा 
सन्तान इत्यादि संसार के सब पदाथ फिर से मित्र जाते है परन्तु 
ननुपष्य शरीर फिर फिर से नहीं सिलता | इसलिये इस बहुमूल्य 
शरीर की रचा के लिये थारोग्वता का सदेव ध्यान रखना मनुप्य- 
मात्र का परम कत्तब्य है | 
चहतेरे सनप्य गह सममेते है. कि जब हम इस जन्म में 
प्रवं कमी का फल भोग रहें ह तो अच्छा बुरा जा कुछ 
- रहे है उसस क्यों रुक क्योकि वह तो प्र जन्म का फल 
जो सकने से भी नहीं रुक सकता । वास्तव मे उनके ऐसे विचार 
पू्एझ आर गलत ह | उन्‍हें यह अच्छा तरह समझा लबा 
चाहित्र जैसा कि ऊपर बताया गया है कि बहुतेरे कमा का फल 
इसी जन्म में मिलता हैं। फिर हम जो फल भोग रहे हैं वे पिछले 
ब्ममे के है ओर जा कम कर रहे हद व अगल जन्‍म के लिये ! 
इसलिये इस जन्स और अगले जन्म का विचार कर छुभ कम 
ही करना चाहिये | 


॥ 5, 


९ 


ठर / ४ 


७४ आनन्द भल्दिए 
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दाधतेव चशिन्रि 


हंसारे देश की जितनी प्राचीन गाथाएं हैं थे किसी न किसी 
, प्रकार के लक्ष्य से खाली नही है उनका लक्ष्य भी उचे आदर्शो' 

से मरा हुआ है! ४ 

मनुष्य के हृदय मे कासोद्दीपन करने वाले ( जिसके वेग 
से वीय स्खलित होता है) देवता का नाम कामदेव है। 
यह ऐसा बलवान है कि इसके सामने बड़े बड़े देवता ऋषि 
मुनि भी हार सान गये हैं। जब कोई ऋषि मुनि घोर तपस्या 
करने लगता है अपने जीवन को सुखमय ओर आनन्द मच 
बनाने लगता है तब इन्द्र आदि देबताओ को यह ईरपा उत्पन्न 
होती है कि कही यह तपस्या के प्रभाव के फल से मेरा पद न 
छीन लेबे इसलिये इन्द्र आदि सब देवता इकट्टे होकर उस तपस्वी 
का तप भंग कराने के लिये कामदेव की शरण लेते हैं । वे पहिले 
तो अपने यहां की अप्सराओ को भेजते है। वे तपस्वियो के पास 
जाकर अपने हाव भाव सुन्दरता ऋंगार आदि से उनकी तपस्या 
भंग करती हैं। यदि अपसराओ का कोई उपाय तन चला तब 
अन्त मे वे कामदेव की शरण लेते है । 

इस विषय से अनेक मनोरज्ञक कथाए प्राचीन भ्म्थों में पाई 
जाती है। इस विषय भे,एक बडा ही मनोरञ्ञक उदाहरण रस्मा 
और,शुकदेव मुनि की कथा का है। असग वश यहां रम्भा और 
शुकदेव मुनि का कुछ इत्तान्त लिखा जाता है.-- 


विवाह विज्ञान-कामशारा फू 
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रम्ता ओर शुकदेव छुनि 


णश्व्ट व्यास न ० न #“ 4० घ्प डे 
दा समय व्य ऋ पुत्र शुकदत मच तपस्या कर रह 
हि हब 5 श के फ 
| इन्द्र का यह देराकर वा उपा उत्पन्न हुई । उन्हांत कामदेव 
का बुलाकर शसुकदव जा का तपन्या भंग फऊरत के लिये कहां, तब 


आमदेंद ने सलाह दी कि रस्सा नामऊ आप ऊँयहां जो परम 
सन्दरी अप्परा है उसे भेजिय ) इस कार्य को वह प्ररा करेगी ! 


सा अप 
ञ्ह्प 


नं 


च 


( 


सजा इन्द्र ने सम्भा झो बुलाकर आया ढठी कि तुम जाकर 
शुफ्देव जी का तप मप्द करदो । इन्द्र की आटा पाकर शस्मा 
सुन्दर झंगार करे शुरूदेव जी के पास आर । झुकठेव जी तपस्या 
अर रहे थे. अह्य के ध्यान में सम्त थे । 


& 


के पास 


न 


हँ 


इन्द्र की भेजी ह४ढ परम पुन्दर्गी रस्सा झुकदें 
आकर सामने बैंठ गठ ओर झुकदेव जी का तप भंग करने के लिये 
अनेक उपाय करने लगी। रम्मा बोली-हे सुने | तप में क्या 
रखा है तपस्या का फल स्वग में नहीं ह इसी लोक में मौजूद है। 
जो शुस और आनन्द यूहस्थाक्षम में खियों से मिलता है वह 
सख स्वर्ग में कद्मपि नही मिलता, उस लिये तप करता व्यर्थ है | 


शुकटठेय थी बोले-- 


अवखिन्त्य रुपोभगवन्निरक्षनो, 
विश्वम्भरों जञानमयश्रिदात्सा | 


दट आनल्‍्द सन्दिर 





विशोधितों येत हृदिचिणुंनों, 
वथागत तस्य नरस्य जीवनस ॥ 
अर्थात्‌-हे सम्भे | सुनो, जिसका रूप छृदय भे चिन्तन 
ऋरने से भी ध्यान से नही आता | जो सब शक्तिमान, सव जगह 
वियज सान है। जो विश्वका पालन करने वाला, ज्ञान, मय, चैतन्य, 
विश्व व्यापी, आनन्द का सागर है। ऐसे परमात्मा का जिसने क्षण- 
कप ॥ 
सात्र सी अपने हृदय मे ध्यान नही किया उसका जीवन व्यथ गया। 
रूपा बेली-- 
है मुने ! आदि काल से ही यह नियम चला आता है कि 
खत्री का सुख स्वर्ग से भी अधिक है सुनिये.-- 
बिक इ ५ 5 
ख्गेंडपि दुलभ होतदलुरागः परस्परम्‌ । 


पति पत्नी का परस्पर प्रेम स्वग का भी दु्लम पदार्थ है जिसके 
पत्नी नही है उसका जीवन व्यर्थ है | 





शुकदेव जी वेले--- 
चतुभुजश्चक्रवरों गदायुधः, 
पीतार्बरः कोस्तुभ सालया लसन्‌ | 
ध्यानेध्वत्तो येन न बोषकाले, 
वथागत तस्य नरस्य जीवनम ॥ 
अथात्‌--शुकदेव जी कहते है, चार भुजाओं वाले चक्रधारी 


विवाह विज्ञान-कामशार्ध छछ 





गदाथारी, पीताम्वरधारी, कौस्तुममरशि की माला से सुशोभित ऐसे 
भगवान को जिसने बोध काल मे स्वस्थ जाग्रत आवस्था मे ध्यान 
में धारण नहीं किया उस नर का जीवन व्यर्थ ही गया। 
रब्सा बोली -- 
0१३ 
विचित्र वेषा नवयोव्नाव्या, 
झ्वडः ्‌ देहा 
ह्ञ़ कपूर सुवासि देहा | 
नालिंगिता येच ह॒ढं भुजाबयां, 
वथागत॑ तस्य नरस्थ जीवनम ॥ 


हूँ मुने ! विचित्र बेष ( श्रगार ) वाली, युवावस्था से पूर्ण, 
सुन्दर यौवनवती, कपर आदि सुगन्वित पदायी से सुवासित 
शरीर बाली झली पाकर जिस पुरुष ने उसे आलिगन कर आलन्द 
भोग नहीं द्विया उसका जीवन व्यर्थ गया । 
शुकदेव सुनि कहने लगे-- 


विश्वम्भरों ज्ञानमयः परेशो, 
जगन्मयोउनन्‍्तगुण प्रकाशः । 
नाराधितोनो 5पिक्ृतंनयोगे, 
वधागर्त तस्थ नरस्व जीवनप ॥ 


अर्थात--जगत्‌ के पालक पोषक ज्ञानसय, जगद रूप, अनन्त 
शुणो को प्रकाशित करने वाले, परमात्मा का जिसने ध्यान नहीं 
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छ्द्ध आलन्द भब्दिर डे 





किया और योग से ध्यान न दिया उस मनुष्य का जीवन 
व्यर्थ गया । 


सस्ता वेली-- 
चन्द्रावमा झुल्दर गोर वश, 
व्यक्तस्तनी भोग विल्ास दत्ता । 
मान्दोलिता वेशयनेण येल 


व्थागत तस्य नरहय जीवनम ॥ 
मुने ! चन्द्रमा के समान मुख वाली, सुन्दर ओर गोर वर्ण 
, वाली, भोग विलास मे चतुर, प्यारी पत्नी का जिसने सेवन नही किया 
उस मनुष्य का लीवन व्यर्थ गया | 
शुकदेव जी वेले-- 
स्वरूप शुरीरं नवीन॑ कलर, 
धन सेरुतुल्यं वचश्वारचित्रणत | 
हरेरंभियम्से मनश्वेन्नलग्ल, 


ततःकिं तत+कि ताकि ततःकिप ॥ 
शुकदेव सुनि कहते है कि जिसने विष्पतु भगवान के चरणों में 
मन नहीं लगाया उसके सुन्दर नवीन योवनवती स्त्री तथा सुमेर 
पवेतद के समान धन, सुन्दर विचित्र चाणी आदि सब प्रकार के 
सुख भोग होने से क्‍या हुआ अर्थात्त्‌ कुछ भी नहीं हुआ । ऐसा 
मनुष्य जीवन व्यथं ही गया इस लिये यह सब निरथंक है। 


विवाह विज्ञान-कासशारा ६ 
रग्मा वोली-- 
ओनन्‍द रुपा तरुखीनतांगी, 
रे 
सद्धमंसंसाएम झछ्िझुणा | 
१ 
शुहे कस मारी 
कामाथदा यस्य शहे न मारी, 
वथाग् दस्य बरस्थ जीवन ॥ 
है मुने | त्री पुठपष को आनन्द देने बाली, सनको मोहित 
करने बाली, युवावस्था से पूर्ण अंगवाली, णतित्रता, सृष्टि की आदि 
धर्म्म को साथने वाली, सन्‍्तान उत्पन्न करने वाली पुरुषों की 
सथ कासनाओं को पूर्ण अर्थात्‌ काम अर्थ की देने वाली सुन्दर 
पत्ती जिसझ्ले घरसे नहीं है उस नर का जीवन व्यथे है । 
शुकदेय जी बोलै-- 
पल्याज्िं > जे | विनश्वरं <. 
ते सब सुर विनश्वरं, 
के कामिनि 
दुःखप्॒द कामिनि भोग सेवितस | 
एवं विदित्वा न ध्ृततोहि योगो, 
वृथागतं तस्य मरस्य जीवबस ॥ 
पत्नी के विषय भोग से होने वाले सब सुखो को अनिल 
और दुखदाई जानकर जिसने योगाभ्यास धाग्ण कर परमात्मा 
का ध्याव नहीं किया उसका जीवन व्यर्थ गया, उसने इस शरीर 
के नष्ट कर दिया । 





८० आनन्द मल्दिर 
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रमभा कहने लगी-- 


प्रियम्वद! चमक हेम वर्णी, 
हारावलीमणिडित नाभिदेश: । 

संभोग शीला श्मिता न येन, 
वधागत॑ तस्य नरस्थ जीवनम ॥ 








प्रिय बोलने वाली, चस्पा और सुबर्ण सरीखें चरणवाली 

अर्थात सुन्दर शरीर वाली, फूलो की मालाओ से सुशोमित नाभि- 

बाली. दाम्पत्य प्रेम मे उत्तम शी स्वभाव वाली पत्नी के संग 

जिस ने आनन्द नहीं भोगा उस नर का जीवन व्यर्थ गया । 
शुकदेव जी वेल-- 


श्रीवल्तलह्ष्म्यां कृतहत्परदेशु- 
स्ताच्यध्वजः शाइ्रधरः परात्मा | 

न सेविता येत नुजन्सनोषि, .., 
वधागत तस्य नरस्य जीवनम ॥ 


जिसका हृदय वत्सचिन्ह की शोभा से युक्त है, गरुड की, 

तजावाल और शाम धनुष को धारण करने वाले ऐसे परमात्मा 
उप शरक्षप्ण चन्द्र की भक्ति का जिस सनष्य ने सेवन नहीं 
किया उसका जीवन व्यथे गया। 
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रुसा बोली-- 
समस्तश्चृंगार विनोद शीला. 
लीलावती कोकिल कशण्ठनाला | 
विज्ञालिता नो नव योगनाढ्या, 
वृधागत तस्थ नरस्य जीवनम ॥ 


सम्पूरो शऋगार करने में चतुर और अपने हाचमाव आइईडि 
असन्नता से पति को प्रसन्न करने तथा हास्य क्रीड़ा आदि मे पति 
का मोहित करने वाली, कोयल के समान मधुर कंण्ठवाली, युवा- 
वस्था को प्राप्त हुई ऐसी अपनी प्यारी पत्री के साथ आनन्द 
पूरक जिस पति ने जीवन व्यतीत न किया उसका जीवन व्यथ है । 

रमभा और शुकदेव जी के इस प्रकार हुए वार्तालाप का 
पूरा वर्णन करने से पुस्तक बढ़ जावेगी इसलिये इतना ही 
लिखना उचित समभझा। इस रम्भा ओर शुकदेव जी के सम्वाद से 
- भी इस वात की पुष्टि होती है कि इस ससार में मनुष्य के लिये 
दास्पत्य ग्रेम स्वर्ग से भी वढ़कर है । जिन्हे अमांग्य वश दाम्पत्य 
सुख का साधन नही है वे परमात्मा का भजन करे । मनुप्य के 
लिये दोही साथन है, ग्रहस्थाश्रम अथवा ईश्वर भक्ति। इन्ही 
दो में सुख है रम्भा ने जो कुछ कहा है ठीक ही कहा है और 
शुकदेव जी ने भी ठीक ही कहा है। सारांश यह कि जिसे दाम्पत्य 
सुख का सोग आ्राप्त नही, न जिसने इंश्वर भक्ति ही की है उसका 
जीवन व्यथ है| कामदेव के विषय में शिव जी की कथा पढिये | 

दर 


दे आनन्द सल्दिर 
कामदेव ओर शिवजी 
शिवजी की पहिली ज्री सती का देहान्त होजाने पर शिवजी 
के बढ़ा दुःख हुआ । इनका विचार फिरसे विवाह करने कान 
था इसलिये पत्नी की मृत्यु के बाद वे तपस्या करने लगे | शिवजी 
सव देवो के देव महादेव कहलाते है । उनकी शक्ति भी महान 
है, इसलिये वे घोर तपस्या करने में लगगये । 
कामदेव बढ़े ठाट बाट के साथ अपनी स्त्री रति के लेकर 
शिवजी का तप भंग करने गया । शिवजी तपस्या मे थे, पावती के 
पिता ने पावती जी के शिवजी की सेवा के लिये भेजा था। जब 
पावेती शिवजी के पास पहुँची तो अच्छा अवसर देखकर कामदेव 
ले शिवजी पर अपना वाण चलाने की तैय्यारी की । शिवजी के 
मालूस होगया, उन्हें कामदेव पर बड़ा क्रोध आया । शिवजी के 
तीन नेत्र थे, तीसरा नेत्र महान क्रोध आने पर वे खोलते थे। शिव ने 
क्रोध से उसी तीसरे नेत्र से कामदेव की ओर देखा। नेत्र खुलते 
ही उसमें से वडी विकट अग्नि की लपट निकली । उस लपट के 
दिकलते ही कामदेव भस्म होने लगा । उसको स्त्री रति वहीं खड़ी 
थी। रति अपने पति कामदेव को जलते देखकर पति के जीवनदान 
की शिवजी से प्राथंना करने ज्ञगी परन्तु जब कामदेव भस्म हो गया 
तो रति अचेत हो प्रथ्वी पर गिर पड़ी । बहुत देर के बाद जब 


उसको होश आया तब वह विलाप कर. रोने लगी। उसका विज्ञाप 
पत्थर के हृदय को भी पिघला देने वाला था | 
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अपने ग्राणप्यारे पति की मृत्यु का पतिम्राणा छियों को 
जो दुःख होता है उसे देखने वालों का भी हृदय फटने लगता 
है क्योंकि संसार में स्लियों के लिये पति से बद़कर कोई दूखरा 
प्यारा नहीं है। विज्ञाप करते करते रति सती होने को तैयार हों 
गई, कामदेव तो जलकर भस्म होगया था, शरीर का वहां नाम 
निशान तक नहीं रहा था केवल राख रह गई थी, उसी छो शरीर 
में लगाकर वे सती होने को तैयार हुई | तव आकाश वाणी हुई 
है कामदेव की प्यारी ञ्री ! तुम अपने ग्राणों को नष्ट मद करो 
तुम्दाय पति कुछ दिन में फिर मिलेगा, सन्‍्तोष रखो । पति के 
व्छोद्द का हुःख तुमको अधिक दिन नहीं भोगना पड़ेगा । 
हे सुन्दरी ! शीघरह्ी वह दिन आने चाला है जब 
शिवजी पावती की तपस्या से असन्न होकर उनके साथ विषाह 
करेंगे और विवाद करके प्रसन्न होंगे तब तुम्हारे पति कामदेव 
को फिर से जीवित करदेंगे । तुम सन्‍्तोष रखो। शिवजी देवों के 
भी भहादेव हैं, उन्हें मारने और जिलादेने की पूरी सामथ्य है। 
इस समय तुम्हारा पति तअ्रह्मा के शाप से शिवजी के क्रोध से 
भस्म हुआ है वह फिर जीवित होगा। इस अकार आकाश वाणी 
को सुनकर कामदेव की स्त्री रति को घैये हुआ । उसने सती 
दोने का विचार छोड़ दिया परन्तु पति के ध्याव में शोकाप्नि से 
दिन अतिदिन शरीर को क्षीण करती हुई उस दिन की अतीक्षा 
करने लगी । * 
पार्वती की तपस्या पूरी हुई और शिवजी ने पाती से 


अटाे- / के “हे 
हम मन 








८ आनन्द सन्दिर 
विवाह कर लिया | तब तक कामदेव को जो ब्रह्मा ने शाप दिया 
था उसका समय भी पूरा होगया इसलिये सब देवताओ ने शिवजी 
से प्राथना की हे शिव ! कामदेव को फिर से जीवनदान देकर 
अपनी सेवा के लिये जीवित कोजिये नहीं तो ससार का काम 
कैसे चलेगा, कामदेव मे ही सृष्टि को रचना संभव है. इसलिये 
इसका जीवित होना अत्यन्त आवश्यक है । शिवजी ने देवताओं 
की प्राथना स्वीकर करके कामठेव के जीवित करदिया। कामदेव 
की श्री गति पति को पाकर प्रसन्न हुदें। इस प्रकार कामदेव 
जीवित होकर सबको सताने लगा ऋषि मुन्रि तपस्वी योगी 
यती देवता ओर मलुष्य तथा सभी जीवघारी कामदेव के वश 
मे है। 

जो मनुष्य कामछेव के अपने वश से करके इश्वर में ध्यान 
लगाते है थे देवताओ की ईएपा के कारण तप नहीं करने पाते । 
जो अपनी इन्द्रियो के वश मे करके परमात्मा का ध्यान करते है 
वे धन्य है | जो सूखे पुरुष ली को दुःख देकर गृहस्थाश्रम से 
निकल भागते है वे किसी ओर के नहीं रहते । 

जो यृहस्थाश्रम में रहते हुए परमात्मा का भजन करते है 
बे इस लोक और परलेक दोनो में आनन्द भोग करते हैं. ऐसा 
धसेशालो मे ऋषियों ने कहा है। इसलिये किसी से भी घृणा 
या विरक्ति का भाव दिखाना ठीक नही है। आजकल वबहुतेरे 
इसी तरह के संयमी त्रह्मचारी, साधू दिखलाई पड़ते हे जो'नारि 
मुई घर संपति नासी, मूड़ मुड्ाये हुए सन्यासी ! 
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3 
स्ल 


कामशास ओर वेयकशार्ल से 
रतिक्रिया विज्ञान और गर्भ विधान 


स्ती पुठुप पर परने बाली कामदेव की भिन्न २ अवस्थाओं 
ओर दशाओं का जिसमे वर्णन है उसी का नाम फामशास्र है | 
कामशाम्र भी चैद्रक शात्र का महत्व पूर्ण अठ् हैं परन्तु विपयी 
पुरुषों ने उसे विषय वासना की दृप्ति का ही मुख्य शात्र समझ 
रज्खा थे ओर उसकी खोज में फिरते हैं | विपयी पुरुषों की यह 
इश्चा देख कर कुड्ध स्वाधियों की वन आई है । 

ही एक की होटझर बाकी दामशास्र तथा कोकशालत्र 
नाम की पुस्तको को सज्जन पुरुष घृणा की हर्ट से देखते 
हैं। विपयी लोग सचित्र आसनो के नाम पर मर रहे हैं जहां 
स्िध चोरासी आसन वाला कोकशास्र नाम देखा कि खुश 
हो गये और मंगाकर देखा तो रोने लगे क्योंकि जितने सचित्र 
चौरासी आसनो सहित कोकशाम्रों के नोटिस हैं किसी में 
विल्लायतो वेश्याओ सी पुरुषों के अनेक प्रकार के चित्र हैं किसी 
में देशी वेश्याओं के चित्र हैं किसी से दो चार इधर उधर के व्यर्थ 
के चित्र हैं इस प्रकार की आजकल बहतेरी पुस्तक देखी जाती हैं । 

जिन्होंने कामशास्त्र के उपयोगी विपयो को नहीं देखा है वे उन्ही 
पु्तकी को कासशाल्र समझकर उनसे हानि उठा रहे है। कामशात्र 
भी वैयक शास्त्र का ही अग है | उसमे भी नियम पूर्वक रतिक्रिया 
ऋण उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न करने की ही विधि बतलाई गई है । 


दर आनन्द सल्दिर 

कामशाल्त के ही अन्तगंत विवाह विज्ञान है। हमारे देश में 
ऋषियों ने बड़े विचार के साथ विवाह करना वतलाया है क्योंकि 
विवाह बन्वन मनुष्य की आयु पयन्त ही नही कई पीढ़ियों से 
सम्बन्ध रखता है इस कारण बहुत विचार करने की आज्ञा है। 
विवाह का नियम जो भारतवष में है वह ससार में कहीं नहीं है। 
विवाह वन्धन अन्य देशो में वन्धन नहीं सममा जाता, न वहा 
इंतनी देख रेख ओर विचार ही किया जाता है। विवाह हो जाने 
पर भी जब स्री चाहे पति को छोड़ सकती है विवाह होने के 
पहिले जिन गुणों के कारण पुरुष को पसन्द करके ख्री ने उसे 
अपना जोड़ा मिलाया था विवाह होने के बाद यदि उसमें कुछ 
कम्मी आगई टो स्बी पति को छोड़ देती या छोड़ सकती है । पति 
5 के प्रकार छोड सकता है परन्तु पति के लिये कुछ कठिनाई 

ती है। 


जिन देशों अथवा जिन जातियों में विवाह का कोई शा 
सम्मत नियंत्र नहीं है वहां तथा उन जातियो मे पत्नी जब चाहे पति 
को छोड सकती है परन्तु भारतवर्ष की उच्च जातियों में विवाह का 
वढ़ा भारी महत्व है इसलिये यहां पति को पत्नी छोड़ नहीं सकती । 
जिन जातियो मे छोड़ने का रिवाज है उन मे भी विरादरी का दंढ 
आदि बड़ी कठिनाई पड़ती है |भारतवर्ष के प्राचीन पुरुषों ने 
विवाह के विषय में पहिले ही इतना विचार रक्‍्खा है कि विवाह 


वन्धन हूढ न सके । इसीलिये जन्मपत्र के अनुसार अनेक बाते 
मिलाई जादी हैं। के 
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बर और कन्या की प्रकृति नाड़ी वर्ग और शुभाशुम लक्षख 
मिलाकर विवाह होता है परन्तु फिर भी कुछ न कुछ मिलान रह 
जाता है जिसका परिणास आगे चलकर बुरा होता है । प्रकृति आदि 
न मिलने से ख्ी पुरुष मे कलह रहती है। प्राचीन समय में जन्म 
पत्र का ठीक ठीक मिलान करके विवाह होता था। कुछ समय से 
धम्म सस्वन्धी सभी बातों से कमी और असावघानी होने लगी है 
' इसी प्रकार विवाह आदि से भी होती है इसलिये ठीक मिलान 
न कर पति पत्नी की प्रकृति और स्वभाव आदि न मिलने से नाना 
प्रकार के कष्ट होते हैं और दास्पत्य प्रेम का जैसा चाहिये 
आनन्द नहीं मिलता | 


आजकल प्रथम तो जन्म पत्र द्वी ठीक नहीं वनते। बच्चे 
वाले पडित को वच्चे के पेदा होने का समय अन्दाज से बतलाते 
हैं क्योंकि प्रायः घड़ी बहुत कम घरों मे होती है । इसलिये बहुत 
कम घर ऐसे होते हैं जिनमे जन्म समय का वक्त बिलकुल ठीक 
देखकर जन्म पत्नी बनाई जाती होगी । दूसरे जन्म पत्नी बचाने 
में जितने पारिडत्य की आवश्यकता होती है. उतनी विद्गत्ता परिडित 
मे होती नहीं। वे अट संट जो सममते हैं, वना देते हैं। इसके 
बाद जन्म पत्नी के मिलाने वाले भी बहुत कम मिलान करते है 
वे केवल अपने मतलब साधन की बात सोचते हैं । यही कारण 
है कि आजकल जन्म पत्नी का मिलान करके भी ज्याह होने पर 
अधिकतर उसका परिणाम विपरीत होता है। जिस दास्पत्य श्रम के 
लिये जन्म पत्नी मिलाई जाती है वह दास्पत्य श्रेम नष्ट होजाता है। 


दर्द आनल्‍्द भन्दिर 


बी के भेद ः 


डियां चार प्रकार की मानी गई हैं । 
-पश्चिनी २-चित्रणी ३--शंखनी ४--हस्तिनी 


पश्चिनी ज्री के लक्षण 


रूपवती, सुन्दर, चन्द्रमुखी ओर नेत्नो मे मगी की समान 
सुन्दर जिसे सृगनयनी कहते है, पुष्ट स्तन वाली, सुशील, स्वभाव 
वाली, कोमलाड़ी ( शरीर के अग कोमल हो सांवला या गोरा फैसा 
ही शरीर हो, ) आहार न वहुत कम नअधिक करने वाली, मीठी 
चोली वाली, मधुर चाल वाली, भानवती, बिलास दक्षा, लज्ञावती, 
वस्मे कायो मे रुचिवाली, पतिन्नता के समान शरीर की गन्ध- 
वाली, बुद्धिमती, कभी अपमान की वात न सह सकते वाली जो 
सी हो ऐसी ञ्री पद्मिनी कही जाती है। 


चित्रणी ल्ली के लक्षण 
मगनयनी अर्थात्‌ जिसके नेत्र सृगी की ससान सुन्दर और 
बड़े हो, चन्द्रमुखी, सुन्दर मुखाकृति वाली, पतिप्राणा, प्रेम के 
महत्व को सममने वालो, असन्न मुख, सगीत ग्रेसी, शिल्पकला मे 
रुचि रखनेवाली, विद्या शमी, भधुर भाषण करने वाली, सुन्द्र 
सुडेल, शरीर वाली और सांवले वर्णवाली, जिसका उद्र छोटा, स्तन 


ऊचे ओर हथिती के समान सन्‍्द चाल वाली, ऐसी स्त्री को 
वित्रणी कहा है । ह 
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है आर कक पर 
शंखिनी छी के लक्षण 
भरे ने बाजी, टबल शरीर चाली, तिरदी चितवन ओर 


लन्ब केशों वाली, छोटे स्वत, चचल चालवाली, नशैली वस्तुओं 
की रूचि रखने वाली, भांग आदि पीन की इच्छा वाली, कहूस 
चोली वाली, ठग स्वभाव बाली हो क्रो हो सांवली या गोरी 

| बाली हो तथा विपय भोग में प्रधिफ 5च्छा रखने वाली हो 


तो ऐसी ल्री शसिनी ऊही जाती है । 
हस्तिनी छ्ली के लक्षण 

जिसके पसीने में द्वाथ्वी केसी गन आती हो, ठिसने शरीर 
बाली, मोदी, दुष्ट म्थभाववाली, हथिनी की समान चाल बाली. सतन- 
भार से ऊपर का शरीर ऊ्लुछा हआ सा छुछ कुछ प्रतीत हो, 
घुधगले वालवाली, लज्लाद्दीन, नाल बढ़े बडे होठों चाली, खूब 
खाने बाली, गोरे शरीर वाली और जिसके मासिकवर्म के रक्त 
में भी हाथी झैसी गन्ध आती हो ऐसी खत्री को हम्तिनी कहा है । 
कोर भी अनेक प्रकार की स्रियां कदी हैं परन्तु सुस्च चार ही है । 
जिनके आर्चव के चटाव उतार में अतिपदा, पूर्णिमा अमा- 
वस्या आदि का क्रम नही भी होता है उनके भी ऋतु धर्म के दिनो 
और उसके ठहराव के दिनो का तो क्रम होता ही है । अर्थात 
जिस प्रकार पन्‍द्रह दिन चन्द्रमा घटता बढ़ता हैं उसी अकार सभी 
ब्िया के ऋतुकाल की १६ रात्रियां बतलाई ग्रई हैं और ऋतु धर्म 
की शुरुआत पर उनकी घटती बढ़ती चन्द्रमा की हो भांति होती है। 


स्५ 


६७ झालन्द शल्दिर 








सी के शरीर में आलेव का चढ़ाव उतार 


सी के शरीर मे आतेव का चढाव उतार इस अकार होता 
है जैसे समुद्र मे ज्वार भाठा का नियम है। जिस अकार चन्द्रमा 
की कला से अर्थात्‌ घटने बढ़ने से समुद्र का जल घटता बढ़ता 
है उसी प्रकार का ख्री के आतंव का सम्बन्ध चन्द्रमा से है। 
चन्द्रमा के ही हिसाब से ख्ियो का आतंव समस्त शरीर मे 
चक्कर लगाया करता है। मेरे पास अनेक ख्रियां सासिकपस्मे 
सम्बन्धी ऐसे रोगों वाली भी आई ओर आया करती हैं जिनका 
मासिकधम्से ठीक पूर्णिमा तिथि के दिव होता है और बहुत 
अधिक गिरता है ओर पन्द्रह दिन तक जारी रहता है । पन्‍्द्रह दिन 
के बाद कम होने लगता है और पूर्णिमा के पहिले ही बिलकुल 
बन्द होकर पूर्णिमा को फिर जारी हो जाता है। इसी प्रकार के 
अनेक दोष मासिकधस्से में पाये गये । कुछ स्रियां ऐसी भी ठेखने 
में आई जिनको हर महीने कृष्ण पत्त की प्रतिपदा को ऋतुधर्म 
के रक्त का कुछ अश दिखलाई देकर बन्द हो गया और उसी दिन 
से गर्भाशय से पीडा होनी आरम्भ हुई। वह पीड़ा दिन दिन 
बढती गई फिर ठीक पन्द्रहवे दिन मासिकधर्स्म आरम्भ हुआ और 
पन्‍्द्रह दिन तक जारीरहा पूरिमा को एकद्म बन्द हो गया । 

कोकशाश्र कामशाल््र सम्बन्धी पुस्तकों मे जो कामदेव का 


चढाव उतार बतलाया गया है वह आतेव का ही चढाव उतार 
है इसका हिसाव इस प्रकार है;-- 
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किट 


अंगुष्ठे पद गुल्फजानु जधने लाभी थे सच्तः स्तते। 
कच्ा कणठ कपोल दन्त दसने नेत्रालिके पद्धति ॥ 


इसका अर्थ यह है कि छी के 'आतंव का चढ़ाब उतार 
कृष्ण पत्र की अतिपदा से आरन्म होता हैं । 
१-प्रतियद्ा को पैर के अगुंठे मे 
२--हितीया को पेर के तलवे में 
३--लृतीया फो पेर के घुटने मे 
४--चौय की जांच में 
०--पंचसी को शुप्र स्थान से 
६--छठ को कमर से 
७--सप्तमी को नाभि में 
८--अप्टमी को हृदय मे 
९--नवमी को स्तन सें 
१०--देशमी को वगल में 
१९--एकादशी को कपोल मे 
१२--छ्ादशी को गले में 
१३--तेरस को गाल से 
१४--चौदश को आंख सें 
१०--अमावस को शिर मे 
दस प्रकार हर महीने की प्रतिपदा से १५ दिन मे पैर के 


हु आनन्द सन्दिर 
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अगूठे से शिर तक चढ़ता है ओर फिर दूसरे पक्ष से शिर से 
उतर कर उसी क्रम से दूसरी ओर से पैर के अगूठे पर आता है। 

इस प्रकार आतंव का हर महीने एक चकर पूरे शरीर में 
होकर योनि मार्ग से निकलता है । जितने आतंव की गर्भ धारण 
के लिये शरीर को आवश्यकता है उतना शरीर में प्रकृति रहने 
देती है। इसी प्रकार आहार विहार के अनुसार फिर आतंव 
बनना आर50भ्भ होता है ओर महीने भर तक बनता तथा शरीर 
में चक्कर लगाता है वही समय पर फिर निकलता है। 


इसके विपय में अनेक ग्रन्थों मे यह पाया जाता है कि द्लियो 
को स्खलित करने के लिये जिस स्थान में जिस तिथि को कामदेव 
हो उस तिथि को उस स्थान में नख गढावे और आलिंगन चुम्बन 
आदि करे इससे ल्री शीघ्र ही स्खलित होजाती है। किन्तु यह 
वात विल्कुल मनगढत है | इसका तालय कुछ और है । 


करासशास्त्र सस्वन्धी जितनी पुस्तके प्रकाशित हुई है प्राय 
सब में यह बतलाया गया है कि जिस तिथि को कामदेव जिस 
स्थान पर हो उस स्थान को नखो से दातों से खीचे ताने, नाखून 
गडाबे इस विधि से स्त्री शीत्र ही द्रवित होजाती है । 

एक पुस्तक से लिखा है ल्री के अगो मे जिस समय काम 
की स्थिति हो उस समय वहा पर चुम्बन करे नाखून गड़ावे, दांत 
गडावे या ताडन करे इन उपायो से डी के कामदेव को जाग्रत करना 


चाहिये । शिर के वालो को अपने हाथ की अंगुलियों मे लपेट 
कर खीचना चाहिये । 
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इसी म्कार के अनेक घृणित उपाय वतलाये गये हैं जिनको 
में यहां लिखना उचित नहीं समझती । 
स्त्री का कामदेव क्या मानो कुम्भकरण की नींद होगई 
जिसे जगाने में पुरुष को इतने कठिन उपाय करने की जरूरत है। 
पाठकों ! विचार कीजिये विपयी लोगो ने स्लियो को क्या समझ 
रक्खा है ऐसी पुस्तको के प्रचारकों को भी इस बात का कुछ 
विचार नही होता । वे अपने स्वार्थ साधन के लालच से विपयी 
लोगो के चित्त प्रसन्नार्थ कुछ का कुद मनगढ़त लिख देते है । 
मैंने २५ बर्ष तक लाखों झ्ियरो की चिकित्सा करके इस 
वात का अनुभव किया कि स्ियों के आतंव का चढ़ाव उतार 
चन्द्रमा के हिसाव से हैं क्योकि मेरे यहां जो ख्रियां आतंव दोष 
वाली इलाज के लिये आया ऋरती हें उनमे यदि साधारण 
खराबी हुई तो रोग की परीक्षा करके ओपधि देदी, वे दो चार 
दिन ठहर कर अपने घर चली गई ! ओर जिनमे अधिक खरावी 
हुई वे ठहर कर इलाज कराती है और आराम होकर जाती हैं। 
ऋतुदोप वाली ख्ियों के विषय से में लिख चुकी हू। 
आतेव का चढ़ाव उतार चन्द्रमा के हिसाव से होता है। अभी 
हाल में एक झ्री मेरे पास आतंव दोप की आई थी ओर उसने 
मेरे यहां ठहर कर इलाज कराया उसका ऋतुघस्म प्रतिपदा से 
आरम्भ हुआ । कृष्ण पत्च की प्रतिपदा को उसके पीड़ा आरम्भ 
हुई और बह पीड़ा दिन दिस ऋमश. चढ़ती गई और अठाइसवे 
दिन खूब पीड़ा होकर मासिकधर्म अधिक तादाद में हुआ । 


६9 खालनन्‍्द पन्दिर 
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उस जी की जवानी मालूम हुआ कि वह ठीक २८-या २९ 
वें दिन इसी कष्ट से ऋतुधर्म्म मे होती है और कई वर्ष से उसके 
मासिकधम्स का यही हाल है । प्रतिपदा से पीडा आरम्भ होती थी 
ओर चौदह पन्द्रह दिन में खूब बढ़ती थी। मासिकधम्से के एक 
दिन पहले पीड़ा इतनी अधिक बढ़ती थी कि उसे नशैली ओप- 
घियों के इज्धक्शन लगवाने पड़ते थे जिससे पीड़ा मालूम न हो। 
मेरे यहां बह दो तीन महोने रही। हर महीने उसे इसी प्रकार का 
कष्ट होता था । 


मैंने उससे पूछा तो मालूम हुआ उसे जब से मासिकपर्म्म 
आपस हुआ तब से ही वह ठीक २८ वे दिन सासिकधम्म से 
होती रही है। विचाह के बाद अधिक प्रसग के कारण उसके 
मासिकधम्म से यह खराबी उत्पन्न होगई कि कष्ट से होने लगा और 
बहुत अधिक होने लगा । मेरे यहां तीन महीने रहकर उसने इलाज 
कराया। तब सव शिकायते दूर हुईं और वह अपने घर को गई । 
इस प्रकार अनेक ऐसी खियों के रोगो से निश्चय होता है”? 
कि ख्लियो का आतंव वास तिथि के हिसाब से होता है । 
छवियों के ये भेद ओर लक्षण कामशाल्रो में ही बतलाये 
गये हैं। अन्य धर्म ग्रन्थों तथा आयुर्वेद शासत्रो में यह तो बतलाया ' 
गया है कि किन चिन्हों वाली लड़की की कैसा स्वभाव होता है, 
ओर कैसी लड़की से विवाह करना चाहिये तथा विवाह के समय 


किन वातो का ध्यान रखना चाहिये। सम्भव है उन्ही अन्थो के 
आणर पर कामशास्र सें ये भेद किये गये हों। 











वेयकशासत्र मे अमृत और विष दोनों कार की औपधियो 
की विधि और सेवन वतलाया गया है | विष से जो ओऔपसधियां 
दिधि पूवेक तैयार कर पथ्य से सेवन की जाती हैं वे विषों द्वारा 
तैयार हुई' औपधियां अम्रत का काम ' कर दिखलाती हैं। 
जो मू्ख उन्हें विता समझे ही तेयार कर अथवा अज्ञानी 
चिकित्सकों की तैयार की हुई ओपधियां सेवन करते हैं वे 
अमृत की समान गुणकारी होने पर भी विष की समान प्राण 
नाशक हैं । 


इसी प्रकार अमृत की समान ओपधियां विना जरूरत के 
सेबन की जावे तो वे भी विप की समान हानि कारक होती है । 
इसका तात्पय यह है किः-- 

सन्‍्तान की इच्छा से संभोग के समय स्त्री को प्यार ओर 
प्रेम से आलिंगन चुम्वनादि से प्रसन्न करके सीधे आसन से सभोग 
करे, नोच खसोट आदि से नहीं। जब ख्ली पति के प्यार से असन्न 
होगी तव सभोग मे भी उसकी इच्छा पूरी होगी और वह 
स्खलित होकर गर्भधारण करेगी । 

इसका मूर्ख लोग यह आशय सममभते हैं कि ल्री को आलि- 
गल चुस्वन आदि उपायों से पुरुष के साथ ही स्खलित होना 
चाहिये उन भूर्खो को यह नही मालस है कि ख्री पुरुष एक साथ 
स्खलित होने से यदि गर्भ रह गया तो नपुंसक सन्तान उत्पन्न होगी। 


६६ आनलल्‍्द सल्दिर 
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' चारों भकार के पुरुषों के लिक्षण 


छिक [पु के कन्प हे 
सियो की तरह पुरुषो के चार भेद है-- 
१--म्ृंग २-वूषभ ३--शशक ४--अश्व । 


छग पुछ्षष के लक्षण 

हष्ट पुष्ट, सुन्दर वलवान सुन्दर नेत्रो वाला हो ओर कमल कैसी 
सुगन्धि शरीर से आती हो, शरीर सुकोमल चिकना कान्ति वाला 
हो और डील डोल में न वहुत लम्बा बेडोल न ठिगना हो, प्रसन्न 
चित्त रहने वाला पर उपकार करने में उत्साही घैयवान्‌ अतिथि 
सेवक, धर्मकायों तथा ईश्वर में भक्ति रखने वाला, सदैव सन्तोष 
रखने वाला हो ऐसे पुरुष को म्ग कहा है। 

जिस प्रकार स्ृग के नेत्र बड़े बड़े ओर सुन्दर होते हैं नेत्रो मे 
चचलता ओर साथ ही सुन्दरता भी होती है उसी प्रकार ऐसे 
ऐसे नेत्र वाले पुरुष को मृग कहा है। ह 


ठुषभ पुरुष के लक्षण 
की अधिक सन्‍्तान उत्पन्न करने वाला, सधुर भाषी, साहसी, 
>ैयबान, कफ प्रकृति वाला, परिश्रसी, उद्योगी, चौड़ी छाती वाला, 
ओर अधिक सोने वाला हो, सुन्दर ख्ियों को प्यारा पाचन 
शक्ति तीत्र हो, कुछ भारी शरीर वाला हो, शरीर के बाल कुछ 
धने और कड़े हो, नाक के नथुने कुछ चौडे हो, सदा प्रसन्न मुख 


रहे 
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रहने वाला और सन्तोषी हो ऐसे' लक्षणों बाला पुरुष वृषभ कहा 
गया है। 


शशक नामक पुरुष के लक्षण 


शशक पुरुष का शरीर सुडोल सुन्दर हृदय कोमल, 
धर्मात्मा, सत्य बोलने वाला, स्ली भोग मे कम इच्छा रखने वाला, 
अपनी ही स्त्री से श्रेम करने वाला, बुद्धिमान, विद्वान, और भाग्य- 
वान होता है । परोपकार में उत्साही, सधुरभापी, सुशील और 
गम्भीर विचार वाला होता है| 


अश्व नामक पुरुष के लक्षण 

अश्व नास घोडे का है। अश्व पुरुष धोडे के समान चचल, 
पृष्ठ शरीर वाला, कुमार्गी, शरीर का रण सांवला, रतिक्रिया से 
अत्यन्त लिप्त रहने वाला, अधिक आहार करने वाला, लज्नाहीच, 
कुल कल्की, विषयी, व्यभिचारी, क्रोधी स्वभाववाला और घमडी 
होता है । बड़ों का अपमान करने वाला और पर सतापी होता है। 

इसी प्रकार से स्ली पुरुष अनेक लक्षणों वाले होते हें यह 
विषय यदि विस्तार से लिखा जावे तो एक बड़ा भारी अन्थ वन 
जावेगा इस लिये अधिक लिखना व्यर्थ है क्योकि जिस पुरुष 
का जिस सत्री के साथ विवाह हो चुका है वह तो जैसा है ठीक 
हो है, जिनका विवाह नही हुआ है उन्तके विषय में एक अलग 
पुस्तक लिखी जारही है, इसलिये यहां इस विषय मे अधिक 
लिखना अनावश्यक है। 


हद आनव्द' मन्दिर 
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ही पुरुष सम्बन्ध 


पक्षिती खी और शशक पुरुष 


पदढ़िनी सखी का और शशक नामक पुरुष का सम्बन्ध उचित 
सम्बन्ध है क्योंकि शशक नाम खरगोश का है। खरगोश कोमल 
शरीर, सुन्दर, विषय भोग में कम इच्छा रखने वाला होता है। 

पद्चिनी स्री सी भोग की कम इच्छुक होती है इस कारण 
दोनो का स्वभाव एकसा होता है। इसलिये पश्चिनी ख्री शशक 
नामक पुरुष से सब प्रकार सन्तुष्ट रहती है । 

पद्चिनी ली ओर शशक पुरुष का सम्बन्ध सन्तान के लिये 
भी अति उत्तम है। सनन्‍्तान भी योग्य बुद्धिमान धर्म्सात्मा सुशील 
आज्ञाकारी होती है अर्थात्‌ माता पिता के स्वभाव की समान 
होती है। 

पद्िनी स्त्री की प्राचीन ग्रन्थों मे बड़ी प्रशंसा की है। इसी 
प्रकार शशक पुरुष को भी माना है, इस कारण जिस घर में 
पद्मिनी पत्नी ओर शशक् पुरुष पति है उस घर मे ही दास्पत्य सुख 
का सच आनन्द सिल सकता है ऐसा भन्थकारों का सत है। 


चित्रण श्री और झूग पुरुष 
वित्रणी और संग नामक ख्री परुष का सम्बन्ध होने से 
दाब्पत् प्रेम का आनन्द और योग्य सन्‍्ताल का सुख मिलता है. 
क्योकि चित्रणी री और मृग पुरुष का जोड़ा ठीक है। चित्रणी 
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श्री का खाव और सृग पुरुष का स्वभाव एकसा होता है। 
इनकी सन्‍न्तान भी योग्य द्ोती है । 

प्राचीन अन्यों में चित्रणी ल्री के लिये सूग पुरुष ही योग्य 
दतलाया है जिस गृह सें ये दोनो दम्पति हैं वह घर उन्नति 
शील होता है। 


शंखिनी ख्री ओर ठष्स घुछष 
वृषभ पुरुष के लिये शखिनी झत्री का सम्बन्ध योग्य 
ब्तलाया है क्योंकि इन दोनो का स्वभाव एक सा होता है। 
शखिती सी भोग विल्लास मे अधिक इच्छा रखने वाली होती 
है और पुरुष भी ऐसे ही स्वभाव वाला द्योता है इसलिये शंखिनी 
मरी वृषभ नामक पुरुष फो ही पाकर सन्तुप्ट रहती हे । 


हस्तिनी ख्री ओर अश्व पुरुष 
हस्तिनी श्री का सम्बन्ध अश्व जाति के पुरुष से उचित 
सस्वन्ध है क्योंकि हस्तिनी ली अश्व जाति के पुरुष से सन्तुष्ट 
रहती है । 
हस्तिनी जाति की क्ली ओर अण्व जाति के पुरुष का स्वभाव 
एकसा होता है। दोनो विपय चासना की वरावर ही इच्छा रखते है 
इसलिये हस्तिनी का जोड़ा अश्व पुरुष ही उत्तम माना गया है । 
इस प्रकार के सम्बन्ध के साथ साथ ऋतु, आहार तथा परिस्थिति 
आदि का भी दाम्पत्य श्रेस पर बहुत अभाव पड़ता है। आगे 
ऋतुचर्या नामक प्रकरण में इसबवियय पर लिखा गया है। 
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क्योकि ऋतुओ से समय समय पर शरीर की प्रकृति बद- 
लती रहती है. और उसी के अनुसार शरीर पर भोजन का भी 
प्रभाव पड़ता है। हानिकारक भोजन से शरीर पर हानिकर प्रभाव 
पडेगा और स्वास्थ्य कर भोजन से शरीर पर स्वास्थ्यकर असर 
पडेगा। अच्छा बुरा भोजन स्वास्थ्य और शरीर पर तथा चित से 
उत्पन्न होने वाले विचारों पर अपना पूरा प्रभाव जमाता है इस 
लिये सुन्दर स्वास्थ्य और दाम्पत्य जीवन का सघ्ा सुख चाहने 
वाले पुरुष दम्पति को सदेव ऋतुचयां का पूरा ध्यान रखना 
चाहिये ओर उसी के अनुकूल अपना जीवन बनाना चाहिये। 


इसलिये आगे के अध्याय मे ऋतुचाया विषय पर प्रकाश डाला 
गया है। 
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हेमन्‍त ऋतु का आहार विहार 
( अगहन और पौष हेमन्त ऋतु ) 
सत्री पुरुषो की आरोग्यता ओर दी जीवन, संभोग और 
सौन्दय तथा दाम्पत्य अ्रेस के लिये यहां आयुर्वेद के अनुसार 
आहार विहार की ऋतुचर्या विधि लिखी जाती है । 
दीघंप्रचार सुरता किल यत्र रात्रि, 
सुशीतलं वारि विना च यलात | 
यः प्रेयसीकृचयुगं परिर्थ्य शेते, 
स्वगे।डपि तस्य हृदये तृणवह्धिभाति॥ 
जिस हेमन्तऋतु मे बहुत काल परयन्‍्त संभोग करने योग्य 
रात्रि और बिना यनत्न के ठढा पानी रहता है ( वे की जरूरत 
नही ) ऐसे समय मे जो अपनी आख प्यारी पत्नी को आलिंगन 
कर शयन कर रात्रि व्यतीत करता है वह पुरुष धन्य है। उस 
पुरुष को स्वर्ग सुख भी ठूण के समान प्रतीत होता है ! 
इसके विरुद्ध जो पुरुष अपनी प्यारी पत्नी को छोड़ पर सर 
अथवा वेश्या से श्रेम करता है वह मूख इस लोक ओर परलोक 
दोनों से अपना जीवन नष्ट करता है । उसे कुछ दिन में इस कुकर्म 
के फल निर्धनता, अमेह, गर्मी, सुजाक आदि के रूप में अवश्य 
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मिलते है जिसके कारण वह इस जन्म में नक भोग से अधिक 
कष्ट और दुःख सोगता हूँ तथा परलोक से इससे अधिक बुरी 
गति को प्राप्त होता है । 
3. गोरे 
पृरथुजधनकुचासियोवनोन्मादिनीभि- 
९ हक. के मे रचिं 
लवसगसदमिश्रः कुंकुमेश्चितामिः । 
[कप 
शव॒ति शिश्रिशान्तिः छीमिरालिक्षितामि- 
३ + 

निशि निशि पुरुषाणां जन्मसाफल्यभाजाम ॥ . 

सौन्दर्य और रूप की मदमाती युवती पत्नी, जिसने कस्तूरी 
मिली केशर शरीर में लगा रक्खी है ऐसी अपनी प्यारी ख्री को 
इस शीतकाल मे आलिगन कर दास्पत्य प्रेम का अनुभव करते है 
अर्थात्त्‌ सुख भोग करते है, आनन्द में शत्रियों को व्यतीत करते 
हैँ उन्ही मनुष्यों का जन्म सफल होता है । वे पति पत्नी धन्य 
हैं ऐसा आयुर्वेद कहता है । 

जो अपनी प्यारी पत्नी से विरुद्ध पर स्री गमन अथवा 
वेश्या-गमन करते हैं वे सूखे अपना बहुमूल्य जीवन नष्ट करते 
हैं। जो पुरुष अपनी सुन्दर रूप वाली अथवा कुरूप पत्नी जो 
विधादा ने अपने भाग्य से दे रक्‍्खी है वह कैसी ही हो उसका 
निरादर करके, उसको दु खी करके, उसके आत्मा को कष्ट देकर 
आप पर झ्ली अथवा वेश्याओ से प्रेम करते हैं वे अपने पैरो में 
आप छुठाराघात करते हैं। उत्तका मनुष्य जन्म व्यर्थ है। उन्हें 
परकाल में भी यम यातना का कष्ट भोगना पड़ता है ! 
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द््च्य न पक ( ९ र्‌ शा ल्‍ 

हेमन्ते दविदुग्धसपि रशनामासिष्ठवालोसुतः, 
काश्मीरद्रवलिप्त चासुवपुषः खिन्ना विचित्र रतेः | 
वृत्तीरुस्तन कामिनी जनकृताशछेपा गहाश्यन्तरे, 
ताम्बूलीदलपएग प्ररितमुखाधन्याः सुखंशेरते ॥ 

दही दूध तथा थी झे नाना प्रकार के भोजन कर लाल रस 
के वस्र धारण कर, केशर का लेप शरीर से लगाए हुए, दाम्पत्य 
प्रेम के आनन्द भोग और सभोग से थकित, युवती पत्नियों के 
हाथ का बीडा ओर पान सुपारी आदि से जिनका सुख शोभाय- 
मान है ऐसे वड भागी पुरुष इस हेमन्तऋतु में सुख पृवंक शयन 
करदे हैं । 





हेमनत ऋतु का स्नान 

इस ऋतु में तैल की मालिस समस्त शरीर में कराकर गरम 
जल से स्नान करना चाहिये, तेल की तमाम शरीर से मालिस 
करके स्नान करना शरीर के पुष्टठ करता है ओर धातु ओज तथा 
तेज की वृद्धि करता है। कान ओर आँख की शक्ति को बढाता 
हैं । परमात्मा ने जिन को सामाथ्य दी है उन्हें तैल की मालिस 
करके ओर सरसों चिरोजी आदि पदाथा के उबटन लगा कर 
गरम पानी से प्रतिदिन स्नान करना चाहिये । 

पीठ सें सूर्य की गरमी और पेट तथा हाथ पेर आदि मे 
अम्नि की गर्मी का सेवन करना चाहिये | 
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7277" व ऋतु का आहार, हेप्तनत ऋतु का आहार 


हेसन्त ऋतु मे शीत के कारण ऊपरी शरीर की गरमी 
भीतर रहती है इस कारण जठराम्रि ( पेदकी गरमी पाचन शक्ति) 
प्रबल रहती है। यदि इस आठु में समय पर भोजन रूपी दंधन 
न सिले दो यह प्रवल होकर रस रक्त आदि घातुओ को पाने 
लगती है. जिससे मनुष्य शीत्र ही निरवेल दुरवल और शक्ति 
हीन दोजाता है। हेमन्त मे समय पर जिस समय भूख लगी हो 
आवश्य भोजन करना चाहिये और भोजनों मे स्वादिष्ट सट्े और 
नमकील पदार्थ अवश्य होने चाहिये । 


हेसन्त में जठराप्रि के प्रबल होने से तथा राज्नि बढ़ी होने 
से प्रात.काल ही भूख लगती है अत प्रात-काल शौच आदि 
कुछ्ला दावौन से अबकाश पाकर कुछ खाकर तव अपने अति दित 
के काम में लगना चाहिये । 


वैद्यरशात्ष बतलाता है कि मूखा मनुष्य यदि समय पर 
भोजन,न करे और भूख लगी रहने पर सी परिश्रम में लगजावे 
तो उसकी जठराप्नि ( पेट की पाचन शक्ति ) नष्ट हो जाती है 
जैसे बिना ईवन के आग बुभज़ाती है वैसे ही विना भोजन के 
परिश्रम करने से अथवा भूखे रहने से पेट की अप्नि बुभजाती है। 
इसलिये सामथ्य के अनुसार ग्रातःकाल कुछ खा लेता चाहिये । 

हेमन्त से आरोग्य रहने के लिये गुड़ मे मिला हुआ हडे का 
3 से ६ मासे तक चूणे प्रति दिव सेवन करना चाहिये। 
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बड़ी हडे कूट पीस कपढ़ छावकर तीन तीन या छै छे मासा 
की पुड़िया बना रक्खे | अतिदिन रात को सोते समय एक एक 
तोला शुंद़् मिलाकर खालेबे ऊपर से पानी या गाय का दूध 
पीलेबे । इससे प्रति दिच पाखाना साफ होता है और भूख खूब 
लगती है शरीर आरोग्य और फर्ताला रहता है । 

अद्रख, लॉग, सोठ, कभ्मे आम, अथवा आमला या कथा 
की चटनी, पीपर, सौंफ, मेथी, कमलगढ्मा, चोलाई का शाक, धनियां, 
कालीमिच, हीग, घी, दूध की खीर, परवल की तरकारी, अरहर 
मूंग की दाल अथवा खढ़ी मृग, पुराने चावल, पुराने गेहूँ की 
रोटी ये सब पदाथे प्रत्ति दिन हेर फेर कर सेवन करने चाहिये । 

चीते की छाल, सेघा नमक, इलायची, जायफल, चुके का 
शाक, दही, मट्ठा, जिमीकंद, सुनका, जलेवी, हलुवा, आदि पदाथी 
का सेवन इस ऋतु में अत्यन्त हितकारी है । 

मृली की तरकारी, जभीरी, अनार, अंगूर सेव, बादाम, 
अखरोट आदि हेमन्त ऋतु में द्ितकारी हैं। गेहूं का दलिया, सांठी 
के पुराने चावल तथा लाल चावलो का भात नदी या कुए का 
यानी यह सब हेसन्त ऋतु में हिंतकारी है | 


हेमनत ऋतु के हानिकारक पदार्थ 


सिंघाड़े, कसेरझ, भाडी का शाक, केला की फली, उड़द 
आल, पिया तोरडे, भेस का दूध, मट्ठा, वहीबड़ा ये सब हेमन्त 
ऋतु में हामि कारक हैं। इस ऋतु में इनका सेवन न करे । 








१०८ आनन्द सन्दिर 


7५१४. 








'/च./७./६./७/९६/९/५ /“३./५८ 


#०:202७४00:5::2:52*::0:*04०४...२०: मम 


दिन में सोना, उपवास करना, शीतल जल से स्नान करना, 
बहुत देरी का रब्खा हुआ अन्न भोजन करना, हवा में बैठना 
शंतिल् जल पीना, एक ही समय भोजन करना, सत्त खाना ओर 
कसेल, कड्डुए, तीच्ण, रूखे तथा इलऊे पदाथी का सेंचन करना, 
जहां सूथ का प्रकाश न पहुँचता हो ऐसे स्थान में रहना, थे है 
ऋतु में हानिकारक हैं| इसलिये शरीर की आरोग्यता * 
वाला का यह सब छोड़ दना चाहिये | 


शिशिर ऋतु का आहार विहार 
( माव ओर फाल्गुन शिशिर ऋतु ) 
सर्व हिमोक्त शिकिि प्रयोग्य॑, 
पथ्या कणा तुल्यतमा च सेव्या | 
आशुज्य सेवेत जल॑ सुत्रोष्णं, 
कान्तायुतोी वास गहे बसेत्त ॥ 


जो पदार्थ हेसन्त मे सेवन करने आहार विहार आदि 
करन वतलाय हूँ व ही शिशिर मे भी सेवन करमे चाहिये, 
ऋतु से पीपल का चूण मिलाकर हर सेवन करनी चाहिये अन्य 
उप वस्तुए हमन्त की ही समान सेवन करना हितकारी है । 
लाह़काह़ा ससधाता सबाहोका ससेंधवा | 


सस्नेहा कामिनी चेय॑ कशरा शिश्रिहिता ॥ 
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शिशिर में पानी का अचार अदरख, पझाम, टेटी, लहसोडझ 
छुदह्यरा आदि का अचार ओर द्वीग तथा सेंवा नमक पड़े हुए 
तथा थी में बनाए हुए पदाथी का सेवन करना चाहिये और 
अपनी भार्या ( स्री ) को प्रेम ओर स्नेह से सेवन कर दाम्पत्य 
जीवन का आनन्द भोगना हितकारी है । ; 
आयुर्वेद ऋतुचया के आनन्द भोग के लिये और दाम्पत्य 


सुख का अनुभव तथा आरोग्यता के लिग्रे बतलाता हैः-- 


सत्तेभकुस्भ परिणाहिनि कुडकुसाऊँ-- 
कान्तापयोपरतटे रतिभारखिन्ने | 
वच्ती निधाय भुजपञ्रमध्यवर्ती- 
धन्य: क्षण क्षपयति ज्णवत्स धन्य: ॥ 
अर्थात--मतबारे हाथी के कुभस्थल को लजाने वाले, केशर 
आदि सुगन्धित पदाथे। से स॒गन्धि युक्त, कान्‍्वा के स्तनों को दोनों 
भुज पजरो के मध्य में ले हृदय से हृठय लगाकर अपनी प्यारी स्री 
के साथ दाम्पत्य सुख का भोग करते हुए जो पुरुष शिशिर ऋतु 
की रात्रियों को सुख से व्यतीत करता है वह धन्य है। 
कस्तूरिका कुंकुम चन्दनेश्च, 
सुचचिताया-5पुरुघू पिताम्बरा । 
उर स्थलेनोलुठितानिशायां, 
बृधागतं तस्य नरस्य जीवनम || 











११७ आनन्द मन्दिर 








अर्थात्‌-कस्तूरी केशर चन्दन आदि सुगन्धित पदाथी का | 
शरीर में लेप किये हो और अगर धृष आदि की सुगन्धि से 
सुगन्धित चस्ध धारण किये हो ऐसी अपनी सुन्दर भार्या को इस 
शिशिर मे स्नेह पूवक प्यार न किया उस पुरुष का जीवन व्यर्थ गया | 
सन्‍द सल्द दिलान्ते ज्वलति हुतवह,, 
पृष्ठठ: पाएवतो वा | 
धन्‍्यों लोकस्तरुणया: स्तनजघनपरी- 
रंसलंभोगसंगी ॥ 
आर्थात--सांयकाल मे सनन्‍्द मन्द अग्नि जल रही हो जिससे 
आगे पीछे गरमाहट हो रही हो । ऐसे समय मे इस शिशिर मे जो 
पुरुष अपनी प्यारी युवती पत्नी के साथ प्रेम और स्नेह से ऊंचे 
अ चे रई के गद्दो पर विलास और शयन करते हैं | वे पुरुष धन्य 
हैं। उन्ही का दास्पत्य जीवन प्रेम आनन्द और सुख से व्यतीत 
होता है। 
कापि तेल सुगन्‍्ध॑ तास्तूल ततभोज्य॑ । 
तरुणिविरचितं वासरे शैश्रिपस्मिन्‌ ॥ 
कभी तै की भालिस कराना, कमी सुगन्धियो से शरीर को 
तर चतर करना, पानो का चवाना और अपनी प्यारी खरी का प्रेम 


५ कर 
परेक स्नेह सहित बनाया हुआ गससागरम सोजन करना इस 
शिशिर भे अत्यन्त हितकारी है। 
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हि 





भरुकेय क्तिशन्ये प्रलापे हर 
किमिहि बहुमिरुक्तेयक्तिशुस्ये प्रलापे- 
हूँ + 
इंयमिह पुरुषाणां सबंदा सेवनीयम | 
अभिनवमदलीलालालसंसुन्दरीणां- 
स्तनभरपरिखिन्नं योव व वर्ने था ॥ 
अथात्‌--कहते हैँ कि व्यय की वकवाद करने से क्या मत- 
लब हैं। इसके विषय में प्रधिक कहना ही व्यथ है।इस ससार में 
आकर पुरुष के लिये दो ही वस्तुए सेवन करन योग्य हैं। सुन्दर 
हावभाव युक्त अपनी प्यारी सत्री का प्रेस पूवेक सेवन करना और 


यदि सत्री न हो तो वनो भे जादर इश्वर भजन करके जीवन को 
आनन्द पूववक व्यीत करना । 





इन शालत्रकारों के कहे हुए बचनो का जो पालन करते हैं 
उन्हीं का जीवन साथक होता है। जो अपनी प्यारी ञ्री के न 
होने पर अथवा होते हुए भी परस्री अथवा वेश्याओं से प्रेम करते 
हैं उनका जीवन वज्यथ है इसीलिये महाराजा भठ हरि जी ने कहा है 
कि यदि स्त्री से प्रेम न द्वो वो ईश्वर से प्रेम लगाकर जीवन को 
आगलन्द पूवेक वन में रहकर व्यतीत करना चाहिये । 


यदि स्त्री से प्रेम न हो तो ईश्वर मजन मे आनन्द और 
झुख याप्त होता है क्योंकि वन मे रहने वाले इंश्वर भक्तों की भूमि 
दी सुन्दर शैस्‍्या है भुजाही सिरहाना तकिया है ओर विरकता 
रूपी ली के सग आनन्द से जोवन व्यतीत होता है । 


* 
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जो मूर्ख कहते हैं कि-- 
अभी तो चैन से गुजरती है, आकयत की लुड़ा जाने। 


उन्त अनानियों को न इस जन्म का ही आनन्द मिलता है 
न अगले जन्म का । क्योकि इस जन्म से व्यभिचार आदि से 
उनके शरीर को आगे चल कर बढा कप्ट मिलता है । बड़े बढ़े 
राजा महाराजाओ तक को देखा गया है कि व्यभिचार के कारण 
तवाह हो गये । सवस्व खो चैठे, मान मर्यादा घन सम्पत्ति सब सप्ट 
होगई । शरीर का सत्यानाश हो गया । तात्पय यह कि सब प्रकार 
से यह अमृल्य मनुष्य जीवन नप्ट हुआ । इसीग्कार अगले जन्म 
में भी उन्हे कष्ट भोगना पड़ता है। 


वसन्तऋतु का आहार विहार 
( चेत और वैशाख वसन्त ऋतु ) 


कफश्चितोहि शिश्रि वलन्ते5कांशुतापित | 
हत्वाम्निं कुसते रोगानतस्तं त्वस्या जयेत्‌ ॥ 


| अर्थात्‌ शिशिर ऋतु से सचित हुआ कफ वसनन्‍्त ऋतु में 
सूर्य की किरणों से तापित हो पानी के समान पतला होकर ज6- 
राग्नि शक्ति को नष्ट करके अनेक रोगो को उत्पन्न करता है 
अत इस कफ का शीघ्र ही उपाय करना चाहिये जिससे इस 


ऋतु मे आरोग्यता भ्राप्त कर मनुष्य रोगो से बचा रहे । 


रा] हा 
हे ६ 
न 


_तलओ + 3. 





३--तृतोया को घुटनों में ( सर्वाधिकार सुरक्षित ) 
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कफ चाशक उपाय 


तैद्यक शास्र वतलाता है कि वसन्त में जुलाब लेकर तथा 
वसन करके कफ को ठीक करे। भोजन व्यायाम छोर परिश्रम करे, 
वायु सेवन करे | कपूर, फेशर ओर अगर मिले चन्द्रन को शरीर 
में लगावे, सोॉंठ डालकर ओठाया हुआ जल का सेवन करे। खैर 
सार चन्दन आदि डालकर अओठाया जल तथा पानी में शहद 
मिला कर पीना अ्रत्यन्त हितकारी है ओर नागर मोथा डालकर 
ओदाया हुआ पानी ये सव बसन्‍्त में अत्यन्त हितकारी तथा 
अरोग्यता को देने वाले हैं । 

पुराने जो गेहूँ की रोदी, मूंग की दाल अथवा सावित मृग, 
परवल की तरकारी, पुराने चावल का भाव, वधुआ कचतार की 
कली, चौलाई का शाक, भरसा करेला, घिया तोरइ वसन्‍्त में 
सेवन करना दितकारी है। 

शहद मिलाकर चार से छै मासे तक चढ़ी हृड का चूणो 
प्रतिदिन भ्रात:काल ओर सोते समय सेवन करना अत्यन्त 
हितकारी है । सरसों, चना, मटर सांठी के चावल, कोदो, अरहर, 
मसूर की दाल, चूका का शाक, सहजन, वेंगन, सहजन के फूल 
का शाक इनका सेव बसन्त में आरोग्यता को देने वाला अत्यन्त 
लाभदायक है| 

वावडी या छुएं का पानी, गाय का गरस दूध मिश्री मिला 
कर सेवन करना, परिश्रम करना, प्रातःठछाल का वाझु सेवन; 


4 
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जानों का लावा, सेघा नमक पढ़ा हुआ गाय का भट्ठा, कही 
आदि खाना हितकारी है । 


बंसन्त ऋतु में हानिकारक पदार्थ 


उड़द, दही, आलू, गन्ना, सिंघाडे, बड़ी, मुगीौड़ी, पोई का 
शाक, खिचढी, तिल, चिउरा, भेंस का दूध, दिन में सोना, सटे 
पदाथी का सेवन करना, चिकने गरिए्ठ और थी में पकाए हुए 
देरी में पचनेवाले पढाश्वीं का सेवन करना वसन्त में हांनि- 
कारक हैं इनका सेवन न करे | 


रुच कपाय॑ कटुक च तिक्तं, 
तास्वृलकपूर मनोजवेषम्‌ | 

चषोद्रेण पथ्या सह सेवनीया, 
स्नेहेन तिप्ठेद्वनितासहायः ॥॥ 


रुखे, कपेले और कडुए रस और पान कपूर तथा शहद 
मिल्षा हड का चूरो सेवन करना अत्यन्त हितकारी है। उच्वल 
देष रखना और प्रेम सहित अपनी ग्रिय पत्नी के साथ रहना 
ये बसन्त में आरोग्यता के देने वाले हैं । 


अच्छाच्छचन्दनरसाहंकरा छगाक्ष्यो- 
धारागहाणि कुसुम्तानि च कोौमुदी च। 
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मन्दो मरुत्सुमनतः शुचि हस्यंपद्ठ', 
औष्से सर्द थे सदन थे विवद्धयन्ति ॥ 

अर्थात--अंति स्वच्छ चन्दन के रस से जिन ख़्ियों का 

हाथ भीगा है। फुहारे वाले घर में धीमी धीमी सुगन्धित 
पुष्पों की वायु ओर चादनों रात में मकानों की श्वेत छत, ये 
सब सामग्री कामदेव को बढ़ाने वाली है अर्थात द्वाम्पत्य शेस 
को विशेष बढ़ाने वाली हैं | वसन्‍्त में जिन भाग्यवान पुरुषों 
को ये सब प्राप्त हैं वे धन्य हैं, पूचे जन्म के सचित किये हुए 
शुभकर्मी से ही पुरुष को ये सब सुख भोगने के पदार्थ इस जन्म 
में अपनी प्रिय पत्नी सहित मिलते है । जो इनका सेवन नहीं 
करते वे इस अमूल्य मनुष्य जन्म को व्यर्थ खोते हैं।जो इन 
पदार्थी को छोड़ ज्यभिचार आदि से फंसकर अपली प्रिय पत्ती 
का निरादर करते हैं वे मनुष्य जन्म का कुछ भी आनन्द नही 

पाते । क्योकि कहा हैः-- 


सजोहयामोदा व्यजन पवनश्चन्द्र किरणाः । 
परागः कासारो मलयजरजः सीधु विशद॒ण ॥ 
शुचिः सोधोत्सज्ञः प्रतनु बसन॑ पक्षजइशो | 
निदाघे तूर्य तत्सुख8पलभन्ते सुकृतिनः ॥ , 


अथ--अच्छी सुगन्धित माला, पखे की वायु, चाँदनी रात, 
: पुष्पों का पराग, तड़ाग, चन्दन, श्वेत्त धाम की अच्छी ऊंची छत, 
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अच्छे मल मल के महीन वस्थल ओर कमल नयनी सुन्दर 
पत्नी इत्यादि पदाथा से ग्रीष्म में पुण्यवान पुरुष ही सुख 
उठाते है। 


सुधाशुक्र' घाल स्फुरदमलरश्मिः शशिपरः । 
प्रियावक्ताम्भोज॑ मलयजरजश्वातिसुरभिः ॥ 
लजो हृथालोदास्तदिदमसिलं रागिणिजने | 
करोत्यन्तः ज्ोभ॑ न ठु विषयसंसर्ग विमुखे ॥ 


सफेद अच्छा उन्बल घर और निर्मल चाँदनी का 
चन्द्रमा, प्यारी पत्नी का मुखकमल, सुगन्धित चन्दन, अच्छे 
सुगन्धित पुष्पों की साला, ये सब वस्तुएं मनुष्य के जीवन सुख 
ओर दाम्पत्य प्रेम की बढ़ाने वाली हैं पुरुषों के हृदय में उत्साह 
और प्रेम उत्पन्न करने बाली हैं परन्तु जो पुरुष विषय के संसगे 
से विभुख हैं उनके हृदय मे सही | 

तालपये यह है कि जो पुरुष ऊपर लिखे सुख दायक पदाथी 
की कदर नहीं जानते और जिनका अपनी प्यारी भार्या से प्रेम 
नहीं है अथवा जो कमहीन हैं या जो नपुसंकता आदि रोगों मे 
ग्रसित हैं अथवा जो भाग्य हीन हैं, भार्या के छोड़कर व्यभिचार 
आदि मे लिप्त हैं अथवा जो कायर पुरुष गृहस्थी फा भार न 
उठासकने के कारण मूड़ मुढ़ाकर गेरये वस्र धारण फर भष्म 
स्माकर त्यागी वन गृहस्थी से निकल भागे हैं उनके हृदय में इन 
अमूल्य पदाथी का कुछ भी प्रभाव नही पड़्ता/-- 
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महत्मा भठ हरिजी ने ठीक कहा है:-- 
र्री मुद्रां फषकेतनस्यथ जबनीं, 
सवा 
वार्थ सम्पत्करी । 
ये मृढाः प्रविहाय यांति कृषियो- 
मिथ्याफलान्वेणिणः | 
अयात्‌ू--ज़ियां कामदेव की मुद्रा हैं सब अर्थ और सम्पति 
की फरने बाली हैं अर्थात्‌ सब सुखो की देनेवाली हैं । जो मूद 
कुयुद्धि उन्हें छोड़ कर स्व पाने की इच्छा से निकल भागते 
हैं उन्हें विरक्त के वेष में न समझो । 
तेनेव नि्दयतरं ० 
ते तेनेव निहत्य ः 
। नप्नीकृता मुण्डिताः । 
केचित्पचशिखीकृताश्च जठिला$, 
कापालिकाश्चापरे ॥ 
किन्तु कामदेव ने दया त्याग कर दृड देकर उन्हें नज्ञा किया 
सिर सुड़वाकर किसी के पांच चोदी रखवाई किसी के ह्वाथ में 
ठीकरा देकर भीख मगवाई । ऐसे पुरुषों के लिये बसंत ही क्या 
कोई ऋतु सुखकारक नहों है । 


गीतान्‍्तरे च विधिवत्सुरतं निषेद्य॑, 
दोलाविलासशयने हरिणेच्षणामिः | 
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संवाहितों रशकूणत्करहस्तताले- 
धन्य ःस्वहम्य ससये विचिनोति निद्रा ॥ 


बसन्त में जो पहिले गान सुनते ।गान सुनते के पश्चात्‌ विधि 
पूर्वक अर्थात्‌ आयुर्वेद के कद्दे अनुसार स्री संभोग करते, तथा 
सी के साथ प्रेम पूर्वक वडे स्नेह से भूला कूलते और फिर 
शयन कर वसन्‍्त की राते व्यतीत करते हैं वे धन्य हैं । 
भाग्यवान पुरुष ही वसन्‍्त के इस आनन्द का सुख भोग 
करते हैं। 


स्निग्पश्चन्दन कुंकुम प्रभुतिभिः कर्पूर संमिश्रितेः 
शय्यां भूपितघोतव्र रचितामास्थाय रस्ये रहे ॥ 
गाढ़ालिइ्वनचुम्बनादिरिचितेः सवद्ध॑यन्सन्सथं | 

सेवेतां प्रमदां वसन्‍्त समयेश्लेष्मक्ष॒यार्थ पुमान्‌॥ 


कपूर मिश्रित चन्दन और कुकुम आदि से स्तिग्घ, अगर 
की धून्ती से घूषित ओर उज्बल दूत के काग की समान सफेद 
च््नों से सजे हुए विद्दे पल्गम पर जो अपनी प्यारी पत्नी से 
प्रेस पूवंक कामोद्दीयन करते हुए वसन्त से बढ़े हुए कफ 
को शान्त करने के लिये दास्पत्य सुख का आनन्द भोग 
करते है वे आरोग्यता से सुख सहित वसन्‍्त को .व्यतीत 
करते हैं ।'इस ऋतु मे खरी के साथ जल विहार भी करना चाहिये। 





विवाह विज्ञान-कामशाल ११६ 





ग्रीष्म ऋतु का आहार विहार 


( ज्येष०्ठ और आपाढ ग्रीष्मऋतु ) 


तीच्षणांशुरतितीच्णां गीष्मे स छिपनीय यत्‌। 
प्रत्यहं च्षीयते श्लेष्मा तेन वायुश्च बद्धते ॥ 


श्रीष्म मे सूथ तीक्षण क्विरण वाला होकर जगत की 
चिकनाई को दूर कर देता है अतएव नित्य प्रति कफ क्षीण होता 
जाता है और बात की वृद्धि होती है अर्थात्‌ वात चढना है । 

वात को शात करने के लिये इस ऋतु में मीठे चिकने हलके 
ओर शीवल पतले पदार्थी का संवन करना, छुएं का ताजा जल 
पीना और ताजे जल से स्नान करना, मिश्री मिले जो के सच, 
पुराने चावलो का सात, अनार, खस, गुलाब आदि का शवेत 
अंगूर अनार आदि फल का सेवन, आंवला, सेव, आदि के 
मुरब्बे का सेवन करना फूलों की माला धारण करना शरीर मे 
चन्दन लगाना अत्यन्त हितकारी है। 

गुड़ के साथ हडीं का चूर प्रतिदिन सेवन करना चाहिये, 
मिश्री और गाय का घी मिले ठंडे जल सहित सत्तू पीना हित- 
फारी है महीन कोमल सफेद वर्मों का पहिनना हितकर है । 

शालि चावलो का भात तथा सांठी चावलों का भात, पुराने 
जौ और गेहूँ की रोटी, मूंग, मटर, अरहर, मसूर की दाल, कचा 
तरबूज, कच्ची ककड़ी, कच्चा खीरा, पेठा, कग्ला वधुआ, पालक, 
परवल, चौलाई चूका का शाक ये सब सेवन करना हितकारी है। 


१५७ आतन्‍्द मन्दिर 
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मिश्री मिला हुआ गाय का दूध, गाय का सीठा दही, मलाई 
सहित, मिश्री सिला हुआ गाय का म॒ट्ठा इस ऋतु में अत्यन्त 
हितकारी है । 

सिंघाड़ा, फसेड, लौकी, गन्ना, पतली खीर, सेमई, माल पुश्रा, 
टुधलपसी, दूध और मिश्री मिली हुई फेती का सेवन करना ओर 
दूध भात मिश्री का प्रति दिन सेवन करना हितकारी है। कसरत 
करना परिश्रस करना प्राव. और सायकाल का वायु सेवन 
हितकारी है । हे 


बन्द्रपादा दिवास्वप्त चन्दन तरंणं जले। 
लघु स्तिम्प॑ द्रव पथ्यं कायसथा सगुडा हिता॥ - 
जशीरेश्छांदितं गेह सिक्तेर्नीरं: सुगन्धिभिः | 
शीतल व तरुच्छाया द्राक्षा चोशीरवीजनम्‌ ॥ 
दुः्घॉश्च प्रसूनानि बालाया अधरासृतम 
दितान्याहुस्येबाले गीष्से वेधा इसानिहि ॥ 


चन्द्रसा की चादनी का सेवन, दिन में सोना, चन्दन लगाना, 
जलन विहार करना, हलके चिकने और पतले पदाथा का सेवन 
करना, गुड मिलाकर हडौ का चूर्ण सेवन करना । 

सुगन्धिद जल से छिड़के खस के परदों से आच्छादित घंर मे 
रहना, शीतल पदाथे, घने बृत्तों की छाया, खस के पखे, दूध भाव, 
फूलों की माला और वाला ली का अधरास्रत पानकर दाम्पत्य प्रेम 
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का आनन्द लेना यही प्रीष्म से द्वितकारी है ।ये सब पदार्थ होते 
हुए भी जो भाग्यहीन पुरुष प्रीप्प का आनन्द भोग नही करते 
उनका जीवन व्यय है । 


# 

ग्रीपष्पऋतु के हानिकारक आहार विहार 

ज्ञार युक्त पदार्थ जैसा सिरका, खट्टे चरपरे पदार्थ, सूर्य की 
धूप, सथ तीक्षण पदाथे, अधिक नमकीन पढाये तथा गरम पदार्थ 
ओर तिलों का सैल ये सब प्रीष्म में हानि कारक हैं । इनका 
सेवन छोड़ देवे और बेंगत, पका तरबूज, सहजना, लद्सन उरद, 
चौरा, कांगनी, खिचड़ी ये पदार्थ और भय शोक तथा कोध ये 
ग्रीष्स में हानिकारक हैं। 

सरसों, राई दही का तोड़, उड़द के बढ़े, कही, जरा हुआ 
अन्न, खी अरसंग करना, उपवास करना, रास्ता चलना, परिश्रम 
करना, तिल आदि की खल अलसी ये सब पदाथ ग्रीष्म में 
दानि फारक हैं इसी कारण शास्रकारों ने इनका सेवन मना किया 
है। रात्रि में जागना, अप्नि के सामने रहना, अत्यन्त पवन और 
सूर्य की किरणों से गरम हुए जल से स्नान करना भी मना है। 


वर्षाऋतु का आहार विहार 
( श्रावण और भाद्रपद वर्षाऋतु ) 
केकी कूजति कानने च सरसी स्लानास्वुपूर्णा तथा। 
हंसा मानसमाप्रज॑ति कमलानिस्लानतांयान्ति च॥। 





शैदै६ आनबन्‍द मन्दिर 
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वर्षा में मीठी ध्वनि से मोर वोल रहा है, सरोवरों का 
पानी गदला होगया है, हंस मानसरोबर को जारहे हैं, कमल 
कुम्हलाये से हो रहे हैं । ह 


गजन्मेघमहीध्रकन्द्रदरी शस्यावृता श्यामला। 
भात्येद॑ पवनस्य कोषनकरी वर्षाऋतुः श्रेयसी ॥, 


मेथों की गर्जना से पहाड़ों की कंद्राएँ और गुफाएँ प्रति- 
ध्वनित हो रही हैं । प्रथ्वी घास से हरी दो रही है.। इस अकार 
बाव का कोप करने वाली कल्याणकारी यह वर्षा शोभा 
देती है । 
वर्षा में वात का कोप होता है और [वर्षा से अनेक 
प्रकार के जीव उत्पन्न होते हैं । प्रथ्वी के भीतर की गरमी बाहर 
निकलती है और अनेक प्रकार जीव उत्पन्न होते और मरते ्ँ 
इत्यादि कारणों से वायु दूषित होकर अनेक रोगो को उत्पन्न करती 
है इसलिये वर्षा स्वास्थ्य के लिये अन्य सब ऋतुओ से हानि 
कारक है क्योंकि इस मे अनेक प्रकार के ज्वर, खांसी, अजीण 
इत्यादि रोग उसन्न होते हैं । इस कारण इस में पथ्य से रहना 
बहुत जरूरी है इस मे अहार विहार का अधिक ध्यान रखना 
चाहिये । 
ह गेहू की रोटी, पुराने सांठी चावलो का भात, उदृंद, 
कुलथी, राई, सरसो, अलसी, पका पेठा, थिया तोरई, बैगन, 
परवल, चूका का शाक सेवन करना चाहिये और पका वरबूज, 


विवाह विज्ञान-कासशाह्य... 8४४ 
82७०७८७०८७०७८९०००८४८६८१०७०:०००८७८७०८००७८०८०००८७८७८९८०८०८०८०६०६-८०८०:०००८४८:८:८६:८८:००४८:८४:०८४ 
सेंधा नमक, काली मिच, पडा हुआ गाय का मद्ठा प्रति दिन 
सेवन करना चाहिये | पोई का शाक, सहजन की तरकारी, 
सहजन के फूल का शाक, लौकी, मूली की तरकारी, खीर और 
कुए का पानी पीना हितकारी है । 

शुड़ मिलाकर गायका दही, धी में बनाई गई गाव के दूध 
की सौर खाना हितकारी है । इख का सेवन चीनी का सेवन 
लपसी, फेनी, मालपुआ, लड्डू, सेमई, सेवन हितकारी है । 


मान विधाय परिहत्य पराइड्मुखीसिः, 
कादम्बविनी समयगर्जित कांतरासिः । 
आलिद्वितो5तिरभसातुर कामिनीशि- 
धेन्‍्यः स्वहर्म्य समये विचिनोति निद्राण ॥ 


अर्थात्‌-मान करके व्मुख माननी ख्री अपने प्यारे पति 
से अलग होकर अर्थात्‌ रूठकर मुद्द फेर कर बैठ गई उसी समय 
मेघों के उमड घुमड़ कर गने से ओर बिजली के भयानक शब्द 
से भयभीत होकर अर्थात विजलो की कड्कडाहूट से उरकर 
दौड़कर पति के लिपट गई इस प्रकार इस वर्षा मे जो पुरुष 
आपने घर में द्वाम्पत्यग्रेम का आनन्ठ लेते हैं वे धन्य हैं । 


अये वाले भजेन्नारीं प्रोढां मेघे सुगर्जति | 


: वर्षा में जिस समय बादल गज रद्दा हो उस समय प्रौद्य 
सी जिसकी हो वह दास्पत्य श्रेस का आनन्द भोग करे | 


१8५७ आलल्द मन्दिर 


भमेच्छिलां ग़ेन सेंधव॑ यथेष्ट भोजनम्‌ | 
पठोसमोडिद जले कपित्य दाडिमीफले ॥ 
उपोदिकाएलाडुमारिकेल तेज सहकान्‌ । 
लितोपलामये शुरूसरोजलो चने प्रिये ॥ 


वर्षा से हडो का चुणे गुड़ में मिल्लाकर प्रति दिने सोते 
समय सेवन करे, सेंघानीन, हलका भोजन, ओटाया हुआ पानी 
या कुए का ताजा पानी, कैथा, अनार, पोई का शार्क, प्याज' 
(जो खाते हो) नारियल का तेल ओर मिश्री का सेवन 
हितकारी है। 

गरस किया हुआ गाय का दूध सिश्री मिला कर सेवन करना, 
अग्नि के पास बैठ कर अग्नि का सेवन करना, बथुए ,का शाद 
कमलगद्ठा, खजूर, विजीरा, नीबू,मरसा का शाक, तरोई, चूका का 
शाक, पके हुए करोंदा, सहतृत, अंजीर कच्चा आम व पका आम, 
नास्यिल, गाय के दूध की खीर, त्प्सी, पुआ, सांठी चावल, 


लाल चावल, जलेवी, पूरी, फेनी, लड्डू इन सब पदायी का सेवन 
करना वर्षा में हितकारी है। 


वर्षा ऋतु में हानि कारक पदार्थ 


नदी या तालाव का पानी पीना, दिन में सोता, गोभी; देदस, 
पकी फकड़ी, चिउरा, मोठ, फूट, धूप में बैठना, धूप में चलना, 
अधिक परिश्रम करना, खखा हुआ ढंदा भोजन करना, नाड़ी 








६--छठ को कमर मे. ( सर्वाधिकार सुरक्षित ) 
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का शाक, करेले, पालक, सिंघाड़े कसेंझ का शाक और मेंस का 
दूध हानि फारक है । 

कुसमय भोजन करना, दोड़कर चलना, आगके सामने बैठना, 
भारी वोजा उठाना, रात को जगना, डकार, छीक और मसल, मृत्र, 
उलटी, आंसू आदि रोकना हानि कारक है, इन कारणों से वायु 
विकार को प्राप्त होता है जिससे अनेक रोग उत्पन्न होते है। इस- 
लिये हानिकर पदार्थों से वचना चाहिए । 

इसलिये अरोग्यता चाहने वालों को वर्षा से वड़ी सावधानी 
से रहना चाहिये | 


शरद ऋतु का आहार विहार 
( आश्विन और कार्तिक शरद ऋतु ) 
पिन सानद्रं रुधिरं श्रत्सु, 
चृद्धिं समागच्छति सूर्यरश्मिलिः | 
तदाशु रक्त परिमोक्षणीयं, 
पानेजलं सारसमुदिशन्ति ॥ 


अथीत--पित्त से गाढ़ा हुआ रक्त, शरद्‌ मे सूर्य की किरणों 
से पिघलकर बढ़ता है इसलिये रुधिर को शान्त करने के लिये 
फस्त खोलाना चाहिये ऐसा वैय्यकशास्र मे ऋषियों का मव है । 
इस में नदी'या तालाब का पानी चाहिये । 
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भोज्याः सदा लोहितशालिम॒ग्दा, 
गव्यंघूतं चन्द्ररराश्व सेव्याः | 
इच्तोविकारा सस्विश्व भक्ष्या:, 
पथ्या सितात्या किल सेवनीया ॥ 


भोजन मे प्रति दिन लाल चावल का भात, मूंग, गायब 
वी, गुड़, मिश्री वतासे आदि और काली मिर्च मिले पदायो का 
सेल्न करना चाहिये और हड का चूर्ण मिश्री मिलाकर सेवन 
करना दवितकारी है । । 


स्थिति: प्रवर्ते रजनीषु कार्या, 
घर्तेश्च नित्यं परिवर्जनीयः | 
दावा च सेव्या हरितद्ुमाणां, 
अं न कुर्यात्यवतों मनुष्यः ॥ 
चन्द्रसा की चांदनी का सेवन हितकारी है। छावे हुए स्थान 


में रहना, ओर धूप से बचते रहना चाहिये हरे हरे बृक्षों 


की छाया का सेवन करना चाहिये और इस ऋतु में परिश्रम नहीं 
करना चाहिये। 


सूयान्नरः शुरदि चन्दनलिप्त गात्रः, 
3 । 
जी शकराकथित दुग्धयुता च सेव्या । 
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न रच 
कपूर पूगएरिप्रण भुखी च कांब्ता- 
माचुंब्यशीतल कुचचां परिर्य शेते ॥ 
अथात--शरद में चन्दन लगाकर मिश्री मिला हुआ औटाया 
दूध पीकर तथा कपूर सुपारी युक्त वीडा मुख में चचाकर जो 
अपनी प्यारी पत्नी का प्रेम सहित आलिगन चुम्बन कर शयन 
करते हैं वे पुरुष धन्य हैं। 


खांड के साथ हड का चूरें अथवा आसमलों का चूरों तथा 
झुड के साथ हडे का चूणं, धनिया सेधा नमक आसले, गोभी 
कमलगट्टे, भसीड़े, मुनक्का, थी, नरियल थे पदार्थ शरद में 
हितकारी हैं । 


कैथा की चटनी, चोलाई का शाक, परवल, खांड, वकरी का 
दूध, बथुआ, पोई का शाक, नाड़ी का शाक्र, मरसा का शाक, 
दूध की खीर, शाली और साठो चावल, जलेबी, फेनी, जामुन, 
केज्ा की गहर थे सब पदार्थ शरद्‌ में हितकारी हैं। चूके 
का शाक, तोरई, सिंघाड़ा, अनार, विजोरा नीयू, कसेरू, वर्षा 
का पानी, नदी का पानी हितकारी हैं । 


गेहूं की रोटी, पूडी, नमकीन पकवानों का सेवन हितकारी 
है | शरद के आरम्भ-में जुलाव लेना हितकरी है । 


शरद पित्त को बढाने वाली है इस कारुण पित्तकर पदाथा 
का सेवन न फरे इसका ध्यान रकखे । पीपल, मिर्च, भांग, 


जे 


पु 
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लहसुन, हींग, मट्ठा, वेंगन, खिचड़ी, दही, कढ़ी, सरसों का 
'तैल्, सौंफ, खट्टा, चरपरा, कडुवा, गरम, धूप में फिरना, कसरत 
करना, गुड़ का सेवन, दिन में सोना, अनियम संभोग करों, 
उरद के पदार्थ, रात्रि में जागना, क्रोध और चिन्ता करना ये 
शरद में सेवन करने से अनेक रोगों को उत्पन्न करते हैं इसलियें 
आरोग्य रहने की इच्छा रखने वालों को ये पदार्थ शरद्‌ में अवश्य 
छोड़ देने चाहिये। | 


आवश्यक सूचना 
हेसनत, शिशिर, वर्षा 


इन तीनों ऋतुओ मे मीठा, खट्टा और नमकीन इन तीनों 
प्रकार के रसो का प्रति दिन भोजन के साथ कुछ आहार अवश्य 
होना चाहिये। 


वसन्त ऋतु ! 
वसन्त ऋतु में चरपरे कडुए और कसैले रसों के पदार्थ 
प्रति दिन के भोजलों में अवश्य होने चाहिये। 
भीष्छ ऋतु 


भीष्म में मीठे ओर पतले पदार्थों का सेवन अति दिन के 
भोजनो में अवश्य होता चाहिये। इन ऋतुओं मे ये पदार्थ 
जरराप्नि को ठोक रखते हैं । 


कह. /* | 


कुक] हिएपपइट के भा ००००.. २...,२००. »«« है 


७--सप्रमी को नाभि में. [ सर्वाधिकार सुरचित ) 
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शरद ल्ह्तु 

शरद ऋतु में चरपरे स्वादिप्ट ओर कसेले रसो के पदार्थ 

श्रति दिन के भोजनों मे अवश्य खाने चाहिये । 
ऋतुओं के अनुसार 
विहार व ९5 वर्णन 

आहार विहार का संक्षिप्त वणन 

जो मनुष्य सदेव आरोग्य रहता चाहे उनकी आरोग्यता के 
लिये हमारे प्राचीच ऋषियों ने आहार विहार के नियस बना दिये 
हैं ।ज़ब से इस वातका लोगो को ध्यान नहीं रहा तब से देश में 
अने् रोगों ने डेरा जमालिया, लोग देश का आहार विहार छोडकर 
विदेशी आहार विहार का अभ्यास करने लगे। आहार विहार सेव 
अपनी ही जन्म भूमि का आरोग्यता के लिग्रे हितकर होता है उस 
के विरुद्ध चलने से अनेक रोगो की उत्पत्ति होती है यही ऋषियों 
ने बतलाया है । 


वात पित्त कफ का कोप ओर शान्ति 


जब एक ऋतु समाप्त होकर दूसरी आरम्भ हो तव पहिली 
ऋत के अह्यर विहार में धीरे धीरे हेर फेर करदेवे और पहला 
क्रमशः छोड़ता जाबे फिर नई ऋतु का आहार विहार करने लगे | 
इस प्रकार नियस से चलने से प्रति दिन के आहार विहार को 
भूल से जो रोग उत्पन्न होते हैं वे नही होने पाते । 
हे 2 
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जब एक ऋतु समाप्त होकर दूसरी आरम्भ होती है तव वात पित्त 
कफ इन तीनो ढोषो का क्रमशः धीरे धीरे काप और शान्ति 
होती है इसलिये धीरे धीरे आहार विहार का पहिला नियम छोड 
कर दूसरे का आरम्भ करना चाहिये | 

यदि ऋतुओ का आरम्भ देरी से हो तो देरी से ही आहार 
विहार का नियम बदलना चाहिये । मान लीजिये जाड़े की ऋतु 
व्यतीत हो जाने पर भी गरमी नहीं आई और जाड़ा ही है वो 
आहार विहार नही चदलना चाहिये । 

नियमित ऋतु के अनुकूल आहार शास्त्र के सम्बन्ध में 
हमारा “पराकशासत्र” सगाकर पढ़िये । हामारा पाकशास्तर ५० हजार 
की तादाद से बिक चुका है कितने ही संस्करण हो चुके हैं ।सब 
से पहले आयुवेद के अनुसार हमने ही आहार शास््र पाकशाम्र 
लिखा था । हमारे देखा देखी अब कितने ही पाकशाश्॒ निकले 
हैं पर हसारे पाकशाख्र का मुकाबल्ला नहीं कर सके है। , 
आर दूसरा का मूल्य भी अधिक है। प्रस्थेक वस्तु के संबन्ध मे 
स्वास्थ्यकर जितना जिस अकार का ज्ञान आवश्यक है, सब 
हसार पाकशाखर में दिया गया है । हमारे पाकशासख में साधार- 
तथा विहार पर भी अच्छा प्रकाश डाला गया है। 











5 अल जा 
यु ५ 
हे ५) 22227. ८. 2] । है 

| 2 खत के ली का जमकर ५, ० 


रे 


[ सर्वाधिकार सुरक्षित ) 
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दाम्पत्य कलह का कारण 
दाम्पत्य कलह का मुख्य कारण पति पत्नी का सम्बन्ध 
उचित न होना ही हैँ। जोड़ा ठीक मिलाने के लिये ही हमारे देश 
में जन्म पत्र आदि मिलाने की बहुत पुरानी प्रथा है क्योकि 
जन्म पत्र से, किस नक्षत्र मे उत्पन्न होने से स्ली पुरुष की क्‍या 
प्रकृति होती है आदि का पता चलता है। यदि जन्म पन्न शुद्ध 
ठीक ठीक जन्म के समय से बनी हो तो ग्रह सूथे चन्द्रमा लग्न 
राशि आदि के मिलान से सब बातों का पता लग जाता है । 


वर और कन्या का योग्य जोड़ा मिलाने के लिये सब जातियों 

में कुछ न कुछ प्रथा अवश्य है, किसी में कम किसी में ज्यादह । 
' भाश्ात्य देशों में जन्म पत्र क्री प्रथा नहीं है परन्तु वहां योग्य 
जोड़े के मिलान के लिए दूसरी प्रथा है वे सब प्रथाए इसीलिये 
हैं कि सस्वन्ध होकर दोनों पुरुष आनन्द पूर्वक जीवन पर्यन्‍्त 
रहें। हमारे यहां जन्मपत्र के मिलाने मे भूल दो जाने अथवा 
जन्मपत्र ठीक न बनने से तथा जो माता पिता किसी कारण 
से जन्मपत्र में हैर फेर करा कर मेल करा देते हैं या कमी कभी 
पंडित अपने स्वार्थ के लिये जन्म पत्र में हेर फेर करके विवाह के 
योग्य करार दे देते हैं उससे विवाह वेमेल होजाते हैं ओर उसका 
एरिसाम यह होता है कि सझ्री पुरुष में कलह रहती है | विवाह का 
उद्देश्य नष्ट दोलावा है । दाम्पत्य जीवन कलह पूर्ण हो जाता है | 
सनुष्य जीवन का जो आनन्द मिलना चाहिये वद्ध हीं मिलता है । 
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णोेग्य जोड़े ओर योग्य सन्‍्तान 


परमात्मा की सृष्टि मे मनुष्य ही सब श्रेष्ठ माना गया है यदि 
मनुष्य जाति न होती तो सृष्टि कुछ भी नहीं श्री | शेश्वर ने 
भनुष्य को ही उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न करने की बुद्धि प्रदात की 
है । सभी मलुष्य इस बात के इच्छुक होते हैं कि हारी सन्तान 
योग्य हो आरोग्य और दीर्ध जीवी हो। परन्तु सन्‍्तान योग्य और 
आरोग्य उन्ही की होती है जो आरम्म से ही उत्तम सन्तान की 
इच्छा रखते हैं, रतिक्रिया भी नियम पूर्वक करते हैं। यो तो रहि- 
क्रिया सभी करते हैं पर सन्‍्तान धोखे में होजाती है क्योकि यदि 
नियम पूर्वक गर्भाधाव क्रिया करने वालो की सख्या अधिक 
होती तो हमारे देश के बालको की रोगी तथा मृत्यु सख्या 
अन्य देशो के बालकों से अकिक न होती | वालको की रोगी 
तथा मृत्यु सख्या से ही पता चलता है कि उत्तम सन्तान 
उन्पन्न करने की इच्छा से बहुत कम दम्पति रतिक्रिया करते हैं! 


जितने उत्तम पुरुष उत्पन्न होते है वे देवयोग से -उचित 
जोडा मिल जाने से ही होते हैं। हमारे देश मे जिनका 
जोड़ ठीक मित्न गया उससे उत्तम सन्तान उत्पन्न हुई तथा होती 
रही । जैसे जैसे योग्य जोड़े का मेल मिलाना ढकोसला समभ 
कर लोगो ने उतनी परवाह करनी छोड़ दी जितनी ऋषियों ने 
वतलाई है तभी से खली पुरुषो मे कलह का आरम्भ हुआ इस 
ज़माने से यदि पता लगाया जावे तो सैकड़ा पोछे पचानवे धर ' 
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ऐसे मिलेंगे जिनमे पति पत्नी में कलह रहती है और पति से 
अप्रसन्न रहने के कारण पत्नी घर के सब जी पुरुषो सास ससुर 
आदि से भागड़ा सचाये रहती है। सासे भी ऐसा ही व्यवहार 
करती हैं । 

विवाह के सम्बन्ध में तो अब धीरे धीरे मेल मिलाने की 
अथा उठती ही जा रही है ऐसा अतीत होता है कि आगे चलकर 
पाग्चात्य देशो की समान कन्याए अपनी पसन्द के वर खोजकर 
विवाह स्वयं कर लेगी और जब पति से कुछ अनवन हो 
जायगी तब उसे छोड़कर दूसरा करलेगी अथवा पाश्चात्य देशो 
की भाति बिना दूसरा पति नियत किये ही अपना काम चलाती 
रहेगी । 


जन्म पत्र आदि मिलाने का उद्देश्य 


हमारे देश में ग्राचीस पुरुषो ने जन्म पत्र आदि से योग्य वर 
कन्या का विवाह सम्बन्ध नियत किया है। जस्मपन्न का उद्द श्य यही 
है कि किस कन्या का योग्य पति कौनसा पुरुष हो सकता है । 
सब जन्म पत्र से पता लग जाता है यदि जन्म के समय का ठीक 
निश्चय हो | 

पाठकों के समझाने के लिये यहां में कुछ उदाहरण 
राशि नक्षत्र ओर श्रहो का देती हूं इससे पाठकों को प्राचीन 
पुरुषों के उद्द श्य तथा जन्म पत्र मिलाने के उद्दे श्य का पता चल 
जायगा | | 
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वब्ल्या का जन्म पत्र 

कन्या के जन्स पत्र में अष्टस स्थान में विधवा योग्य तथा 
सौभाग्यवती रहने का पता चलता है। लग्न से खी का शील 
स्वभाव और शरीर के गुण अर्थात्‌ प्रकृति मालूम होती है और 
स्वरूप अथवा कुछप का पता चलता है) सप्तम स्थान से पति की 
प्रकृति का तथा पति से झ्री को सुख अथवा त्याग का पता चलता 
है और पचम स्थान से सन्तान का पता चलता है कि कितने पुत्र 
कितनी कन्याएं होगी, पहिले क्या सन्‍्तान होगी । 

जो रूम्न और चन्द्रमा इन दोनो की समराशि हो वो 
जी स्वभाव से ही शीलवती और रूपवती होती है। जो लग्न 
चन्द्रमा इन दोनो को शुम्त ग्रह देखते हो तो झ्री गुणवती 
होती है । 

विपम राशि से जिस कन्या का जन्म हो वह दी पुरुष के 
स्वरूप से शील वाज्ञी ओर खोटे स्वभाव वाली दुखिया होती 
है। जो क्रूर त्रहो करके विपमराशि द््ट या युक्त हो तो सत्र 
पापिनी शुभगुणो से हीन होती है। 


की वा चन्द्रमा जो भोमक्तेत्नी हो और तात्कालिक भौम 
त्रिशांशक भी पह स्री कन्यावस्था से ही दुष्टा होती है 
इसी प्रकार भौमच्षेत्री लग्न वा चन्द्रमा होने मे शुक्र का त्रिशांश 


ह्दो तो वह स्री खोटे आचरणवाली होती है। यदि बुध का 
त्रिशांश हो तो बह ली मायायुक्त होती है। 









( सर्वाधिकार सुरक्षित 


ऊ 


९-नवसी को स्तन से 
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बृहस्पति के त्रिशाशक से सुन्दर स्वभाव वाली और शनिश्चर 
के त्रिशांशक से दासी कम करनवाली होती है। बुध राशि 
में लग अथवा चन्द्रमा के होने मे तात्कालिक भीमका ब्रिशाश 
हें तो वह छी कपटी होती है । 
बृहस्पति के त्रिशांशक से सत्यधर्स वाली »र शनिश्चर के 
त्रिशांश से हीजडी होती है अर्थात्‌ उसके गर्भाशय नहीं होता। 
इसी प्रकार से युक्त के त्रिशांश से बिखरे ( फैले ) मुख वाली 
और ओर बुध के त्रिशांश से गुणवती होती है। 
जीव सम्बन्धी त्रिशांश हो तो शुणवाली होती है और 
शनिश्नर के त्रिशांश से पुनभू: अर्थात्‌ एक घार जिस वर से 
विषाह सम्वन्ध नियत होगया हो परन्तु किसी कारण से उसके 
साथ विवाह न होकर दूसरे वर से विवाह हो, ऐसी होती हैं । 
यदि लग्म अथवा चन्द्रमा ककराशि का हों और उसमे 
तात्कालिक मगल का त्रिशांशक हो तो वह लरी दूसरे का कहना 
नहीं मानने वाली केवल अपनी ही हठ पर दृढ रहने वाली होती 
है | यदि शुक्र का त्रिशांश हो तो त्री छुल को पवित्र करने 
बाली और यशवती होती है । 
बुध के बरिशांश में चित्रकारी जानने वाली और बृहस्पति 
दे त्रिशांश मे बहुत से गुणों वाली होती है। सूर्य के तिशाश' 
# पति की मारनेवाली होती है। सिह राशि की लग्म अथवा 
चन्द्रमा में वात्कालिक भोम त्रिशांश होने से आचार भ्रष्ट ओर 
बुक के त्रिशांश से प्रतित्रता सती होती है । 
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लग्न फल विचार 
२-मेष लग्म मे जिस स्ली का जन्म होता है वह स्ली भृठ 


बोलने वाली, निडर, क्रोधनी, कफ प्रकृति वाली, कर्कस वाणी ' 
वाली अर्थात्‌ कडा बोलने वाली होती है । 


२-ब्प लम्म मे जिसका जन्म होता है वह म्यी सत्य घोलने 
दाली,बुद्धिमती, अच्छे विचार वाली, नीति पूर्वक कार्य करने वाली 
और पति की प्यारी होती है,खियो के कर्तव्यों में चतुर,झुटुवियो 
में प्रेम रखने वाली और पतित्रता होती है । 

३-मिथुन लग्म से जिसका जन्म होता है बह कठोर वाणी 
वाली, विषय भोग मे आसक्त रहने वाली मूर्खा, निडर रहने 
वाली, कफ बात की प्रकृति वाली खोटें स्वभाव वाली होती है। 


५ थप है 9 
४-कक ज्षम्न मे जिसका जन्म होता है वह रूपचती, धनवती, 
सुशील, भाइयो की प्यारो, सुन्दर स्वभाव वाली, चुद्धिमती, कान्ति : 
चाली ओर भाग्यवान पति की प्यारी होती है | 
५-सिह लग्न में जिसका जन्म होता है वह ख्री अत्यन्त तेज 


स्वभाव वाली, कफ प्रकृति चाली, कलह करने चाली, कुरपा और 
दुष्ट स्वभाव की होती है । 


श कन्या लम्म से उत्पन्न हुई स्वी सौभाग्यवती धनवती, 


आप कली, पर परायणा, पतिन्नता, इन्द्रियों को जीतने वाली 
होती है। ह 
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७-तुला ज्प्न मे जो उत्पन्न होती है वह सुस्त, देरी मे काय 

करनेवाली, आलमिन, वुद्धिहीन, गर्वीली, घमंडिनी, लोमिन ओर 
£ म्वभाव वाली होती है । 


<-बृूश्चिक लम्न में जिसका जन्म होता है वह श्री सुन्दर, 
'रूपचती, पुण्यात्मा, पतित्रता, गुणवत्ती, सत्य वोलने वाली, शरीर 
आर नेत्र से अत्यन्त मनोहर तथा भाग्यवान होती है । 
९-धन लग्न भें जिसका जन्म होता हैं वह क्री वुद्धिमती, 
पुरुष केंसी ग्राकार वाली, देखने मे कठोर, क्रोधिन, स्नेह रहित, 
आर कलह प्रिय होती है । 
१०-मकर लग्न में जिसका जन्म होता है वह स्त्री सुन्दर 
चिन्ह वाली अर्थात्‌ सुलक्षणी, सत्य बोलने वाली, सुशीला, धर्म्म 
परायणा, तीथे पूजन से प्रीति रखते वाली, सव की भय, स्त्री 
कत्तेंब्यों मे चतुर, गुणवाली, पुत्रवती और लोक में विम्यात 
यश्षस्विनी होती है । 
११-कुम्म लग्न में जिसका जन्म होता है वह स्त्री जन्म से 
डी चतुर और क्षयरोग से अ्सित, दु.खी, कोधिन, ढुष्ट स्वभाव 
बाली. बड़ो से कलह रखने वाली, अधिक खर्च करने वाली और 
पापिनी होती है । 
१२-मीन लग्न मे जिसका जन्म होता है वह ख्री बहुत पुत्र 
पोन्नोचाली और अपने पति की प्यारी, माता पिता आदि भाई 
बन्धुओं की प्यारी, मान पाने वाली, सुन्दर नेत्र और मनोहर 
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केशो बाली, पतित्रता, धम्मे परायणा, नन्न स्वमाव वाढ्दी और 
बढ़ो की सेवा करने वाली छोती है । । 
इसी प्रकार जन्म पत्र से कन्या और वर के ऊँस लक्षण व 
प्रकृति विवाह के पहिले मिलाने की अथा भारत वर्ष में बहुत 
दिनों से चली आती है यह तो उदाहरुण के लिये कुछ थोडग 
विषय सास मात्र को यहां लिखा गया है।यह बड़ा भारी विषय है 
पाठक पाठिकाएं इसी।से समझ ले कि हमारे देश में ऋषियों ने 
कितने विचार. कर विवाह की प्रथा योग्य जोड़ा मिलाने के 
, उद्देश्य से रखी है । 


कामशाख आदि ग्रन्थों का मत 

स्रग जाति के पुरुष से यदि हस्तिनी खी का सम्बन्ध हो वो 
उससे जो सन्‍्तान होगी वह दुष्ट स्वभाव वाली होगी। एन 
होगा तो वह पशुओं के ससाव सूखे दुराचारी होगा और 
यदि कन्या. उतन्न होगी तो व्यभिचारिनी और पति की भाण 
घातक होगी। 

हस्तिनी स्ली का सम्बन्ध यदि अश्व जाति के पुरुष से ह् 
तो उसका पुत्र वलवान पराक्रमी ओर वीर पुरुष होगा । निर्भय 
किसी से न डरने बाला होगा। यदि कन्या होगी वो वह 


ज्यभिचारिणी विषय भोग की अत्यन्त इच्छा रखने वाली ओऔर 
घर पुरुष गामिनी होर्गी। 


शखिली ख्री का पति यदि अश्वजाति का पुरुष हो तो 
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उसकी सनन्‍्तान रोगी और अनेक दोपोंवाली होगी जैसे पुत्र 
हो तो अन्धा वहिरा रोगी निवल और दुवल होगा। कन्या होगी 
तो उसमे भी इसी प्रकार के दोष होंगे और व्वभिचारिनी होगी । 


हस्विनी जाति की ख्री का पति वृषभ जाति का पुरुष हो 
तो उससे सन्तान अनेक गुण दोष युक्त होती है। पुत्र हो तो परा- 
क्रमी, वलवान और दुष्ट स्वभाव का होगा और कन्या होगी तो 
महा व्यभिचारिणी होगी जिससे उसके पति को महान कष्ट होगा, 
प्राशनाशक होगी । 


चित्रण जाति की स्ली का विवाह यदि शशक जाति के 
पुरुष से हों तो इससे सनन्‍्तान अनेकों गुण दोय थुक्त होती है 
पुत्र हो तो रोगी निबेल और कम आयुवाला परन्तु अच्छे 
स्वभाव वाला होगा कन्या रूपव्ती उत्तम स्वभाव वाली परन्तु 
सदैव कष्ट और दुःख मे जीवन व्यतीत करने वाली होगी 
क्योकि वह बूढ़े पति की ख्री होती है । 

पद्चिनी जाति की सत्री यदि अश्व जाति के पुरुष की पत्नी 
हो तो उससे अनेक दोषों वाला नपुंसक पुत्र होता है और रोगी 
रहता है । यदि कन्या हो तो माता की समान गुणवाली होती 
है क्योंकि पुत्र मे पिता के सुणदोप और कन्या में साता के शुर 
दोष होते है। 

चित्नणी ञ्री यदि झूग जाति के पुरुष की पत्नी हो तो उसकी 
सनन्‍्तान अनेक गुणोवाली होती है पुत्र॒ कन्या दोनो रूपवान 
गुणवान और धर्म्मात्मा होते हैं । 
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यदि शंखिनी जाति की स्नी सृग जाति के पुरुष की पढ्नी हो 
आर सनन्‍्तान उत्पन्न करे तो उसकी सन्तति गुणवात रूपवान 
अच्छे आचरण वाली और सुन्दर कुटुम्ब की उन्नति करने वाली 
होती है । 

चिन्रणी जाति की ख्री को यदि अश्व जात्ति का पति मिलता 
है तो सन्‍्तान शल्पायु और दोपोबाली होती है। पूत्र वो जीते 
ही नहीं कन्या यदि जीवित रही तो कु्ट रोगी, नेत्र हीन होती है। 
पति पत्नी सन्‍्तान से सझैव दुखी रहते हैं । 

पद्चिनी झ्ली यदि शशक जादि के पुरुष की पत्नी हो तो उसकी 
सन्तान अनेक गुणवाली, धर्म्मात्मा, सुन्दर स्वभाव वाली, अच्छे 
आचरण वाली होगी । पुत्र कन्या जो हो सभी सन्‍्तान गुणवान 
ओर मुशीज्ष धम्सांचरण वाली होगी। 

पद्चिनी स्री का विवाह यदि म्ृग जाति के पुरुष से हो जावे 
ते अनेक गुणदाप वाली सन्तान होती है | माता पिता दोनो के * 
छुग दाप सन्तान मे शआते हैं| सुख दुःख तो इसकी सन्तान 
भागती ही है परततु अत्पायु भी होती है। 

चित्रणी जाति की जो का पति यदि वृषभ जाति का 
हर ता उसका सन्तान वान्यावस्था में ही मर जाती है इसलिये 
इस पति पत्नी के सत्तान का इ'ख जीवन पथन्त शहता हे | 

शसिनी जाति की खी यदि यूष पुरुष से विवाही जावे तो 


डे प्रनक गुणपाल्ा और कन्या व्यभिचारिणी दुए स्वभाव 
वाल्य फावित ओर मूर्ग्स होती है । 
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शसिनी जाति की श्री और शशक जाति के पुरुष से सनन्‍्तान 
उत्पन्न हो तो अनेक गुण दोष वाली होती है । पुत्न कन्या शेनों मे 
शुर दोप युक्त लक्षण होते हैं | 

हस्तिनी त्री यदि शशक जाति के पुरुष से विवाही जावे 
ओर उससे सत्तान उत्पन्न हो तो वह रोगी निरवेल और कम 
आयुवाली होती है, दोनो पति पत्नी सन्‍्तान से दुखी रहते है । 

इसीमकार ऊपर लिखे अनुसार यदि अनमेल सम्बन्ध हो 
तो दाम्पत्य प्रेस का आनन्द नहीं मिलता क्‍योंकि यदि हस्तिनी 
जाति की जी से शशक जाति वाले पुरुष का सम्बन्ध हो जावे 
तो दिन रात कलह रहेगी क्योकि हस्तिनो जाति की व्री सभोग 
प्रिय, रतिक्रीड़ा में अत्यन्त इच्छा रखने बालो और शणशक्क 
जाति का पुरुष ईश्वर भक्त, शान्ति श्रकृति वाला, धार्मिक, परोप- 
कारी विषय भोग मे कम इच्छा रखने वाला होता है । इसलिये 
हस्तिनी म्री को रतिकिया से सन्‍्तोष नहीं होगा इसलिये वह हर 
समय दुखी उदास और कलह कारिणी रहेगी । किसी काम मे मन 
न लगगा। पति के ऊपर क्रोध कर घर भर से लड़ती रहेगी । यदि 
पति उसकी इच्छाचुसार कार्य करेगा तो रोगी निरवेल ओर कस 
आयु वाला होगा इस वेसेल से जो सन्तान होगी वह भी कलह- 
कारी क्रोधी ओर रोगी अल्पायु होगी | हस्तिनी खी अश्व जाति 
के पुरुष से ही सन्तुष्ठ रह सकती हैं । 

ऊपर जैसा वतलाया गया है. कि चार प्रकार की लिया के 
लिये चार प्रकार के पुरुष, जैसे पक्मिनी ली का पति शशक जाति का 
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होना चाहिये । यदि इस जाति का पुरुष न होगा तो दाम्पत्य प्रेम 
का अभाव रहेगा ओर सनन्‍्तान भी ठीक न होगी इसी प्रकार 
चारा के समभिये | योग्य जोड़े से दास्पत्य प्रेम का दोनों को 
आनन्द प्राप्त होगा ओर सनन्‍्तान भी उत्तम होगी । 


दाब्पत्वय कलह का द्सरा कारण 

स्री और पुरुष दोनो की गुप्त इन्द्रियां अनेक अकार के 
आकार की होती है। जैसे पद्मिनी ख्री की गुप्त इन्द्रिय की 
गहराई छै अंगुल और उसी हिसाव से शशक जाति के पुरुष की 
इन्द्री की लग्बाई होती है इस लिये रतिक्रिया और गर्भाधान 
क्रिया ठीक होती है । यदि दोनो की इन्द्रियों का ठीक मेल न 
मिल्रा तो संभोग सुख की कमी कलह का कारण।हो जाती है। 

यदि ख्त्री की गुप्त इन्द्री की गहराई अधिक है और पुरुष की 
कम है तो सभोग ठोक नहीं होगा और सन्तान भी न होगी 
क्येकि गर्भाधान क्रिया के समय जब पुरुष की इन्द्री स्रीके 
गर्भोशय के मुख मे लगजाती है तब गर्भाशय के सुख में पुरुष 
का वीये जाता है। यदि गर्भाशय के मुख तक पुरुष की इन्द्र 
न पहुच सकी तो गर्भ नही रहता, न स्त्री की ठ॒प्ति होती है । 

गर्भाधान के लिये और दास्पत्य ग्रेम का सुख पाने के लिये 
शे ऊपर लिखे चार जाति के ख्री पुरुषो का उचित मेल शाएू- 
करो ने वतलाया है क्योकि जब रतिक्रिया के समय पुरुष को 
इन्दरी छोटी होने से जी की इच्छा पूरी न होगी तो दास्पत्य प्रेम 
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का आनन्द नहीं मिलेगा और ने गर्भ ही रहेगा क्योकि उत्तम 
सन्तान के लिये गर्भाधान क्रिया के समय दोनों का प्रसन्न रहना 
ओर ठीक गर्भाधान होना आवश्यक ऐ । 


बाह्यावस्था का बेमेल सम्बन्ध 


ऊपर लिखे कारणा का चेमेल सम्बन्ध होने से पति पत्ली 
में कलह बनी रहती है और मेल का सम्बन्ध होने से सन्तान 
उत्तम होती है इसी प्रकार वाल्यावस्था का विव्राह बेमेल होता है 
जो सन्‍्तान के लिये हासि कारक है| ' 

मुझे २० पद्मीस वर्ष ख्ियो की चिकित्सा करते व्यतीत हुईं 
इस बीच में लाखों ही स्तियां मेरे पास अपने रोगों की परीक्षा और 
चिकित्सा कराने आई इन में मेने बहुत कम ऐसी रोगी लियां 
देखीं जिनका विवाह योग्य अवस्था में हुआ वरन वाल्यावस्था 
के विवाह वाली ही अधिक देखो | 

किसी की ञ्री की अवस्था कम पुरुष की ज्यादह, किसी की 
बरावर और किसी की पति की स्त्री से दूनी किसी की लडका, 
लड़की दोनों कम अवस्था के, ऐसे ही सम्बन्ध देखने मे आये। लड़के 
से कुसंगति में पड़कर हस्त क्रिया करके अपने बीये का सत्यानाश 
मार लिया उससे सुस्ती प्रमेह स्व्॒ठदोष आदि अनेक प्रकार 
के रोग उत्पन्न होगये | जब पढ़ाई समाप्त करके ग्ृहस्थी में म्रवेश 
किया तव तक खजाना खाली हो गया अर्थात्‌ वीर्य क्षणता ओर 
शीघ्रपात के रोगों से श्रसित होगया फिर स्री को किस प्रकार 


१० 
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प्रसन्न करे ओर सन्‍्वान कैसे हो । यदि गरम रहा तो गर्भस्लाव व 
गर्भपात की शिकायत होगई । सभोग शक्ति ठीक न रहने से दी 
भी रोगी होगई | 


कोई कोई फालेज में पढ़ भी रहे हैं ओर विवाह होजाने पर 
इधर भी पूरी शक्ति लगाकर अधिक विषय में लिप्त हो वीये का 
सत्यानाश मारने लगे ओर थोढ़े ही दिनों में शक्ति हीन होगये 
इत्यादि कारणों से दाम्पत्य प्रेम का आनन्द नहीं मिलता । जो झ्लियाँ 
मेरे पास इलाज के लिये आती हैं, ग्राय, सभी की जवानी यह 
सब हाल मालूम होता है। जो खिया सकोच वश अपने पति 
का हाल ठीक ठीक नहीं चतलाती उनके पति की चिकित्सा 
करने से पूरा हल मालूम होजाता है। इस प्रकार से वेमेल 
वाल्यावस्था के विवाह से भी दाम्पत्य सुख का आनन्द जैसा 
चाहिये नही मिलता। दाम्पत्य प्रेम के लिये आरोग्यता मुख्य 
है और आरोग्यता वीय रक्षा से ही मिलती है। यदि बाल्या- 
वस्था में बोय रक्षा पूर्ण रूप से नहीं की जाती वो जीवन भर 
दास्पत्य प्रेस का आनन्द मिलना कठिन होजाता है। 


वीय शरीर का राजा है जो पुरुष उसकी कदर नहीं करता 

छ <./। कप तेगों जज ह 
वह आयु पयन्त ऑँति भाँति के रोगो में फसा रहता है, उसे कभी 
दाम्पत्य सुख जैसा चाहिये नहीं मिलता, इसलिये मनुष्य मात्र 


को बीय रक्षा करनी चाहिये | इस विषय में आगे आरोम्य शाख 
अकरण में विस्तार पूवक लिखा गया है। 
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आयुर्वेद और कामशात्त 


आयुर्वेद सतानुसार सत्री पुरुष के एकसाथ स्खलित होते से 
नपुसक सन्‍्तान उत्पन्न होती हैं आर कामशास्तर का मत है जैसा 
कि आज कल इस विषय की अनेक प्रकाशित पुस्तको से ज्ञात 
होता है सब में आ्रायः अनेक उपाय करके स्री पुरुष को एक साथ 
ही स्खलित होने के सावन वतलाये गये हैं। अमेक ग्रन्थों का 
मत है कि:--- 
ख्त्रियों के शरीर में काम के चढाव उतार का हर महीने एक 
चक्र लगता है.। जिस तिथि को जिस स्थान पर कामदेव हो उस 
स्थान का आलिगन चुम्वन करने ओर नाखूनों के गड्ढाने से 
द्ियां स्वलित हो जाती है | इस प्रकार स्त्री पुरुष के साथ ही 
स्खलित होने से विशेष आलन्द प्राप्त दोता है इत्यादि । 
पाठको ! विचारिये वैद्यकशास्र तो बतलाता है कि स्त्री 
पुरुष के साथ ही स्खलित होने से गे रहे त्तो नपुंसक सन्तान 
होती है और इधर विषयी लोग सन्तान की परवाह न करके 
विशेष आनन्द की इच्छा से अनेक उपायों से खी पुरुष के 
साथ ही स्खलित दोने के इच्छुक हो रहे है । 


सत्रीपंसयोवि सष्टिश्वेदेकदेवभवेद्यदा । 
घंडस्तदा प्रजायते इतिमेनिश्विताबतिः॥ 
अर्थात-यदि स्त्री पुरुष दोनो एक ही साथ स्खलित होवे 
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तो नपुंसक सन्तान उत्पन्न होती है यह मेरी निश्चित मति (रा ) 
है। ऐसा शास्तकारों का कहना है | 


है 7. 
सी सम्भोग का अथे 
ख्री सम्भोग का अर्थ यही है कि स्त्री पुरुष दोनों का भोग 
सस अर्थात्‌ बराबर हो । यही दाम्पत्य प्रेम का आनन्द है, न कि 
ख्री रोगों से ग्रसित, दुःखो से पीडित हो और पति अपनी कामाप्ति 
शान्ति के लिये उसपर अत्याचार करता रहे, उसके रोगों की कुछ 
भी परवाह न करे | इसका परिणाम यह होता है कि पत्नी 
कुछ दिनों में तपेदिक आदि भयकर रोगों में असित हो काह 
का कलेवा बनजाती है. अथवा पतिदेव ही ऐसे भयंकर रोगों 
का शिकार बनजाते हैं और पत्नी का जीवन नष्ट कर डालते हैं। 
ऐसे पुरुषों को सम्भोग का अथे समझे कर उसका पालन 
“सता चाहिये। जो सजन पति शब्द का अर्थ सममते हैं वे पत्नी 
के साथ कभी इसके विरुद्ध आचरण नही करते । ऐसे ही पति 
पत्नी दाम्पत्य प्रेम का आनन्द भोग करते हैं। उन्हीं की सन्तान 
आरोग्य और सुन्दर होती है। वे भी पति पत्नी आसेग्यवा और 
दीघंजीवन आप्त करते हैं परन्तु ऐसे पुरुष इस समय बहुत 
फेम सिलेगे | 
ज्री संभोग का नियम 


आय: मेरे पास इस विषय के अनेक पत्र स्वियो के आया 
करते हैं कि सम्भोग के नियम क्या हैं! यदि कोई पुस्तक इस प्रकार के 
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| नियमों की हो तो भेज दीजिए अथवा पत्र दारा सूचित कीजिए 

ताकि हम अपने पति को वे नियस दिखला सके। 

इस भ्कार के पत्नों का यथार्थ उत्तर देने से उत्तके पतियों के 
पत्र आते हैं कि ये तो घड़े कठिन नियम हैं, इतने दिन ता 
त्रह्मयय से आज कल के समय में कोन रह सकता है, तव उनके 
पत्र का विवशतः उत्तर दिया जाता है कवि जब तक रहा जावे रहो 
और एक दिन भी न रहा जावे तो अपनी इच्छानुसार करो। ऐसे 
अन्नानी विषयी पुरुषो के लिग्ने कोई नियम नहीं हैं । 

यहां यह बात याद रखने की है कि प्रति दिन प्रसग 
करने वाला अथवा सप्ताह से प्रसग करने वाला कुछ दिन वादे 
इस दशा को पहुंच जावेगा कि महीने में भी एक दिन न कर 
सकेगा और प्रति दिन करने वाला बम भर मे भी एक दिन न 
कर सकेगा क्योकि अधिक प्रसंग से अन्य अनेक रोग उत्पन्न 
होने के अतिरिक पुरुष चपुसक्र भी हो जाता हैं तव वह महीने 
तथा वर्ष भर में भी एक वार नहीं कर सकता। यही कारण है 
कि आजकल तमास अखबारों में तिला आदि के विज्ञापनों की 
भरमार रहती है। मेरे पास भी नपुसक पुरुषों की स्ल्ियों के पन्नों 
की संख्या कम नहीं रहती । 


ऋतु विचार पूर्वक सम्भोग 


यदि पुरुष ऋनुधर्स्म होने के बाद अपनी द्वी खी से सभोग 
करे तो भी पन्द्रह दिन तक संभोग छा समय रहता है।ऋतुस्तान 


१५४ आमल्द सन्दिर 








के चौथे दिन सभोग करने से यदि उस दिन गभे रहने-के लक्षण 
न मालूस हो तो फिर पाचवे छठे या सातवे दिन संभोग करने 
में कोई हानि नही, यदि फिर भी गर्भ न रहे तो आठवे नवे या 
दूसवे दिन संभोग करे, इस प्रकार जब गर्भ रह जाने के लक्षण 
मालूस हो तब प्रसग॒ बन्द कर देवे। इस नियम से चलते रहने से 
हर महीने कई बार सभोग का समय है। इसी नियम के अनुसार 
ऋषियो ने आज्ञा दी है। ऋतुधर्म्भ का समय व्यतीत हो जाने पर 
रतिक्रिया करना व्यर्थ है ओर नियम के विरुद्ध है। 


' इस अकार रतिक्रिया करने से भी आरोग्यता कौ हानि न 
* पहुँचे इसलिये हर ऋतु मे सभोग का नियम बतलाया गया है। 

आयुर्वेद मे समोग केवल सन्तान उतसत्ति के ही लिये 
बतलाया है परन्तु किसी किसी ऋषि का यह भी मत है कि यदि 
पुरुष से इतने समय तक त्रह्मचय से न रहा जाय तो ऋतु के 
अनुसार सम्भोग करे परन्तु वह भी सभोग नियमित उचित 
रीति से होने से मनुष्य के रोगी होने का भय नही रहता। 

आयुर्वेद का पसिद्ध अन्थ सुश्रुत वतलाता हैः-- 


जिमिखिमिरहोराजे: समयात्यमदां नरः । 
सवष्दतुषु धर्मे ठु पक्षास्पक्षाद॒तजेद्बधः ॥ 
थदि पुरुष से अधिक दिन तक ब्रह्मचर्य से न रहा जावे तो 
तीन त्तीन दिन के अन्तर से मैथुन करना और गरमी की ऋतु 
मे पन्द्रह पन्रह दिन के अन्तर से ख्री सभोग करना चाहिये । 


। 





सरन्नित ) 


काग्स 


कक 


बावि 


( सब 


$ 


विवाह विज्ञान-कासशास्त १पू३ 


20७०६ “३. < ८ ..3.+७ /%/७८७/७ ७७.८७ “७ /% “७ /७ /२७ /३ /२ ४४ /. 





4 00%2७८०००७८४७०७०७०६०७०७-०९८७०७-/७/३/७/७ /७ ८२९ /७ 0-4 ...2>-48%- 


वर्जित समय 
नोपेयात्पुरुषो बारीं सन्ध्यायो्न च पर्व॑लु । 
गोसगेंचाधराओरे च तथा सध्यं दिलेषि व ॥ 


दोनो समय की सन्ध्या अर्थात्‌ सायंकाल और प्रात काल 
तथा पं अमावस, पूर्णिमासी, संक्रान्ति, चौद्स, एकादशी इत्यादि 
इसी प्रकार के जितने पर्व हैं उनमे सम्भोग न करे और जिस 
समय गो चरने के छोड़ी जाती हैं उस गोधूलि के समय, अध्धे- 
सत्रि के ससय तथा भध्यान्ह के समय पुरुष को स्री सभोग नही 
करना चाहिये । 


दाम्पत्य विहार का योग्य स्थान 


“'विहारं भाय॑या कुयादशेतिशुयमाइते । 
रम्ये श्राव्याज्ञनागाने सुगन्धे सुखमारुते ॥ 


पुरुष को अपनी ही त्री के साथ विहार करना चाहिये। जो 
स्थान अन्य मनुष्यों के हष्टियोचर न हो अथात एकान्त हो तथा 
स्मणीक स्थान हो। जिस कमरे मे ल््रीगान कर रही हो ओर 
सुमन्धित तथा सुखदायक पवन आती हो ऐसी जगह अपनी 
भायां के साथ विहार करे। ऐसे स्थानों पर सम्भोग या विहार 
कंरने से चित्त प्रसन्न रहता है किसी प्रकार की चिन्ता भय या 
गक्ञानि नहीं होती | 


पढे आनन्द मन्दिर 
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विस्तीणँं लजले सुधाधत्रलिते वित्रादिनालडकृते। 
ख्यप्रोन्नतचलरे गरमहाधूपदि पुष्पान्िते ॥ 


अर्थात्‌-क्षम्बा चौड़ा स्थान (मकान) हो तात्पय यह हैकि 
जहा वायु भलीभांति आता जाता रहे। जहां जलभी हो और 
वह स्थान सफेदी से पुताया गया हो तथा भांतिभांति के चित्रों 
से सजाया गया हो, चित्त को प्रसन्न करने वाले शोभायमान 
पदार्थो' से सुशोमित हो रहा हे, ऊ ची छत और ऊचा आंगन 
हो, अगर आदि धुद्दी से धूपषित किया गया हो, जिसमें चित्त को 
प्रसन्न करने वाली सन्द्‌ मन्‍्द सुगन्धि आ रहो हो ओर भांति 
भांति के सुगन्धित फूलों की सालाएं रक्खी हो। , 
सड्ीताडविराजते स्वभवनेदीपप्रभाभासुरे । 


निशुक्ं सुरतं यथाभिलपित कुर्यात्समंकान्तयां ॥| 

सगीव के अनेक वाजे रखे हो और दीपक से प्रकाशमान 
हो, ऐसे सुरमणीक स्थान में निःशक होकर अपने घर में अपनी 
प्यारी भा्या से नियम पूर्वक दास्पत्य प्रेम का आनन्द भोग करे | 


तात्पय॑ 
इस प्रकार से संभोग करना इस कारण बतलाया है कि जो 
अधिक दिनो तक मह्यचय से न रहसके वे इस नियम के अनुसार 
संभोग कर तो एकदम निबेलता न होगी और कुछ हामि न 
होगी। इस कारण बतलाया है-- 
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निदाघशरदोबालाहिता विषयिणों सता। 
तरुणी शीत समये प्रोढा बजा बसन्तयो:॥ 


इसका अर्थ यह है कि जो पुरुष त्रह्मचय से अधिक द्नि तक 
नहीं रह सकते वे या जिनकी ख्ली की अवस्था थोडी है अर्थात्‌ 
१६ वर्ष की है, वे गर्मी की ऋतु मे तीन तीन ढिन पर संभोग 
करें और जिनकी जी तरुणी है अर्थात्‌ ३२ बत्तीस वर्ष के भीतर 
जिसकी अवस्था है वे.जाडे की ऋतु मे सभोग करे और 
जिनकी जी की ग्रोद़ा अवस्था है वे वषा और वसन्‍्त ऋतु में 
संभोग करें। गरसी की ऋतु और शरद ऋतु में वाला री 
हितकारी है । तरुणी स्ली शीतकाल में हितकारी है और 
ओढ़ा वर्षा तथा चंत ऋतु में हितकारी है ऐसा किसी किसी 
ऋषि का मत है। 
बाला स्त्री से संभोग करने से बलकी हानि नहीं होती | तरुणी 
स्त्री से नित्य संभोग करने से शरीर की शक्ति शीण होती है ओर 
प्रौद़्ा खी से सभोग करने से बृद्धावस्था आती है ओर बृद्धा खतरी 
से संभोग करने से म्॒त्यु आती है । इसलिये बृद्धा ज्ली से जो 
अपने प्राणों की रक्षा चाहे वे सभोग न करे तथा नियम के विरुद्ध 
न करे । नियम के विरुद्ध समोग करने अथवा प्रोढ़ा इद्धा स्री से 
संभोग करने तथा तरुणी स्त्री से नित्य करने से शरीर की इन्द्रियां 
शिथित्न हो जाती हैं इस लिये बृद्धावस्था शरीर पर अपना 
अभाव बहुव शीघ्र जमालेती है । 





श्धू डे आनन्द सन्दिर 


आरोग्यता और संभोग... . 
| हमारे यहां आयुर्वेद और धम्मेशाल्रों मे आरोग्यता तथा 
दीघजीवन का विचार करते हुए सम्भोग का आनन्द और उत्तम 
सन्तात उतन्न करने का विधान है उसे हम यहां संचित्र लिखती हैं। 
शात्र वतलाते हैं -- 
वाजी करणमल्विष्छेत्सतर्त विषयी पुमान्‌। 
तुष्टिएट्टिसपत्यं च शुशवत्तत्र संश्षितम्‌ ॥ 
अपत्य संतानकर॑ यत्सण: संप्रहपणम। 
अर्थात्‌--पुरुषो को उचित है कि वाजीकरण ओषधियो का 
निरतर सेवन करता रहे क्योकि बाजीकरण मे तुष्टि पुष्टि तथा 
गुणवाल सन्‍्तान होती है । वाजीकरण में ओषधियाँ आरोग्य 


दाता उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न करने वाली और आनन्द देने वाली 
होती हैं । 








वाजीकरण क्या है 
वाजीवा$तिबलो येन यात्यप्रतिहतोंगनाः । 
भवत्यतिप्रिय: ख्रीणां येन येनोपचीयते ॥ 
तद्दाजिकरणं तद्धिदेहस्योजेस्करं परम्‌। 


इसका अथे यह है कि जिसके द्वारा अर्थात्‌ जिसकी सहा- 
यता से पुरुष बलवान और अत्यन्त सामथंवाला घोड़े की समान 
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संसोग शक्ति प्राप्त कर उत्तम आरोग्य सन्तान उत्पन्न करने वाला 
होकर स्ियो का प्रिय होजावे! उसी को वाजीकरुण ऋहते हैं 
वाजीकरण प्रयोगो की सहायता से पुरुष की सभोग शक्ति कम 
नहीं होती और धुरुष सुन्दर दीवजीवी सनन्‍्तान उत्पन्न करने की 
शक्ति प्राप्त करता है । ऐसा आयुवेदर का सत है 
,. धम्मशात् और 


आयुर्वेद से ऋतुदान का समय 


ऋतुकालामियासीस्यात्सवदारनिरतस्लदा | 
( ६३४ * रतिकाम्यया 
पव वज बजेच्चेनां तद॒बतो रतिकाम्यया ॥ 
महणणियों ने ऋतुदान के ससय का निश्चय इस प्रकार से 
किया है. कि सदा पुरुष ऋतुकाल मे ही स््री के साथ मे समागम 
करे | वह पुरुष जब ऋतुदान देनां हो तो पव अर्थात्‌ जो उस 
अतुदान के १६ दिनों से पूर्णमासी अमावात्या चतुर्थी अष्टमी एका- 
दशी आवे उसको छोड़ ठेवे इन तिथियों में ली पुरुष रतिक्रिया कभी 
न्कर। 


ऋतु स्वाभाविकः ख्रीणां रातज्यः पोडश रुद्वताः | 
चतुशिरितरे:ः साइमहोमिः सहियहि तेः 


ख्िय्रो का स्वाभाविक ऋआतुकाल १६ सात्रि का है अर्थात 
रजोदर्शन के दिन से १६ सोलहवे दिन तक ऋतु समय है । इन 


श्श्द् आनब्द सल्दिर 


न किस दिन सी रजखवला हे उस की चार रात्रि अर्थात्‌ जिस दिन खी रजस्वला हो उस 
दिन से चार दिन संभोग के लिए निन्दित हैं। प्रथम हितीय 
ततीय और चतुर्थ सात्रि में पुछप छी का सपशे और खी पुरुष 
का सर्श कभी न करे | रजस्बला के ह्वाथ का छुआ पानी तक न 
पीड बह ख्री छुद्ध काम न करे, एकान्त में बैठी रहे, मूमि में शयन 
करे । जो पुरुष इन रातों में समोग करते हैं उन्हें अनेक प्रकार 
के शेग बेर लेते हैं। मासिकधर्म के रक्त में ख्री के शरीर से 
एक प्रकार का विक्ृत उष्ण रक्त जैसा कि फोड़े में से पीव वे रक्त 
निकलता है पैसा दी निकलता है इस कोरण इस समय संभोग 
करने से ख्री पुरुष दोनों रोगी होजाते हैं। 


तासामाद्राश्चतलस्तु निन्दितेकादशी च या | 
त्रयोदशी च शेणास्तु अशुस्ता दश रात्रयः ॥ 


जैसे अथम की चार रात्रि रतिक्रिया करने के लिये चजित 
हैं वैसे ही ग्यारहवीं और तेरहवीं रात्रि भी मिन्दित है ओर बाकों 
रहीं दश रात्रि सो रतिक्रिया के लिये उत्तम हैं। . * 


युग्मासु पुत्रा जायस्तेल्षियो5यम्सासु रात्रिषु | 


तस्मागुष्मासु पत्रार्थी संविशेदार्वे खियम्‌ ॥ 


जिनको पुत्र की इच्छा हो वे छठी, आठवी, दशचीं, बारहवीं, 
चऔदहवीं सोलहदी ० ॥#- 5 
दहवीं, ओर सोलहवी रात्रि में समोग करें। थे छैः रात्रि 
रमक्रिया अर्थात्रतिक्रिया करने के लिये उत्तम हैं । 


।; 
विवाह विज्ञान-कासशार्र श्पूह , 
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जिनको कन्या की इच्छा हो वे पाँचवीं, सातवीं, नवीं, ओर 
पन्‍्द्रहवीं ये चार रात्रि उत्तम समसे। 


पुमान्‌ पु्सोंउधिके शुक्के छो भवत्यधिके द्वियः | 
समे पुमान पुंखियो वा चीणे5ल्पे च विपयय: ॥ 

पुरुष के अधिक वीय होने से पुत्र और ख््री के आतंव अधिक 
होने से कन्या ओर वरावर होने से नपुसक सन्‍्तान होती है। 
पुरुष व वन्ध्या स्री के क्ञीण ओर अल्प वीय से गर्म का न 
रहना व रहकर गिरजाना आदि होता है। 


निनन्‍्यास्वष्टासु चान्यासु छियो रात्रियु वर्जयन | 


' अह्म चस्येव सवति यत्र तन्नाश्रमे वसन ॥ 


जो पहिले वर्जित आठ रात्रि ऋषियों मे बताई हैं उनमें 
जो लञ्ली प्रसग नही करता वह गृहस्थाश्रम में रहता हुआ भी ब्रह्म- 
चारी दी कहलाता है। 

वह पुरुष कभी शक्तिहीन नहीं होता ओर आरोग्य तथा 
दीवब॑जीवी होता है । पति पत्नी दोनों एक सो व की आयु पाते 
हैं ओर उनकी सन्‍्तान भी एक सो वर्ष तक जीवित रहकर 
जीवन का आनन्द ओर सुख भोग करती है | अपनी आरोग्यता 
दीघजीवन और सनन्‍्तान की आरोग्यता तथा दीव॑जीवन माता 
पिता के ही हाथ में है। इसलिये साता पिता को विचार कर 
उचित संभोग करना चाहिये । 
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९ 
न्द्तु घम्में का समय 
पचिद कच धम्तनीर + | 

मासेनोपचितंकाले धमनी यांतदातंवम्‌ | 
इपद्रक्त विवर्णच वाजुयोनि मुर्ख नयेत्‌ ॥ 

अर्थात्‌--आत्तव काल यानी मासिक धर्म का समय बारह 
वर्ष से लेकर साठ वर्ष पर्यन्त रहता है, वह महीने के महीने कद 
होकर वायु के योग से नाड़ियो छारा कुछ लाल और विकृत वर 
अथवा विंना गन्ध का योनि के मुख से बाहर निकलता है। गर्भ 
हूप फल्ल उत्पन्न करने से इस ऋतु को पुष्य कहते है इसी कारण 
ऋतुमती थी को पुष्यवती कहा है । 


ऋतु धर्म्म का बन्द होना 
तदर्षादद्वादशास्काले वर्तमानमस्टक्पुनः । 


जरापके श्रीराणां णाति पंचाशतः क्यम्‌ ॥) 


अर्थात--ऋतु धरम्स का रक्त बारह वर्ष से प्रकट होकर 
तदनन्तर जैसे जैसे शरीर मे सप्तवातु बदकर शरीर बढ़ेता है उसी 
प्रकार ऋतु का रक्त बढ़कर महीने के महीने निकलता है और 
पचास वर्ष को अवस्था होने के बाद बुढ़ापे से शरीर तथा घाठु 
थकित होकर जिस भांति ऋमश. धीरे घीरे बढ़ा था उसी अ्रकार 
क्रमसे ज्ञीण होकर साठ बप की अवस्था होने तक बन्द होजाता है । 

यह नियम आरोग्य खस्री के ऋतु धरम का है । जो अधिक अलग 
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विवाह विज्ञान-कामशार् १६१ 
के ऋआरणा रोगी होजाती हैं उन ब्रियों का मासिक धर्म समय के 
पहिले ही बन्द गोजाता हूँ आर रोग के कारण अधिक तथा कम 
भी होजाता है ओर अधिक दिलों तक जारी रहता हैं तथा जवानी 
में दी विलकुल बन्द्र होमावा है। इसी प्रकार जो लडलियां छुसमति 

पड़ जाती हैं ओर कामोद्रीपन करने वाले गन्‍्दे किनसा कशनी 
उपन्यार पढ़ा तथा सना करती हें वे बारह वर्ष की अबन्धा के 
पहिले ही ऋतुमती होने लगती हैं ओर उनकी इच्छा रतिक्रिया 
छोर हाइतों है। उनको कामोहीयन होने का कोड सियस 
नहीं है जो स्रियां उस प्रकार कुसगति में पढ़ जाती हैं 
अनियम ऋतुथरस से होने लगती हैं ओर उनके ऋतुघर्म बन्द 
होने का भी कोई नियम लहां है | यदि विवाह होने पर उन्हें 
योग्य पति मिल जाचे आर वे उन्हें योग्य बना कर अन्छे अच्छे 
परार्मिक पन्‍्यों की शिक्षा दझर नियम पूवऋ रतिक्रिया कर तो वे 
3घर सकती है ओर सनन्‍्तान भी अच्छी हो सकती है । क्योंकि 
कामोहीयल में मानसिक दुत्तियों का जबदस्त असर पढ़ता हैं । 





त्गै 


/ 


स्ियों को योग्य अथवा अयोग्य बनाने वाले पुरुष ही हैं 
वाल्यावस्था में साता पिता को इस बात का ध्यान रखना चाहिये 
कि लड़कियां गन्दी पुस्तक न पढ़ने पावे। तथा दुट लककों 
लड़कियों के साथ न रहने पाव। आज कल तो लडकियां 
लड़कों के साथ ही पढ़ा करती हें ओर म्वतत्र होती जाती हैं इन्ही 
कारणों से ऋतुधर्म का भी कुछ नियम नहीं रहा। जल्दी आरम्भ 
होता है ओर जल्दी बन्द होता है तथा ऋतुधरम्स मे अनेक प्रकार 
११ 
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की शिकायते उत्पन्न होजाती हैं इसी कारण सेकड़ा पीछे निन्नानने 
खिया रोगी देखी जाती है | इनमें प्रायः विवाह होने के बाद 
अधिक प्रसंग से रोगी होनेवालियो की सख्या अधिक पाई 
जाती है । 
इसी प्रकार पुरुषों का हाल है जो वाल्यावस्था में सुसगति 
मे रहने से वचगये तो विवाह होने पर अधिक प्रसंग और 
अनियम प्रसंग करके शक्तिहीन निवेल और दुर्बल होजाते हैं 
फिर छुछ दिनो मे प्रतिदिन कई कई बार मैथुन कर महीने में 
एक वार भी ऋतुस्नाता सी की इच्छा पूरी नही कर कसते । 
यदि स्त्री के पास गये भी तो शीघ्रपात के कारण ख्री का 
स्पर्ण करते ही स्खलित होजातें हैं इस कारण उनके सनन्‍्तान 
नहीं होती । ऐसे पुरुषों की भी सख्या कम नही है । हे 
मेरे पास अनेक जझ्लिया अपने पति के इलाज के लिये आया 
करती है और वे कहती हैं कि महीना होने के बाद जब हमारी 
होती है तव तो हमारे पति हमसे बोलते नहीं और जब 
उन्तकी इच्छा होती है तव बोलते हैं तो शीघ्रही स्वलित होजाते 
हमारी इच्छा ही नही होती सन्‍्तान कैसे हा | इससे मालूम 
हाता है कि हसारे पति सुस्त है हमारे समय पर तो पास नहीं 
आते ओर जब कभी उसकी इच्छा होती है वो आते हैं। इस 
लिये ऐसी ओषधि दीजिये जो हमारे पति की इच्छा ठीक समय 
पर हो और हमारे सन्तान हे।। ऐसी खियो के पत्तियों से जब रोगी 
फार्स भरकर उनका पूरा हाल देखा जाता है तो उससे मालस 


$ है । 
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विवाह विज्ञान-कानशद्ध १६३ 
हंता है कि उनकी इच्छा समय पर नहीं होती इसलिये वे ऋतु- 
न्तान के वाद ल्री की इच्छा होने पर सभोग नहीं कर सकते । 
कुसमय उनकी इच्छा होती है, वह झूठी इच्छा है इसलिये 
सी का स्पश करते ही स्खलित होजाते हैं । 

पुरुषो के इस रोग का भी कारण अधिक संभोग ही हैँ 
इनके रोगी फार्म देखने से सालूसम द्वाता है कि उन्होंने विवाह 
हाने ही कुछ दिनो तक प्रति दिन अनेक प्रकार से विपरीत रति- 
किया करके अपने शरीर का सत्यानाश मार लिया अब यह 
दशा हागईड कि सी की इच्छा होने पर महीने में एक बार भी 
सर्भाधान क्रिया नहीं कर सकते । 

इसके विपय सें पीछे लिखा जा चुका हैं आयुर्वेद 
बदलाता हैं कि संभोग के समग्र पति पत्नी ढोर्ना एक साथ 
स्वलित हो तो नपंसक सनन्‍्तान उत्पन्न होती है अतएव आयुर्वेद 
का कथन मानने योग्य है ओर सनगढठत कामशात्र सम्वन्धी 
एन्‍्तको का मत मानने के योग्य नहीं क्‍योंकि इससे अनेक प्रकार 
की हाति हाता 


खियां अधिक संभोग की इच्छुक नहीं 
सनन्‍्तान की इच्छुक होती हैं 


जो मूर्ख पति अपनी लियो के स्वभाव को विषयी बतादेते 
थवा जो ख्विया दुष्ट पुरुषों अथवा दुष्ट लियो की कुसंगति 
दुष्ट खमाव की दाजाती हैं उनकी बात ही और हैं। वर्ना 


२5. 








4४ है १ 
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वैद्यमशास्र वतलाता है कि छवियां अधिक प्रसंग की इच्छुक 
नहीं होतीं। नियम पूर्वक संभोग से गर्भवती होने की इच्छुक 
होती हैं और जे। पति अपनी ल्लियों को अधिक असंग से दप्त 
करना चाहते हैं उनकी ख्ियां अधिक प्रसग से दुःखी होकर रोगी 
तो हो ही जाती हैं किन्तु पति से विरक्त भी होजाती हैं. और 
सभोग से डरती रहती हैं। वे नियम पृवंक संभोग की इच्छुक 
रहती हैं। विषयी पति से तंग आकर उदासीन रहती हैं, अधिक 
प्रसंग के कारण सन्तान हीन होजादी हैं. उनके कभी गर्भ नहीं 
रहता, यदि रहा भी तो गर्भख्ाब व गर्भपात हो जाता है | नियम 
पूवक सम्भोग करने वाला पति सम्भोग से पत्नी की ठप्ति कर 
.. सकता है और अधिक प्रसग करने वाला पति अपनी स्री के 
प्रति कलं'केत होने का कारण बनता है | 


ख्ियों का कामोहीपन 


छियो को कामोद्दीपन ऋतुस्नान के दिन से ही होता है यदि 
उस समय पति का सयोग न हो अर्थात्‌ पति पास हा ओर 
सम्भेग न करे ते स्री उसे शक्तिहीन ( नपुंसक ) समभने लगती 
है ओर निराश होजाती है तथा रोगी हाजाती है। क्योंकि वक्त 
पर पति उसे सन्तुष्ट नही कर पाता है । 

ब्वियों से कामोदीपन ( सभोंग की इच्छा ) ऋतुस्नान 
के वाद ही गर्भधारण के लिये होता है इसके विषय में 
आयुवंद बतलाता है । 











द्चित ) 


बा 
सर्वाधिकार सुर्रा 


प्रृ० १०४ ( सत्र 


४ 


परश्लीगमन का परिणाम । 


त्त्त्‌ 


कं 


व्यभिचार अथ 


ठ 
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पीत प्रसन्न वदनां प्रक्निन्नात्म मुखह्विजाम | 
नरकामः प्रियकरथांलस्त कृच्यचिमृद्धजाम ॥ 
किसी किसी सत्री को मासिकधम्म तो होता है परन्तु दिख- 

शाई नहीं देता उसे “अदृटातेव” कहते हैं | शात्रकारों ने ऐसी 
ऋतुमती ख्री के लक्षण ऊपर के श्लोक में इस म्कार बतलाए हैं:- 

अथोनू--जिस सतरी का मुख पीला मालम हो और बह 
स्री प्रसन्न मुख दिखलाई दे, दांतों के मसूढ़े पसीजते हों और 
उसे पुरुष सम्बन्धी तथा विषय उम्बन्धी बातें अच्छी लगें ऐसी 
बातों से प्रसन्न और कुच नेत्र तथा केश शिधिल मालूम 
पड़ने लगे उसे ऋतुमच्ती समझना । 

स्फुरझुजस्तन श्रोणिनाभ्यूरूज घनस्फिजम्‌ | 
हफे(त्सुक्यपरांचापि विद्याहतुमतीसियम्‌ ॥ 

मुजा, स्तन, कमर, नाभि, ऊरू जंवाएं और कूले ये सब 
अंग कपित होने लगें अर्थात्‌ फडकने लगें ओर मैथुन करने की 
अत्यन्त इच्छा हो, स्री के सब लक्षण अदृश्य जो दिखलाई 
न दे ऐसे ऋतुधम्म होने के हैं। जो इस प्रकार से ऋतुधर्म्म मे 
होती हैं उनके सासिकधम्म का रक्त दिखलाई नहीं देता परन्तु 
बे होती हर महीने हैं। 

ऐसी अनेक खियां मेरे देखने में आईं जिनको प्रकट में 
मासिक्रथम्म नही होता परन्तु उनमें हर महीने ऊपर लिखे लक्षण 
मातम होते हैं। 
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इस विषय मे विस्तार पूवक लिखा जाते तो पुस्तक , बहुत 
बढ़ जावेगी इसलिये यहां प्रसण बशु इस विषय को सूच्म करके 
इसलिये लिख दिया । झ्ली मे कामोहीपन केवल गर्भाधान के लिये 
ऋतु होने पर ही होता है | ऋतु स्नान के वाद जब तक 
सर्भाधान का समय रहता है तव तक ज्री की इच्छा सभोग के 
लिये होती है । गभ रह जाने पर फिर इच्छा नहीं होती परन्तु 
जिन पुरुषो ने अधिक प्रसग करके अपनी ख्रियो की आदत विगाड 
दी है उन्की इच्छा का कहना ही क्या है | स्री की इच्छा हो था 
न हो पति जवदंस्ती गर्भ रह जाने पर भी प्रसगष्करते ही है। 


सैथुनेच्छा की शान्ति 


ऋतु स्नान से शुद्ध हई मी मे यदि गर्भधारण होजावे तो 
फिर इसको सम्भोग की इच्छा शान्त हो जाती है यदि गर्भ न 
रहे तो बारह दिन तक इच्छा होती है.-- 


न 


आयुवेद बतलाता है - 
नियतेद्वसेतीते संकुचत्यम्बज यथा | 
ऋतौव्यतीतेनायास्तु योनिः संब्रियते तथा ॥ 


अथात्‌-जैस फूलने के पाच सात दिन पीछे कमल स्वयं 
मुरभा जाता है तथा जैसे दिन से फूला हुआ कमल सायकाल 
हो अपने आप ही मुद जाता है उसी प्रकार ऋशु के व्यतीत 
है जान से अथांत्‌ बारह रात्रि व्यतीत होजाने पर स्री का गर्भा 


मन भोज 
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शय संकुचित होजाता हैँ । इसी कारण फिर वह गर्भधारण नहीं 
कर सकती और संभोग की भी इच्छा नही करती । जब गर्भाशय 
का मुख बन्द होजाता है तव पुरुष का दीय गर्भाशय के भीतर 
नहीं जा सकता आर स्त्री की इच्छा भी नहीं होती | विना जी 
की इच्छा हुए गे रहता ही नही | 


उचित प्रसंग के लक्षण 


जिस भोग के पश्चात आन आवे, शरीर मे स्फृर्ति और 
नूतन शक्ति अँप्त दो. शरीर अधिक फुरतीला ओर काम करने के 
योग्य हो, व्यायाम था दिसागी मेहनत की अधिक रुचि हो। 
० सक्षिंगद्रिय मे थोडी ढेर पीछे शक्ति आर उत्तजना का अनुभव हा तो 
यह समकतो चाहिये कि सहवास स्वास्थ्य के नियमानुसार हुआ 
हैं। यदि भोग क्रिया के पीछे थकान, शिर का भारी पन अनुभव 
हो तो जान लेना चाहिये कि उचित सीमा उलघन की गए हैं। 
क्यों साहव ? छाती पर हाथ रखकर सच्चे पन से बताइये तो 
सहाीं कि आपने उस नियम की पालना की हैँ, फिर आपको सदा 
ओपधियों की आवश्यकता न रहे तो क्या हो ९ दूसरा सिय्रस 
अधिकता जानने का यह भी हैँ कि जब तक सच्ची रुचि न हो 
सहवास न करे | सच्ची रुचि वह है जो विना झ्री के साथ हसे 
खेले, बिना किस्सा कहानियों के सुने, हृदय से ऐसे विचारों को 
विनी लाएं अपने आप रुचि उत्पन्न हो ओर वह रुचि पति को 
सेथुन की ओर प्रेरित करे । 
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स्मग्ण रहे कि थोड़ी सी थकावद ओर सुस्ती जो थोड़ी देर 
के बास्ते जान पड़वी है उस से वेण्नलाली (श्रथिकता ) जाहिर 
नहीं होती । न वह प्स्वास्थ्यकर होती है | दुग्पादि से बह सली 
भी मिट जाती ह। जब भोग ऊे पीछे शिर में दद होते लगे तो 
यह अत्यन्त दुबलता का लक्षण है उन नियमों पर ध्यान करने से 
ओर सोचने विचारने से ज्ञात होगा कि प्रति सैकड़ा ९९ भलुष्य 
उचित सीमा से चढ़ कर सभोग करने के कारण कैसे २ रोगों में 
फंस रहे हैं | आज कल के दुबंलां ये लिये कुछ महीनों के पश्चात 
सीमा अत कहां जा सकता है। लाखों ब्लिय्रों के इलाज से उनकी 
जवानी मालूम हुआ है कि विषयो लोग नाना तरह के कष्ट उठाते 
हुए भी इतनी देर संताप न कर से यह उनऊो इच्छा हैं । परन्तु 
चाहिए यह कि स्वास्थ्य छोर आनन्द की और पय घरें अथवा रोग 
और दु.ख की ओर दाढते जायें। विषयी पुरुषों के वाम्ते जो किसी 
की नहीं सुना करते हैं उनले इतना ही नित्रेदन है कि महीने में 
एक दो बार सन्तान उत्पत्ति के लिये गर्भावान करें जब कि ज्री 
ऋतुवती होकर झुद्ध हो । अन्यथा शीघ्र ही द्ाथ मल कर रोना 
पड़ंगा ओर निश्चय जानिये वह दिन बहत ही जल्द आजायगा 
जब आप वर्ष से एक वार भी सम्भोग नहीं कर सकेंगे आर 
नउुसक कहलाएंगे या ऐसे कठिन शीघ्र पतनआदि रोगों में ग्रस्त 
होंगे कि बस लज्जा ही पल्‍्ले पडा करेगी | उस समय आपका जीवन 
बोमसा प्रतीत होगा इस कारण पहिले से ही सावधान हो जाना 
अच्छा है । नियम से चलने की शपथ करना चाहिए नहीं तो 








( सर्वाधिकार सुरक्षित ) 
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स्मशान यात्रा की तैव्यारी करनी पड़ती है इसलिए मैं प्रार्थना 
करती हँकि यहुत भिचेें, खटाई, बहुत नमक, अधिक उच्ण 
वस्तुओं का संवन करते रहने से भी धातु्नीणता रोग आदि हो 
जाते हैं इस कारण इन्हें अधिक न खाना चाहिये । 








मसानसिक--ध्रणा, भय, शोफझ आदि से चित्त की रुचि 
प्रतिकूल होऋर बल ओर पुष्टी होने पर भी दुवलता मालूम होती 
है इसका इलाज ओपतधियों से नही होता हैं इस के अतिरिक्त 
इन्द्रियों में अनेक प्रकार के दोष, सुजाक, वादी फरंग इत्यादि 


् को 


भी घात की दवलता के कारण हो जाते हैं । 


०.0 
शुद्ध वीय॑ की पहिचान 
वीय॑ ज्ञीखता से स्मरणशक्ति घट जातों है, नपुसकता 
आज्ाती है सब प्रकार के धर्म काय करने से वह व्यक्ति पराद- 
मुख रहता है उसकी सन्तानोत्वादऋ शक्ति का नाश हों जाता है। 
तात्यय यह है कि वह सनुप्य निकस्मा हो जाता है | 
सुश्रुत शरीर स्थान अध्याय २ में लिखता हैः-- 
स्फटिकामभंद्रत॑ स्निग्धं मधुरं मधुगन्धिच | 
किक ३० के व 4 
शुक्रमिच्दन्ति केचिसु तेल ज्षोद्रनिभं तथा॥ 
अर्थान-- झुद्ध शुक्र स्वच्छ स्फटिक ( विलोर कांच ) के 
समान द्रव ( पिवला ) चिकना, शहद के समान गन्पवाला 
होता है । कोई कोई आचाय सैल ओर शहद के सह्श रंग वाले 
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को शुद्ध श॒ुक्क कहते हैं ओर शुक्र का स्थान सम्पूर्ण शरीर कहा 
गया है | चरक सहिता मे लिखा है । 


“एस इचो वथा दक्षि सपिस्तेलं तिले यथा” 

अर्थात्‌ जैसे इंख मे रस, तिल में तैल, दही में थी, सर्वत्र 
विद्यमान्‌ रहता है उसी प्रकार इस समस्त शरीर में वीये रहा 
करता हे--इसलिये इस विषय में अधिक लिखकर व्यथ पुस्तक 
वढाना नहीं चाहती | अब इस वात को यही छोड़ कर अल्वन्त 
उपयोगी वातों को जो आप लोगो के लिये लाभकारी है उनका 
वर्णन करती हूं । इसे ध्यान से पढ़िये और समझकर फायदा 
उठाइये । 


ख्री पुरुषों के रोगों की अधिकता का कारण 


बहुधा वरतमान काल में वालक से लेकर बृद्ध तक किसी न 
किसी रोग में अस्त पाये जाते है, कोई उसको प्रमेह. कोई 
जिसियान के नाम से उच्चारण करते है, और सर्वसाधारण जन 
इस को धातु का पतलापन कहते है । वैद्यर मतानुसार यद्यपि 
उसका निदान कारण अविक प्रसंग, दही दो, गुण, मांस रस 
नवान अन्न जल आदि का खाना लिखा है परन्तु श्सका मृत 
रा स्वभाव विरुद्ध दुष्ट कर्मों से चीय का नाश मारना 
हैं, पहुतेरं व्यभिचारी अनेक प्रकार के अनैसर्गिक कस्से किया 
करते है और रात दित उसी के ध्यान से मस्त रहते हैं 
उतर चिन्ता सागर से ऐसे डूबे रहते है कि उनसे दूसरा कोई 
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काय नहीं होता और दिन एर दिन उनका शरीर निरबेल दुवल 
हो संपूर्ण अच्छे कर्मा से घृणा हो जाती है, उपदंश, सूत्र- 
कृच्छू ( सुजाक ) वाघी ( बद ) आदि भयानक रोग उत्सन्न होते 
जिससे लोक परलोक दोतो में दःख ही दुःख भोगना पडता 

। इसलिये दुष्कर्मा से बचने के लिये सव से विनय पृर्वक 
नेवेदन करने का मेंने साहस किया है। आशा है. इससे रोगी 
पनिरोगी स्ली पुरुष सब बड़ा भारी ल्ञाभ उठावेगे | 

उपरोक्त अस्वाभाविक कर्म लम्पट लोग तो करते ही हें 
परन्तु अनैसर्भिक उपाय तो अधिकतर सभ्य कहलान वाले 
विद्यार्थिया, ओर नवयुवको में पाया जाता है। ससर्ग दोप से इस 
की ऐसी ऋधिकता हे। रही हैं कि शिक्षुकाल ही से इस दुष्कस 
की शिक्षा पाकर प्राय. ८, ९ बघ से ही वालक वालिकाए चुरे कम 
प्रारम्भ कर देते हैं | इस निन्दित कम से जवान होने के पहिले 
ही शरीर वलहीन हो जाता हैं, अनेक रोग धर बात हैं 
चलते हैं तो पेर कांपते है | स्मरण शक्ति घटते घटते पुरुषत्त 
साश हे जाता है, शारीरिक ओर मानसिक शक्ति विनष्ट हो 
जाती है तव उनको प्रध्वी पर जड़ पदार्थवत्‌ हाकर जीवन 
व्यतीत करना पड़ता है| विचार कर देखिये इसके दुरे अभ्यास 
से ब्या कया हानि नहीं होती | मुझे लाखो स्लियो को चिकित्सा 
कर उन्हीं को जवानी उनके जवान पतियां का हाल मालूम 


2 /2॥/ 405 


किक 

सर 
न 
ह्‌ 


श्र? जज 


40 


हरि 


हुआ है। 
पुरुषों की चिद्ियों की सख्या भी कम नहीं हें लियो को 
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चिट्टियों से अधिक हैं । ज्रियां स्वयं मेरे पास आती हैं. और पत्र 

हारा औषधियां मंगाती हैं। पुरुष रोगी फाम भेजते हैं। इस 
प्रकार योगी पुरुषो को रोग सख्या की अधिकता का मुझे २५ 
, पश्चीस वर्षों का अनुभव है। इसलिए सम्भोग समय पर नियमित 
ही करना चाहिए इधर उधर की लम्पटता और अनैसमिक 
व्यमिचार आदि भे पडकर शरीर का नष्ट न करना चाहिए। 
विवाह के पश्चात्‌ उचित समय पर अपनी स्री से ही प्रसग 
करना चाहिए । 


सम्तान के लिये संभोग की तैय्यारी 
स्नातश्रन्दनलिषांगः छुगन्ध सुप्तनोचितः | 
भुक्तपुष्पः सुबसनः सुतेशः समलंकझू तः ॥| 
ताम्बूलवदतस्तस्पामनुरक्तो 5घिकस्मर । 
पुत्र्थी पुरुषोनारिमुपेयाच्छयने शुभे ॥ 


इसका अयथे यह है कि पुरुष स्तान करके चन्दन लगाकर 
इतर आदि सुगन्वित पदार्थी से अपने शरीर को सुगन्धित करके 
ओजन कर सुगगन्धित फूलों की माला आदि धारण कर सफेद 
स्वच्छ कपडो के पहन कर और पुरुषों के योग्य आमृषणों के 
धारण कर पान खाकर अपनी प्यारी स्री में जिसके हृदय 
में प्रेम हो और सभोग की प्रवल इच्छा से कामोह्ीपन हो ऐसा 
पति पुत्र की इच्छा करके सुसज्ित सेजपर पत्नी के पास जावे | 
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आनन्द दायक स्त्री प्रसंग 


सृष्टि के कर्ता इश्वर ने पुरुष ओर ल्ली के इस लिये वदाया 
है कि उसकी वनाई हुई सृष्टि का क्रम वरावर इसी प्रकार चलता 
रहे ओर स॒प्ति के नियमानुसार ञत्री पुरुथ परस्पर संभोग द्वार 
सनन्‍्तान उत्पन्न कर सृष्टि की उन्नति कर । मृत्यु तो निश्चत हे ही 
जब झृत्यु निश्चित करी गइ हे तो उत्पति भी निश्चित होनी 
चाहिये। यदि झुृत्यु ही निश्चित होती, उसत्ति नहोती तो काम नहीं 
चल सकता था इसलिग्रे परमात्मा ने दोनों ही निश्चित किये हैं । 
इसी कारण संभोग द्वारा सन्‍्तान उत्तन्न करने का नियम हर एक 
जीव मात्र के लिये एकसा बनाया गया है । इसकी शिक्षा किसी को 
देनी नहीं पडती । पश्ु पत्ती मनुष्य सबको ही इस विषय का ज्ञान 
प्रकृति ने ही करा दिया हैं। पञ्ञु पक्षी मनुष्य सब ही होश सम्भा- 
लते दी अधथात गर्भवारण की शक्ति उत्तन्न होते ही नर मादा से 
प्रेम करके संभोग कर सनन्‍्तान उतन्न करते हैँ। इसी प्रकार 
मनुष्य सी होश संभालते ही अथवा कुसंगति में पडकर वाल्या- 
बस्था में ही अनेक प्रकार से सम्भोग के आनन्द अनुभव करने 
लगते हैं । 

जो वालक कुसतगति में नही पडतें, सम्भोग का नाम भी 
नहीं जानते वे भी विवाह होने पर सम्मोग करना अ्रक्ृति के 
नियमानुसार जानलाते हैं ओर जब तक उन्हें कुसंगति नहीं 
मिलती तवतक वे नियमालुसार ही सम्भोग करते हैं। उनकी खियां 
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भी आतु स्नान के बाद ही गर्भावान के लिये सम्भोग की इच्छा 
करती हैं । 
ऐसी झियाँ भी मेरे पास अनेक आई कि जिनके पति ऋतु- 
सती होने पर ही महीने में एक दो बार सम्भोग करते हैं उनकी 
सन्‍्तान भी हृष्ट पुष्ट देखी गई | पुत्र ही पुत्र होने के कारण वे 
: ऋन्या होने की इच्छा से मेरे पास उपाय व इलाज पूछने आई । 
किसी के कन्याए ही कन्याए है वे पुत्र की इच्छा से उपाय पूछने 
आईं । अनेक स््रिया ऐसी भी आई जिनके पति वर्ष भर में एक 
ही बार सम्भोग करते हैं । उनके एक ही दो सनन्‍्तान होकर बन्द 
होगड़, परन्तु ऐसी पुरुषों की संख्या बहुत कम है। कई स्लियाँ 
भी आई जिनके पति ने केबल सनन्‍्तान न होने तक ही सम्भोग 
किया। एक पृत्र होजाने पर सम्भोग बन्द कर दिया। उनकी सखियां 
भी दूसरे बालक के लिये उपाय पूछने आई। ससार में सभी 
प्रकार के स्ली पुरुष मोजूद है. परन्तु अधिकता किसी कास की 
अच्छी नहीं होती सब काम सीमा मे ही अच्छे लगते हैं । 


रे 
अति सत्र वजयेत्‌ 
अति सब कासो की हानि कारक है इसलिये मनुष्य को 
तियम पूवक सब कास करने चाहिये । 


सी प्रसग अर्थात्‌ सम्भोग करते समय ऐसा उपाय करना 


चाहिये जिससे पति पत्नी दोनों के सम अर्थात्‌ बरावर आनन्द 
प्राप्त हो | 
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वीयंपात के समय पति पत्नी की चेष्ठा 

जिस समय पुरुष को यह मालूम हो कि जी स्खलिंत होना 
चाहती है उस समय शीत्रता से ञ्ली के पहिले ही अपना वीर 
णत करें। यदि कन्या की इच्छा हो तो ज्री को स्खलित होजाई 
4 पीछे आप स्खलित हो जैसा कि आयुवेद अन्थों का मत है। 

जिस समय पुरुष स्खलित होने को हो उस समय सरी के 
मुद्द पर झु हू पर आंख पर आंख ओर इन्द्री को ठीक गर्भाशय 
के मुखकी सीध पर रखे ।ख्री को चाहिये उस समय पति के मुख 
की ओर बड़े ग्रेम भाव से देखते हुए अपनी श्वास को ऊपर के 
सोचे जिससे पुरुष का वीय गर्भाशय में आने मे सुविधा हो। नीचे 
के श्वास छोडने से र्भाशय मे वायु का सचार दवोने से वीये के 
व्यहर निकल आने अथवा गर्भाशय में जाने में अमुविधा होगी। 
पुरुष को चाहिये वीभपात के समय विलकुल शान्‍्त रहे किसी 
प्रकार झगीर को इधर उधर न होने टे । 

बैयकशाम्र वतलाता है इस अकार यर्भाधान होते से सत- 
मानी सन्वान की श्राप्ति होती है। ह॒ 


घ्ृतकुम्सोयथेवाग्निसाशितः प्रविलीयते | 


विसर्पत्यातव॑नायास्तथा पुंसांसमागमे ॥ 
जैसे जमे हुए घृत का घड़ा आग के सयोग से गरम होकर 
ही पिघल जाता है उसी प्रकार दोनों स्री पुरुष की इन्द्रियो के 
आण्स की रगड़ स्पर्ण से जो गरमी उत्पन्न होती है उसी से खियो 
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» का आतंव पतला होकर पुरुष के वीय॑ से मिलजाता है और यही 
क गर्भ होने का कारण होता है। 

इस लिग्रे द्वियों को स्खलित करने के लिये इससे बढ़कर 
पर्तीर कोई उपाय नही है कि पति ल्री का सच्चे हृदय से प्यार 
सन: अलिगंन चुम्बन कर असन्न करके संभोग करे, नोच खसोट 


>र्ऊर नही | 


क्र 


' गर्भधारण का समय 
चामप्रसन्नवदनां स्फुरच्छोशिपयोधरास्‌ | 


लस्ताचिकुत्ति पुंस्कामां विधाहतुमती छ्लियम्र ॥ 

अथोत्‌ --चेहरे पर दुवेलता और प्रसन्नता, कमर के पीछे 
के हिस्से में ओर स्तनों मे फडकन, आखों में और कोख में 
शिथिल्ता हो और पुरुष के साथ रमण करने की इच्छा ये सब 
वाते जिस डी में होती हैं उसे ऋतुमती समझना चाहिये यही 
सम्भोग करने ओर गर्भाधान का समय है। 

इसी समय खियो के सम्भोग की इच्छा गर्भाधान के लिये 
होती है जे पुरुष इस समय सम्भोग नहीं करते उन्हें एक प्रकार 
का गर्भाधान न करने का दोष लगता है । 

पति का धर्म है कि ऋतु से शुद्ध हुई पत्नी से सम्भेग अवश्य 
करे यह धमंशात्र कहता है. और कामशाखर के अनुसार ऋतु 
के पश्चात स्वियो के सम्भाग से तृप्त करना पति का धर्स है इसी 
लिये शास्रकारों ने कहा है । 





बसनन्‍्त बहार |ए० ११६ (६ सर्वाविज्गर सुरक्षित ) 
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अमीलितनयनानां यः, 
सुरतरसो 5नुसंविदं कुरुते | 
मिथुनेमिथोवधारितमवितथ 
मिदमेव कामनिवहणम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ --आलम्य भरी नेत्रो वाली खियों के सभोाग से 
तृप्ति करना यही झत््री पुछष दोनों का परस्पर काम पूजन हैं। जा 
पति स्त्री से विरक्त रहता है ऋतु के वाद संभाग नेहीं करवा तो 
इस प्रकार पत्नी के हृदय में पति की ओर से विरक्तता और 
उदासीनता उत्पन्न होती है ओर श्री का हृब्य दुखित रहता है! 

जिस स्त्री का पति विदेश गया! हे अथवा रोगी हो अथवा 
न हा तो खी के पति का चिन्तन करना चाहिये | उस स्त्री के 
लिये शासत्रकार आज्ञा देता है -- 


विवर्णा दीनवदना देह संस्कारादिबजिता | 
पतिवता निराहारा शोचते प्रोषिते पतो ॥ 


स्वामी के विदेश जानें प्र पतित्रता स्त्री देहसस्काराद 
(खद्भार ) त्याग कर दीनमाव से रहें क्रिसी अकार का झगार त 
करे | पति की भक्ति ओर उसकी चिन्ता करती रहे | 


क्रीडां श्रीरसंस्कारं समाजोत्सवदशेनम्त्‌ | 


हास्य॑ं परगहे यान॑ त्यजेट्योषित भतेका ॥ 
श्र्‌ 





श्ज्द 'झात्रल्द मन्दिर 


/ 











क्रीढ़ा कौतुक ( हँसी खेल ) न करे, विवाह्मदि उत्सव ओर 
सभा दर्शन न करे, हसे पही और पराये घर भी न जावे । 

शास्त्रकारों ने इसी कारण स्त्रियों के लिये ऐसी आजा दी 
है जिसका पति नही अथवा विदेश गया हो ते ऊपर लिखे 
अनुसार रहना चाहिये जिससे चित्त में किसी प्रकार का विकार 
उत्पन्न न हो । जिनके पति मे हो उन्हे वे सदेव ही बहुत सादगी 
से रहना बतलाया है जिससे किसी प्रकार का दोष न उसन्न हा! 


गर्भाधान क्रिया 


ततः शुद्धस्नातां घोतवाल समलंकझतां | 
कत मद्ठल खस्तिवाचन भर्तारं दर्शयेद्‌ ॥ 


ऋतुधरम्स से तीन दिन व्यतीत होने के बाद शुद्ध आतच 
इकट्ठा हुआ अर्थात्‌ पुराना एक मास से इकट्ठा हुआ आत्तव 
निकल कर शुद्ध हुए नवीन आरत॑व को प्राप्त हुई छी शुद्ध कही 
जाती है जैसे कहा है;--- 


नवेक्षतोच संजाते विगते जीण शोखिते | 
नारी भवतिसंशुद्धा पुरा संखज्यते तदा ॥ 


अर्थात्‌--मबीन आतंब आप्त होनेसे और इकट्ठा हुआ पुराना 
आतंब का रक्त निकल जाने से सी शुद्ध होती है। उस समय 
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पुरुष से सयोग करने योग्य होती है इस अकार ऋतुधर्म से शुद्ध 
हुई स्री चोथे दिन स्नान करके धुले हुए सफेद कपड़ो के पहिन 
कर येरी हल्दी केशर सिदूर आदि #ंगार कर सब आमूषणों के 
पहन सुंगन्धित फूलों की माला आदि से सुसज्ित हो गीतादि 
मंगल कार्यो से प्रसन्न हो जिसने स्वम्ति बचने कराया हो ऐसे 
पति का सब से प्रथम दर्शन करे तालय यह है कि ऋतु धर्म्स 
से स्नान करके स्त्री पहिले पति का ही दशेन करे । 


सहवास आर गर्भावधान 


विवाह होजाने पर पति पत्नी दोनो की इच्छा विषय वासना 
की ओर प्रबल हाती है ससार मे विलासिता ओर विपय लोलुपता 
दिन प्रति दिन बढ़ती जा रही है जा विपय शक्ति केवल सन्तान 
धत्पत्ति के लिये ही उचित समझी जाती थी वही अब अतिदिन 
आनन्द वृद्धि के लिये काम में लाई जाती है । 

पुरुषों ने स्रियो को केवल विषय वासना का दृप्ति कारक 
यन्त्र समझ रक्‍्खा है। पति पत्नी से केवल इसी लिये ग्रेम करते 
सुने जाते हैं, यह भूूठा प्रेम है। मेरे पास पचीस वर्षों से अब तक 
लाखो ही ख्रियां अपना इलाल कराने आई उनकी जवानी पति 
के इस भूठी श्रेम की कहानियां मालूम होती हैं। पति केवल विषय 
के लिये ही पत्नी से प्रेंम करते हैं जब पत्नी वीमार होजाती है / 
इच्छा पूरी नही कर सकती तब उतना ग्रेम नही रहता ओर जब 
रोगो के अधिक बढ़ जाने के कारण शक्ति हीन हो झृत्यु के निकद 
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पहुँचने लगती हैं तव इलाज कराने की सूकती है। इलाज कराने 
से जहां कुछ आराम हुआ कि पति जी ने कृपा करनी शुरू करदा 
फिर प्रेम उत्पन्न हआ कुछ दिनो बाद स्त्री फिर रोगी होगई। स्त्री 
ही नही, रोगी ली से प्रसग करने से पति भी येगी हाजाते हैं 
अतएव पुरुषो की भी रोगी सख्या खियों से कुछ कस नहं। है 
क्योकि पच्चीस वर्षा में लाखो ख्रियो का तथा छियों द्वारा उनके 
पतियों का भी इलाज करने से इस बात का अनुभव हुआ है कि 
सेगी ख्री से सहवास करने से परुप ओर रोगी परुष के सहवास 
से खियां रोगी पाई जाती हैं। स्वियो के वहुद से रोग ते ऐसे है 
जो उनके व्यभिचारी पति से मिलते हैं। जैसे गर्मी सुजाक। जिनके 
पुरुष व्यभिचारी नहीं हैं परन्तु अधिक विपयी हैं और वे विषय 
की अधिकता से सुस्ती शीक्रपाद ओर नपुसकता के कारण 
अपनी ली की इच्छा पूरी नहीं कर सकते इस लिये इच्छा पूरी 
न होने से लियो के अनेक रोग उत्पन्न होजाते हैं| 

अनेक गेग स्री पुरुषा का ठीक जोडा न मिलने से ख््ियो 
में उपन्न हाजाते है) 

जोडा न मिलने से प्रकृति नहीं मिलती इस कारण पति 
पत्नी में कलह रहती है इस कारण ख््ियों के हर समय पति के 
बर्ताव से छुड़ते रहने से भी रोग उत्पन्न होजाते हैं।वे रोग 
ओषधियो से अच्छे नही होते क्योकि कारण तो बने ही रहते 
है तब ओषधि अपना प्रभाव कैसे डाले। चिकित्सा वास्तविक 
रोग की करनी चाहिये । 
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कामशास्र सम्बन्धी पुस्तकों का प्रभाव 


व्यथं की पुस्तकों के पढ़कर अनेक प्रकार 
से विपरीत रतिक्रिया करने से ख्नियों में रोगों 
की उत्पत्ति- 


कामशास््र, सम्बन्धी जितनी पुस्तके अब तक निकल चुकी 
हैं सबको देखने से मालूम हुआ है कि ये सब पुस्तके अमेक 
मनगढंत विपयो से भरी गई है जिनका तात्पय ही ख्री पुरुषो मे 
विषयवासना की अधिकता उत्पन्न करने का है. जिन हानिकारक 
बातो का स्त्री: पुरुष स्वप्त मे भी विचार नहीं सकते वे इन पुस्तको 
में पढ़कर काम मे लाने लगते है । 

इन हानिकारी पुस्तकों से स्त्रियों के बडी भारी हानि पहुँच 
रही है। मेरे पास सैकड़ो स्तिया ऐसी आती है कि जिनके पति 
इन पुस्तको के अनुसार विपयीत रतिक्रिया कर स्रियो को रोगी 
बना रहे है । 

इस विषय की पुस्तकों के लेखकों ने केवल मनगढत विषयी, 
पुरुषो की लेखनी से लिखेगये कामशासतत्र को देखा ओर अपनी 
ओर से टीका टिप्पणी करके पुस्तकों के! बहुत हानिकारी बना 
डाला क्योकि जितनी पुस्तके इस विषय की देखने मे आती हैं वे 
सब मनगढ़ंत इधर उधर की वातो और प्रमाणो से भरी गई है 
एक भी पुस्तक किसी जानकार अनुभवी वैद्य की बनाई नही है । 
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इसी कारण कोई भी पुस्तक आरोग्यत्ता के साथ में रुबते हुये 
नहीं बनी । यद्यपि वीच चीच में किसी ने धम्म की, फिसी ने 
आरोग्यता की दुद्दाई दी है परन्तु उस नाशकारी सनगटुंत विपय 
की खूब ही रचना की है, जिससे फिसी प्रकार का भी लाभ नहीं 
हो सकता, हानि बहुत कुछ होरही हैं और होगी । 

आजकल ऐसी पुस्तकों की रचना वहत अधिक हो रही है । 
जहां किसी पुस्तक विक्रेता ने यह सुन पाया कि अमुक्त पुस्तक 
विक्रेता की अमुक पुस्तक खूब विकती है चस उसने भी टघर 
उधर के सनगढूंत विषय लिखकर आर थी अधिक विपयी लोगों 
के खुश करने के लिये नई पुस्तक वनाढाली । 

इनमे से अनेक पुस्तकें तो ऐसी घूणित हैं कि उस्ा पढ़ना 
सुनना भी पाप है इस विषय की पुम्तके यदि किसी अनुभवी 
चिकित्सक ने चनाई होती ते वे रतिक्रिया ( गर्भाधान विधि के 
सम्बन्ध से आयुर्वद ग्रन्थों से कुद्ध सहायता लेते और कदापि 
ऐसी मनगढत बाते लिखने छा साहस न करते । ऐसी व्यर्थ की 
बातें लिखकर फामशात््र के भी बदनास किया है, क्या कहा जाय, 
किसी किसी पुस्तक मे यहाँ तक लिख दिया है कि इसकी शिक्ता 
हर एक के मिलनी चाहिये | 

जिन पुस्तकों मे पुस्तक-लेखको ने काम्रशाश्र विषय मे अपनी 
ओर से पुस्तक की अधिक बिक्री की आशा से और विपयी 
व्यभिचारी पुरुषों के प्रसन्ना्थ अपनी ओर से टीका ट्प्प्णी 
लगा कर पुस्तक के विपयी पुरुषों के दिल पसन्द चना दिया है 
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वे पुस्तकें फटापि सज्न स्री पुरुष के हाथो में जाने योग्य नहीं 
हैं। उनके अचार से रूी पुरुषों मे और भी अधिक रोगों की 
उत्पत्ति निबलता और डुर्वलता का प्रचार होगा। ऐसी पुम्तकों 
से विपयवासना पर भी श्धिक सढकर बालऊँं की भी रोगी 
सरया बढ़ने की आशखऊा है । विषय की अधिकता से ही सैझड़ा 
पीछे निन्नानवे खझियां रोगी पाउ जाती दे और पुरुषों की मी 
रोगी सस्या सियो से कम नहीं हैं । 


ऋतुकाल का परिमाण 


९] निंदिता 

ऋतुस्तु द्वादशुनिशाः पूपाल्तिलश्च :। 
एकादशी च युन्मासस्यात्पुत्नो बन्‍्यासुकन्यका || 

अर्थातू--रजो दश्त के दिन से वारद दिन तक ऋतुकाल 
रहता है उनमे पहिली तीन रात्रि जिन में ऋतुधम्म का रक्त निक- 
लता रहता है वें तीनों रात्रि वर्जित हैं | इनमें सी के पास जाना 
उचित नहीं हे ओर ग्वारहवी रात्रि सी मना है नथा तेरी 
रात्रि भी मना है । इनमें सम्भोग करने से यदि गर्भ रहे ते लपु- 
सक सन्‍्तान फी उत्पत्ति शोती है । रोष दिनो में अर्थात्‌ चौथे, 
छठे, 'आठदें, दसवे और वारहवें दिन सम्भोग करने से पत्र की 
उत्पत्ति द्वीती है. । 

इन दिनों में क्री का आतंव कम होजावा है इसलिय पृत्र 
औैता है और पांचवीं, सातवी, नदीं आदि विसम रात्रियों में 
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सम्भोग करने से कन्या उत्पन्न होती है. क्योकि इस रात्रियों में 
आतंब की अधिकता रहती हैं | 
जज कारण पु रे लिखी 957 
यदि आहार आदि के कारण श्री का आतंव ऊपर लिख 
सम विसम रात्रियों में अधिक हो जाब आर पुरुष का कम हा 
जाबे ता पुत्र हा ता ली की आकृति ओर लक्षण वाला हाता हू 
और कन्या हो ते पुरुष की आकृति ओर लक्षण वाली हाती है । 
पुत्र कन्या जे छुछ भी हे। निरवल दुर्वल ओर हीना होती है । 


ऋतुकाल के पीछे संकोचन 


पद्ष संकोचमायाति दिनेउतीते यथा तथा | 
ऋतावतीते योनि: साशुक्क नातः प्रतीच्छति ॥ 


अर्थात--दिन के समय खिला हआ कमल का फूल जैसे 
दिन के अन्त में अर्थात्‌ सायकाल का सकुचित हा जाता है 
यानी सिकुड कर बन्द शे जाता है बेस ही ऋतुकाल का समय 
व्यतीत हे। जाने अर्थात्‌ रजादशन के वारह दिन व्यतीत हे जाने 
पर यानि अर्थात्‌ गर्भाशय का मुख सिकुड जाता है बन्द हे 


वीये जप 6. है 
जाता है फिर वह वीय ग्रहण नहीं करता अर्थात्‌ गर्भधारण 
करने के याग्य नहीं रहत्ता । 
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स्त्रियों की संभोग इच्छा 

खियों की संभोग इच्छा सासिकघस्से से शुद्ध होने के वाद 
अवल होती है उस ससय नियम पूर्वक गर्भाधान क्रिया करऊ 
अपनी पत्नी को संभोग से ठृप्त करने वाले पति को ही पत्नी 
बलवान और योग्य पुरुष सममती है तथा सनन्‍्तुष्ट रहती है, 
इसके विरुद्ध जो अतिदिन सभोग करके अधिक विषय से ही 
डी ठ॒प्ति करना बुद्धिमानी सममते हैं उनकी स्लियां पति से सन्तुष्ट 
नहीं रहतीं और प्रेम भी जैसा चाहिये वैसा नहीं रहता क्योंकि 
(विषयी पुरुष केवल विधयावासना की ठम्ति से काम रखते हैं वे 
उसी समय पत्नी को पत्नी सममतें हैं उसके रोगी होने पर रोगों 
की कुछ परवाह नहीं करते, देखने में आता है कि हजारो र्टियां 
वर्षों से रोग की परीना के लिये आने को लिखती हैं जब जी 
के पत्र का उत्तर में देती हू ओर वह पति को मिलता है वो 
बह उत्तर देता है कि जी का इलाज कराने के लिये भेजने 
से मुके अनेक अकार का कष्ट हो जावेगा इसलिये अभी नहीं 
आ सकती, क्षी तो रोगो के दुःख के कारण मर रही है और 
इलाज कराना चाहती है पर पति जी को अपने ऐश आराम से 

काम है। लाचार हो ख्री इलाज कराने से वाज आती है। 
जो रोगी ल्ली के लिये पारसल से औपधियां मगाते हैं उनमें 
: भी अनेक पुरुष ऐसे होते हैं जो व्रह्मचय से रहकर खस््री का 
इलाज कराना ही नहीं चाहते। ओऔषधियां तो मंगालेदे हैं पर जब 


कि । 


श्च्द आनन्द मन्दिर 
पारसल खोलकर औपधि के विधान पत्र में पथ्यापथ्य और 
सेवन करने के समय तक त्रह्मचर्य से रहना पढ़ते हैं तव वे औप- 
थिया वापस कर देते हैं अथवा खिलाते हैं परन्तु त्रह्मचय से 
रहना कठिन समभते है। जिस पति की जी की आरोग्यता के 
विपय में यह दशा है उस पति को मरी कहां तक अपना प्रेसी 
ओर श्रेष्ठ पति समझ सकती है 

पत्नी पर इस प्रकार के अत्याचार करने वाले पुरुषों की 
सख्या कम नहीं है जब से मैंने आयुर्वेदिक ख्री ओपधालय 
खोला है, २५ पचीस वर्षो से ऐसे पतियों के अत्याचारों से ठुःखी 
रोग ग्रसित ख्रियो का इलाज करके उपरोक्त विषय में करुणा 
जनक अमुभव पाया है.। 





खतियो की सम्भोग इच्छा पति के प्यार से ही पूरी होती है 
अधिक विषय से नहीं । जो पुरुष अनेक चार विपरीत सम्भोग 
कर पत्नी की ठृप्ति करना चाहता है वह महा मूर्ख है और जो 
एक ही वार नियम पूर्वक पत्नी के प्यार और प्रेम से सन्तुष्ट 
ओर असन्न कर सम्भोग करता है वही अपनी पत्नी के दुप्त 
कर सकता है । प्रतिदिन सम्भाग करने वाले की अपेक्षा ऋतुस्नाता 
पत्नी से महीने मे एक बार सम्भोग करने वाला कहीं अच्छा है । 
उससे रत्री की इच्छा भी पूरी होती है। पति भी सामर्थवान 
साबित होता है और ऐसा पुरुष शास्त्र के अनुसार अहाचारी ही 


कहलाता है, विषयी या कामी नहीं । साथ ही उसका शारीरिक 
नाश भी नहीं होता है । 
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खियों की संभोग इच्छा कब पूरी होती है 


ऋतुस्नान के चौथे दिन गर्भाधान के लिये प्राकृतिक निद्मा- 
नुसार स्रियो की सम्भोग करने की प्रवल इच्छा होती है उसी 
समय ख्ियों की सस्भोग से इच्छा प्ररी होती है। केश पकड़ 
कर खीचना नाखून गडाकर स्ियो के कामदेव के कुस्भकरण 
की समान जगाना महा मृखता हैं. । क्योंकि यदि पति आरोग्य 
हैं तो उसे कुम्भकरणी उपायो की आवश्यकता नहीं है वह अपनी 
की को बसे ही तृप्त कर सकता हैं यदि पति रोगी है, जी का 
स्पश करते ही पतलन विगड़ जाती है तो एक नहीं हजार काम- 
शामत्र ओर कोकशास्त्र के उपाय किये जाच रोगी पति की स्त्री की 
कभी दृप्ति नही होसकती । 
ऐसे पुरुष जो कि स्वयं बीय दोप, प्रमेह, सुस्ती, स्वप्नदोप, 
शीघ्रपात आदि रोगो से असित हैं परन्तु सम्भोग करने की 
प्रति दिन इच्छा रखते हैं आर साथ ही री को भी स्खलित 
करना चाहते हैं परन्तु खी का स्पर्ध करते हीं पतलून या थोती 
हैं कि हम वे वहादुर हैं। थ्री के न्‍खलित करने में ही पति 
अपनी वीरता सममभता है परन्तु जब स्ली के पास जाते ही पत- 
लून या थोती विगड़ जाती है उस समय नानी मरजाती है 
लब्वित होकर रह जाना पढता है । 


ऐसे पुरुण नस्त्री का ही रप्त कर सकते हैं न आपडही दुप्त 


१६० आनन्द मन्दिर 

होते हैं। मेरे इस लिखने पर कोई सजन बुरा न मानें क्योंकि 

मेरे पास ऐसे पुरुषों कीं पचासों चिट्टियाँ ओर खियाँ आया 

करती है और/लाखों आचुकी दे उन चिट्टियों ओर जियो से जैसा 

पता लगता है उसी स्यलुभव से मेंने यह सब हाल लिखने का 
रॉ 

साहस किया है।...,# 


संग्रोग योग्य सी 
वैद्यम शात्र वतलाता है -- 
भाया' रुपगुणोपेतां तुल्यशीलकुलोदुभवाम्त्‌ | 
अभिकामेउमिकामां तु हशेहए|मलंकृताम ॥ 
सेवेत प्रमदां युतया वाजी करण बृंहितः । 


अर्थात्‌-रूप और गुणयुक्त समान स्वभाव और कुल मे तुल्य 
दोनो के रमण की इच्छा वाली, पुरुष भी प्रसन्न चित्त हो और 
सी भी प्रसन्न चित्त वाली हो तथा शगार किये हो उस समय पुरुष 
अपनी स्त्री से युक्ति के साथ अर्थात्‌ नियमानुसार सभोग करे | 

पाठक विचार कर देखे कि हजारो में एक ही दो ऐसे मिलेगे 
जो इस प्रकार पत्नी की आरोग्यता का ध्यान रखकर सभोग 
करते हो वरना अधिक सख्या ऐसो ही की मिलेगी जो केवल 
विषय वासना की ठप्ति का ही ध्यान रखते है | आरोग्यता या 
उत्तम सन्तान का कुछ भी नहीं | जब पति अपनी ही आरोग्यता 
का ध्यान नहीं रखते तो पत्नी की आरोग्यदा का कैसे हो ।' 





: विवाह विज्ञान-कामशार्ष १६१ 





50००७०८७००७०७४८७००६८७८०७४७०८७००७०४८७०८७८७८७७०७००००७८७८६८७८७८४०७८४८४७०७०६८४८४८७०७८७८६७/४८०७८७८९/७/४/ +-+-+++..८.०.०००5०..०.००.०.४४ ० ७४ ३४ 


तसी तो कहना पड़ता है कि विषयी पुरुषों ने अपनी पत्नियों को 
विषय वासना की तृप्ति करने की मशीन समझे रच्खा है इसी 
लिये ने उनकी-आरोग्यता ओर उत्तम सनन्‍्तान उत्पन्न करने का 
कुछ भी ध्याद नहीं रखते | 
पुरुषस्यगुणेयक्ता विहिताल्यून भोजना | 
नारीऋतुमती एुंसा संगच्छेतुसुता्थिवी ॥ 
अर्थात्‌-पुरुष की समान गुण युक्त- यानी जिस प्रकार 
पति स्वानकर चन्दन सुगन्ध फूलो की माला वल्र आभूपणो से 
सज़ित हो ख्री के पास जाने इच्छा करेंडसी प्रकार ख्री भी शगार 
, कर थोड़ा भोजन करके पान खाकर ऋतु से झुद्ध हुई पति में 
जिसका अत्यन्त प्रेम हो ओर सभोग की प्रवल इच्छा हो ऐसी 
दी सनन्‍्तान की इच्छा से पति के पास जावे । 
ऊपर के श्लोक से स्पष्ट होता हैं कि ऋतु मती होने पर ही 
स्री का कामोद्दीपन होता है ओर सन्तान की इच्छा से ही सभोग 
की इच्छा होती है | यह वात श्रकृति से भी स्पष्ट है क्योंकि पश् 
पक्षियों, सवको ही गर्भाधान के ही लिये सभोग की इच्छा होती 
है | गाय मैस बकरी इत्यादि सभी सादा पद्चु जब ऋतुसती होती 
हैं तभी मर की इच्छा करती है ओर सभोग होते ही गर्भ रह 
जाता है। फिर वह इच्छा नही करती यदि किसी कारण से गर्म- 
ज्ञाव होजावे तो वह फिर नर की इच्छा करती है ओर सभोग 
के वाद शांत होजादी है । 
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इसी प्रकार पश्नु नर जब गर्भ रह जाता है तब फिर उस 
मादा के पास नहीं जाता इसी तरह पक्षिया मे भी हैं । 


प्रकृति का तो यही नियम है परन्तु मनुष्य ने सभोग के 
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महत्व को झुला दिया है। यही कारण है कि वर्षो संभोग करने 
पर भी गर्म नही रहता । ऐसे कडोरो घर होगे जो सन्तान के 
बिना, विना दीपक वाले अधेरे घर की समान होरदे हैं । 

कामी और शक्तिहीन पुरुषो मे जिनके समन्‍्तान होती भी 
है बह रोगी ओर निवल दुवेल कम आयुवाली होती हैं. ऐसे 
बहुत थोड़े घर होगे'जहा के पुरुष नियम प्रवंके चलकर उत्तम 
सन्‍्तान उत्तन्न करते हैं । 

पद्नु पक्षियों मे प्रकृति के नियमानुसार सन्‍्तान के ही लिये 
समोग की इच्छा होती है इसी प्रकार मनुष्य में भी श्रक्नति ते 
यही नियम चनाया है परन्तु मनुष्य ने अपने चित्त प्रसन्नाथ और 
विपयाप्नि की शान्ति के लिये यह नियम तोड़ व्या है | 


संभोग के अथोग्य खली 
रजस्वलाव्याधिमती विशेषाणोनिरोगिणी । 
वयोधिकाचनिष्कासा मलिनागर्भिणी तथा ॥ 
एतासंगसनाएुंला वेगुएयानिसवन्तिह | 


इसका ९ जप रोगी कप किसी 
इसका अथ यह है कि रतस्वल्षा सत्री, रोगी छी, जिसे किसी 
3 ०५ ५ # 5 
अकोर का भी रोग हो, और योदि रोग वाली, जो स्री पुरुष 


विवाह विज्ञान-कामशालह्य.. १६३ 


की अवस्था से अधिक अवस्था वाली हो, जिसे सभोग की 
इच्छा न हो, मैली हो, गर्भवती हो, इन जियो से सभोग नहीं 
करना चाहिये । रोगवाली से तातय है “ऊपरी किसी प्रकार का 
रोग हों? और योनि रोग से वात्पय है योनि में किसी प्रकार 
का रोग हो जैसे प्रदर, प्रसृत, गर्भाशय की खराबी, गरमी, सुजाक 
आदि | प्रदर प्रसूत रोग चाली खली से सभोग करने से श्री का 
रोग अधिक वढ़ जाता है ओर गर्म रह जाने पर सन्तान भी 
निबल दुबल ओर रोगी होती है । 

गरमी सुजाक बाली थी से सभोग करने से पुरुष के तुरंत 
थे येग उत्पन्न हो जाते हैं और जल्दी दूर नहीं होते। सन्तान 
से भी ये खरावियां उत्पन्न होती हैं जो सहज ही कभी दूर नहीं 
होती, कई पीढ़ियो तक रहती हैं। गरमी सुजाक का प्रभाव 
सन्तान पर बहुत बुरा पड़ता है 


तत्नात्यशिता जुधिता फिपासिता- 
भीता विमनाः शोकार्ता कुद्धान्यथ | 
पुमांसमीच्छति मेथुने चामिकामा- 
न गर्भवत्ते विगुणां वा प्रजा जनयति ॥| 
जिसका पेंट भोजन से भरा हो, लो भूखी हो, प्यासी हो, 
भयभीत हो, मनमलीन हो अथोन्‌ सभोग के लिये असन्न चित्त 


म हो, जिसे किसी वात का शोक हो, क्रोध हो, जो पति से 
१३ 
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हर 


अप्रसन्ष रूती हो, ऐसी खी से सभोग नहीं करना चाहिये । 
ऐसी सखी गर्भधारण नहीं कर सकती । 


कियों का स्वप्न असंग 


ऋतुस्ताता तु या नारी खवप्ेलेथुनसावहे 
शार्तवंबायरादाय स्वप्नेगभेकरोतिव ॥ 

म्ालि मासि विवर्धेंत गर्भिए्णागसेलचणपम | 
कललंजायतेतस्था वजितंपित्‌केगणः ॥ 


आयुर्वेद और धम्मेशाल्व के मत से ऋतु से शुद्ध हुई 
सी में पति के अवश्य गर्भाधान क्रिया नियम पृ्वेक करनी 
चाहिये क्योकि ऋतुस्नान से वारह रात्रि पयन्त स्त्री की प्रचल इच्छा 
गर्भाधान के लिये पति संभोग की होती है यह प्रकृति का 
नियम है। जो मूख पति किसी कारण से इस नियत समय पर 
पत्नी का निरादर करते, पत्नी से अलग रहते हैं. उनकी पत्नियों 
का क्या हाल होता है। यह ऊपर के श्लोक से पुष्ठ होता है। 
अर्थात्‌ ऋतुस्नाता खी की चौथे दिन से लेकर बारह राज्ि पयन्त 
“सभोग की!इच्छा रहने के कारण यदि वह स्वप्न मे संभोग करे , 
तो वायु उस समय स्री के शुद्ध आतंव के ही लेकर गर्माशय 
से गर्भस्थापन करती है यह गर्स भी सहीने महीने असली गर्भ 
की समान्न बढ़ता रहता है | जैसे लक्षण गर्भवती मे असली गमे 
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के पाये जाते हैं उसी प्रकार के लक्षण इसमे भी पाये जाते हैं 
इस कारण किसी चिकित्सक को इस बात का पता नहीं लगता। 
। नी दस महीने तक तो उस खत्री के धरवाले बालक होने का 
रास्ता देखते रहते हैं ओर दिन गिना करते हैं फिर दस महीने 
भी पूरे हो जाते हैं वल्कि वारह चोदह महीने हो जाते हैं । 
इस प्रकार की गर्भवती अनेक खियां मेरे पास गर्भ की परीक्षा 
कराने आई और आया करती हैं । मेंने देखा है कि वारह 
महीने तक घरवाले इसी आशा मे रहते।हैं कि गर्भ है और वालक 
होगा । 
जब सनन्‍्तान नहीं होती तब लेडी डाक्टरो और अन्य डाक्टरो 
के पास लेजाते हैं वे लोग भी गर्भ बतलाते हैं और कोई कोई वो 
कहदेते हैं कि पेट में बच्चा कमजोर है ठीक परवरिश नहीं पारहा 
है इस लिये इस गर्भवती के अच्छे अच्छे बल्कारक पदार्थ 
खिलाओ ठव वच्चा बढ़ेगा। इस प्रकार की गर्भवती अनेक ख़ियां 
सैकड़ों रुपया गर्भ की परीक्षा में खचे कर डालती हैं क्योंकि 
प्राय: स्वार्थी चिकित्सक गर्भ बढ़ने का इलाज भी करते हैं ओर 
कहते हैं चचे की परवरिश के लायक गर्भवती के शरीर में रक्त 
नहीं वनता है इस लिये इलाज करो | यह कहकर इलाज झुरू 
' क्षरते हैं और उनसे रुपया वसूल करते हैं | इस गर्भ में गर्भवती 
के स्तनों में दूध भी निकलने लगता है इन सब लक्षणों के होने 
से किसी के पता नहीं लगता कि गर्भ नहीं है । 
इसकी परीक्षा लक्षणों से नहीं होसकती किन्तु क्री के 
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शर्भाशय और पेट देखने से ठीक ठीऊ होती है आयुर्वेद के 
अनुसार निदान से होती है। डाक्टरी चिकित्सा प्रणाली में निदान 
उस प्रकार नहीं है जैसा हमारे आयुर्वेद भनन्‍थों में पाया जावा 
है । इस बात का मुझे २५ पच्चीस वर्ष का अनुभव है स्योंकि 
भर पास २० वर्ष मे सभी प्रकार के रोगों की गर्भवती ओर 
अनेक प्रकार के साधारण ओर गुप्त रोग वाली लाखो म्त्ियां 
इस प्रकार की रोगी गर्भवाली भी हजारों द्लिर्या आई और मैंने 
चिकित्सा करके उन्हें आराम किया तब उन्हें निश्रय हुआ कि 
यह गभे नही था । 


ख्तियों में परस्पर रतिक्रिया का फूल 
यदावायावुषेयातांव पस्यन्त्योकथउ/चत । 


सुअतःशुक्रमल्यी उत्यसनस्थिस्तत्रजायते ॥ 

अथोत्‌--दो खियां आपस मे एक दूसरे के साथ सभोग करे 
उससे जो गभ रह जावे तो विना हड्टी का गर्भ उत्पन्न होता है 
हड्डी का अश बहुत थोडा रहता है। जेंसा कि पीछे बतलाया 
गया है पति पत्नी की अन्नानता से नपुसक जिया पेंदा होती 
हैं वे इसी प्रकार अन्य ल्लियो को अपनी इच्छा पूर्ति के लिये फसा 
लेती है और इस प्रकार उनसे समोग करती हैं इससे जो गये 
रह जाता है वह विना हड्टी का होता है। ऐसी जियो को उत्पन्न 
करने वाले मूर्ख कामान्थ माता पिता ही होते है। खियो का इसमें 
कोई दोप नहीं समझना चाहिये | 
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दर्गधि 
दुगंधित योनि वाली खतरियां 

ऐसी रिग्यां लाखों मिलेगी जिनकी योनि में हुर्गन्धि आती 
है क्योंकि एक तो दुर्गान्त्र आने का रोग ही है दूसरा कारण 
योनि को प्रति दिन ने थोने का भी है। तीसरे अधिक दिनो तक 
योनि के न धोने से दगन्धि से रोग उत्पन्न होजाता है । चौथी 
बात यह हैं. कि प्रदर गोेंग ज़ब असाध्य होजाता है तठ योनि 
से इतनी 'मविक दुरनिए पाने लगती है कि उस छी के पास 
बैठा नहीं जाता । 

मेरे पास प्राय” ऐसी खिया योनि हुगन्धि का तथा प्रदर रोग 
का इलाज़ फराने आया करती 7 । इनमें अनेक स्त्रिया ऐसी होती 
£ं कि योनि रोग की परीक्षा करन के लिये जब में उनके पास 
जाती ह तब कप उठाते ही इतनी दुर्गन्धि मालस होती है कि 
उसके पास स्यठा रहना कठिन होता है, परन्तु में स्त्रियों की 
चिक्त्सा करती 7 इस कारण मुझे रोगी स्त्रियों से किसी अकार 
की घृणा नहीं में है ओर टेयना हो पदता है । 


की 


श्र 
रिरै 





ऐसी दर्सन्धित ग्रानि वाती स्त्रियों का जब में इलाज करतो 
# और उनमे जब तक रोय दर न हो श्रह्मचय से रहने के लिये 
कहती £ तथ हे कहती हैं कि यह वात तो शायद न हो सके 
क्योंकि हमारे पति जी तो दो चार दिन को भी नहीं मानते, इस 
यात पर से उनसे कहती हैँ कि आपके पति आपके साथ बढ़ा 
अत्याचार, करते है, आप रोगी है और यह रोग इस अकार का _ 


कर 
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है कि इस दशा में यदि आपके सन्तान होगी तो वह नपुंसक 
होगी तब वे कहती है यह वात तो हमारे पति ओर हमको मालूम 
ही नहीं है। सम्भव है यह वात चहुत कम स्त्री पुरुषों का 
मालूम हो और जिन्हे माल होगी वे अवश्य विचार से रहते होगे 
इस लिये यह वात सव स्त्री पुरुषों को याद रखनी चाहिय कि 
जिस स्त्री की योनि मे किसी कारण से दुर्गेन्धि आती हो, उन्हे 
संभाग नहीं करना चाहिये, इलाज करके गेग के दर कर लेना 
चाहिये। ओपधि सेवन तक त्रद्मचय से रहना चाहिये। खराब 
दशा में गर्भाधान करके नपुसक पुत्र उत्तन्न करना लज्जा की वात है । 


(्‌ 
पति दशन का महत्व 

पर्वेपश्येहतुस्नाता याहशंनरस्ता |. ' 

ताहशंजनयेप्पुत्न॑ मतारंदशेयेत्ततः ॥) 

इसका अथे यह है कि ऋतु स्नान करके स्त्री सबसे पहिले 
जिस पुरुष को देखेगी वेसी हो सन्‍्तान उत्पन्न हेगी इस लिये 
सबसे पहिले अपने पति का ही देखे ।किसी किसी ऋषि का सत 
है कि यदि पति पास मे न हो ते अपने पुत्र को ही देखे, यदि 
पुत्र न हो तो पति को देखे | यदि कुछ भी न हो तो उस दिन 
एकान्त से बैठकर पति का हृदय से चिन्तन करे। 

यदि पति घर पर न हो और कहीं निकट ही गया हो तो एकान्त 
में बिना किसी दूसरे को देखे हुए पति की प्रतीक्षा करती रहे । 
और ज़ब पति आजावे तब श्यार करके पति का दर्शन करे | 
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सृष्टि और मनुष्य जाति 


संसार की स्थिति सृष्टि पर ही निर्भर है ओर सृष्टि सत््री 
पुरुष ( नर मादा ) पर निर्भर है इसके अतिरिक्त दूसरा कोई 
उपाय परमात्मा ने सृष्टि उत्पत्ति का नही रक़्खा | वहुत से जीव 
ऐसे भी हैं कि जो विना नर मादा के ही उत्पन्न हो जाते है 
परन्तु मनुष्य विना स्त्री पुरुष के उत्पन्न नहीं हो सकता। सृष्टि की 
उन्नति के मुख्य प्राणी मनुष्य ही है। मनुष्यो से ही सष्टि की 
उन्नति और अवनति होती है इसी लिये मनुष्यो में ल्री पुरुष 
का जोड़ा बनाया है। उत्तम सन्‍्तान व जाति उत्पन्न होने के 
लिये ऋषियों ने विवाह की प्रथा चलाई ओर चार आश्रमों का 
नियम रक्खा । तहाचय आश्रम विद्या प्राप्त करने के लिये है । 
मनुष्य का कत्तंव्य है कि वह विद्या प्राप्त करने के वाद विवाह 
करके ग्रृहस्थाश्रम में प्रवेश कर दाम्पत्य जीवन का सच्चा आनन्द 
और सुख भोगते हुए उत्तम सन्तान उत्पन्न कर परमात्मा की 
सष्ति में सहायता दे । 
यह अत्यन्त खेद की बात है कि अह्मचय अवस्था (वाल्यावम्धा) 
से ही कुसंगति में पड़कर अनेक होनहार बच्चे अनियमता से 
वीर का सत्यानाश मार लेते है जिसके कारण आगे चलकर अनेक 
अनभे होते हैं, अब की वृद्धि होती है, शक्ति च्ीण हो जाती है 
दीर्घजीवन की जगह अल्पायु होती है और समाज में अनेक 
प्रकार के रोग दोष फैल जाते हैं । 
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मनुष्य की मित्य पति की इच्छाएं 


शुरीरे जायते नित्य वाउद्वा नुणां चतुविया | 
बुसुक्षा घ पिणसा थे सुपष्सा च रतिस्एहा ॥ 


आयुर्वेद वतलाता है ओर प्रकृति का तियम है कि सनुप्यो 
के शरीर मे भोजन करने की, पानी पीने की, सोने की और री 
संभोग करने की इच्छा नित्य प्रति वनी रहती है | इन इच्छाओं 
को रोकने से ओर नियम विरुद्ध अधिक उपभोग करने से शरीर 
में अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होजाते हैं. जिससे मनुष्य की 
आयु चीण होती जाती है ओर ऐसे मनुष्य अकाल मे ही काल के 
कलेवा हो जाते हैं | 


भोजन की इच्छा रोकने से अर्थात्‌ समय पर भोजन न 
करने से शरीर दूव्ते लगता है, निर्बंलता और दु्वल्तता आपेरती 
है, अर्रुचि उतन्न होती है थकान सी मालूम होती है सस्ती आ 
आजादी है, आखे कमजोर होजाठी है और बलका क्षय होता 
है। इसी प्रकार से शरीर कमजोर होजाता है 


प्यास लगने पर पानी न पीने से कठ और सुख सूख जाता 
है, खुश्की होती है, कानो को हानि पहुंचती है, रक्त सूखने लगता 
है और हृदय मे पीछा होती है। आती हुई निद्रा को रोकने से 
जम्भाई आने लगती है। शिर तथा मेत्र भारी हो जाते है शरीर 
हटने लगता है आलस्य उसन्न होता है और खाया हुआ अन्न 
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पचता नहीं है | जो मनुप्य भूख लगने पर नहीं खाते उनकी 
जठराग्नि मन्‍्दर होजाती है शरीर की अग्नि खाये हुए आह्यार को 
पचाती है, आद्यार नही रहने से बात पित्त तथा कफ को पचाती 
है, उनके क्षय होन पर धातुओं को पचाती है और थातुओ के 
क्षय होने पर शरीर को पचाती है ओर फिर प्राणो को पचाती है 
अर्थात आणों का नाश करती है । 

रतिे ( संभोग ) के सम्बन्ध में भी ऐसा ही समझना चाहिये। 
वहुतेरे मनुष्यों के अनेक अकार के शारीरिक ओर मानसिक 
रोय उनकी संभोग इच्छा पूर्ण न होने से हो जाते है परन्तु 
इसके यह अर्थ नहीं कि महुप्य दिन रात संभोग में जुटा रहे । 


पुरुष रोगों का कारण 


अब तक मेरे पास लाखों स्त्रियां अपने तथा अपन पति के लिये 
ओऔपधियां लेने आई उनके पतियों की दशा सुनकर मुझे इस वात 
का अनुभव हक कि पुरुषो की अज्ानता ( वीयनाश ) से ही 
अनेक रोग उत्पन्न होते हैं। श्रवण शक्ति का नाश होता है, नेत्रो की 
ल्योति कम हो जाती है, शुक्र ऐसा पतला होजाता है कि बस्तर 
में लगने से जलचत किसी प्रकार का चिन्ह तक नहीं रहता । 
साधारण शक्ति ऐसी नष्ट हो जाती है कि ञ्री के वश स्पश से ही 
धातु बहने लगती है। एवं सन्तानात्रादक शक्ति नाश हो जादी 
है। मृत्र तो सदा जलन के साथ एवं थोड़ा थोडा कई बार होता 
है ओर शुक्र मेह का श्रादुर्भाव भी हो जाता है। जिसमे शौच 
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( दिशा, पेशाब ) करने के पहिले अथवा पीछे बी स्खलित 
( पतन ) होता है. और अकारण ही सबेदा चिन्ता लगी रहती 
है। जिसके कारण पुरुष खप्न मे भी उसी खोटे कम को करते हुए 
देखता है और उसका वीये अनायास ही स्खलित हो जाता है 
और जब तक खप्नदीष से यह स्वलित दीय किसी उपाय से 
अधोपतित नहीं होता है,तब तक मृत्र नाली मे जलन और पेशाच' 
में कड़क होती ही रहती है । 

ऐसे हजारो पुरुषो की छियां मेरे पास आई और प्रतिदिन 
पचासों आती है कि उनके पति किसी काम के अर्थात्‌ गर्भाधान 
करने लायक नहीं है, सन्‍्तान कैसे हो । 


बहुतेरे नवयुवक खप्नावस्था मे किसी नवीन वयस्का बालिका 
से सम्भाषण करते हुए क्षण मात्र मे ही स्खलित हो जाते 
है इसी को “सखप्रदोष” कहते है। अनेसर्गिक उपाय से खी ससर्ग 
की अपेत्ता सप्त मे अधिक वीये निकलता है, तथा शरीर अधिक 
तर दुबंल और बलहीन हो जाता है। इसी से मेरुद्रड ( रीढ़ ) से 
प्रायः दद हुआ करता है, अण्डकोषो का बढ़ जाना भी उन्ही कुचे- 
प्ाओं का फल्न है, ओर थोडी अवस्था मे अस्वासाविक करे हस्त- 
क्रिया आदि के करने से पुरुष इन्द्री छोटो और नसे खराब हो जाती 
हैं; इन्द्री का अम्रभाग छुछ -टेढ़ा भी हो जाता है। खप्नदोष दिन 
हो या रात सोते हुए होता है ओर मानसिक चंचल्ता से जागृत 
अबस्था में भी मुत्नेन्द्री मे सुस्सुरी होकर धातु निकलता है। ..'« 

इस भकार धातु निकलने से इन्द्रो का अम्रभाग सदा भीण 
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ओर चिपतिपा रहता है, इसमे जठराभि मन्द होकर पाचन शक्ति 
घटने से भूख कम हो जाती है, थोडा भी अधिक भोजन करने 
से अजीर्ण हो जाता है ( ऐसी वीसों चिट्टियां श्रतिदित 
मेरे पास आया करती हैं.) इसी कारण से क्ोप्ट भी परिष्कृत 
नहीं होता और प्रदर में शूल होने लगती है । इसके निवारण 
के लिये किसी तीच्ण पाचक अथवा विसवन (दस्तावर) ओपषधि 
के सेवन से यद्यपि एक दो दिन के लिये कष्ट दूर हो जाता है 
परन्तु इससे कोष्ट परिप्क्ृत होनेक्े बदले ओर भी कोष्वद्ध होने 
लगता है और थोड़ी ही अवस्था भें यूढो की भाति मुंह पर माई, 
खाल का लटक जाना तथा भुरियां पड़ने लगती हैं, खर 
भी विगड़ जाता है। अर्थात्‌ सव तरह से जवानी भे हा घुढ़ापा 
आधेरता है । 

बहतेरे परुष उपरोक्त शारीरिक्त अवनति का अनान्य कास्या 
से होना समझ कर चिकित्सा करवाते हैं और जब किसी प्रकार 
की चिकित्सा से लाभ नहीं होता तो मिराश होकर सत्यु 5 द्ति 
गिनने लगते है.। 

उन्हे यह ससार ठु खमय विदित होने लगता तो भी उनको 
कि हमारे ही दुष्कर्श का हंस यह फल 
की वाते तो ऐसी छिपाते 
उत्तर नहीं देते इस लिये 








यह ज्ञान नहीं दोता हैं 
भुगतना पड़ता है। वे अनेसमिक उपाय 
हैं कि अनुसन्धान करने पर भा स् 

। बहुतेरे बेद्य तो इसके 


और भी चिकित्सा से लाभ नहीं हतीं हे 
उपस्थित लक्षणों की देखकर अन्यान्य रोग निश्वेच कर ले 


अत ... >>ला++5 
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जिसके कारण उन्की ओर्पाव छुछ भी फायदा नहीं करती इसी 
कारण से रोग के मूल फारण को न जानकर उपस्थित उपद्रव 
के प्रतिकार करने की चेष्टा करते हैं; परन्तु उससे क्या हो 
सकता है, जब तक कारण का नाश न हो, कार्य का लाश होना 
असम्भव है । रोगी ओर भी हताश हो जाता है | इसी कारण में 
राबके सममते के लिये और सावधान करने के लिये इस विपय 
को यहां विस्तार से लिखती हूँ। 


यदि बैद्य रोगी से इस अवस्था का कारण पूछता है तो रोगी 
लजित हो अपनी शूखंता से लम्पटता की कथा न कहकर अत्यन्त 
हुख और दीनता प्रकट करते है तथा प्रत्यक्ष सी कहते हैं कि इस 
(जिन्दगी से मर जाना ही अच्छा है? | 


बुरे कर्मों से पुरुकेत्री की खशबियां 


अण्डकोप लटक जाते हैं, कभी कली उनमे पीढ़ा होती है, 
इन्द्री में सुरसुराहट प्रतीव होती है, उत्तेजना कम, वीरयेपाल 
जल्दी, वित्ता आनन्द स्वप्रदोष, २९ प्रकार के प्रमेह, नामदी होती 
है, रुचि बिलकुल नही होती, यदि कुछ होती भी है तो सशीसस « 
करते ही वीये निकल कर लजायुक्त होना पड़ता है। 


भेदे की खशबियां 


कोएबद्धता ( कब्ज ) सदेव रहती है, क्री पेचिश भी 
दोजाती है। यह भी पूर्णतया याद रकखो कि इस कब्ज का 
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हापण हताबिर शोशी था पूरापाटि सं ने सता चाहिये | 
गा आयश्वाएता ली थी इसवी सपति सी पुस्तक में लिगी है 
आदर गयाग फरना सौर चपसले फराण थे दर एग्ना 
न पदिदादण आरियों 5ा सना घने पे लेसी ि एस पराक 
भें शिया ॥/ की हि दराग्ग ही पच्यपने धयाकी तीथार 
मेष गरे, वश शयता शोगा। फली का विश सेवन 
अपना एन्था़ि ईसा चमक एजाल है। या भरे चनुभय की 
घात 2 से कतार सी हण्णरों सियों के रोगी पतिशों को उनकी 
दिया आशा विल्‍ज्श्ि हरये चआाराम कर परी / । 

लतियां से मेयाशय | ससाना ) कमगीर वी जागो है, 
फेशाद थार दार 'चाता है, सग्मन ने होता, गई के रोग और 
धाया था पशाय झूम यार शरोर पर सदन दारस्भ होनी हे। 
एम यम शेवी ऐ. यो जिगर दिलफी व्शन, प्रारों मे 
पगलम, वर गसदातओि, छझमनार दाने, पगिस रास तो जाते (, साल 
आय ४ । जपाम, एयसा, खाखों था सना, ह्गाह ओ 
गिर में ८प गाय हो जाता चोर सेी मर जाता है । 


४), रीट की कि 
गढ़ की हद्ठी के रोग 
अगर में हुये, कमर टागो की घामनोारी, प्राय निचले भा 
में पमरंग मांग उम्र हो। शरीर निम्भा हो तो बा पुरुष लिए 
मसमा हों जाता है। एफ सनुभर्यी ापटर साहब लिखने ४ + 
मिर्गी, मृन्ा. सेगी कमा छुवेट्टाओं से शोते 6 एफ दका एे 





जलक के स्कूल मे मिर्गी आरमभ्भ हो यई उसके माता पिता 
उसका कारण परिश्रम समभते थे | मेने उसपर ध्याव रखना 
आरम्म किया और उसे पकडा फिर उसे समम्ताया परन्तु वह सूखे 
इस दुष्क्रिया ( अप्राकृतिक व्यभिचार ) के त्याग न सका निदान 
पागलखान भेजा गया ओर वहीं मर्गया | 


सस्तिष्क की खरावियां 


दिसागी कमजोरी, चित्त झा भ्रभयुक्त होना, हर समय बुरी 
चिन्ताओं भ॑ रूना, चित्त का स्थिर न होना, मन का अपने 
वश में स्‍खना, दृष्टि कमजोर, श्रवणुशक्ति हीन, सब इन्द्रियां 
दुबल, आवाज भद्दी हटी फूटी, कानो से शायशाय, स्वभाव चिढ़- 
चिड्ठा, शारीरिक ओर मानसिक दुर्वलता वनी रहती है । पुरुष 
दुए कामनाओ में फंस कर रोगों के दास वन जाते हैं । विद्या- 
थ्ियों के जब अत्यन्त हुवेल देखो तो उसका कारण बहतत 
परिश्रम न समझो | किसी २ का तो न्कूल ही छोड़ना पढ़ता है । 
लोग कहते हैं कि इसने बढ़ी मेहनत करके अमुक क्लास पास 
कर लिया है अब पढने का क्या काम है। मेरे पास बीसों चिट्ियां 
प्रति दिन विद्याथियों की आया करती है उनसे भी यही मालूम 
होता है कि सो मे नच्बे विद्यार्थी इस दुष्ट व्यसन मे पढ़े हये है 
हस्तक्रिया को इतनी बुराइयां हूं कि उसके सविस्तर वर्णन के 
लिये एक बड़े अन्थ की आवश्यकता है हमारे पास इसके पूरे 
परिणाम के इतने प्न्र आते हैं कि चदि उन सबका जिक्र किया 
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जाय तो एक भारी अब बनेगा ओर हर एक पटने वाला एक 
एक पत्र को पढ़ बर हैरान हों जायथा। एक नवयुवक की स्त्री मेरे 
पास पाई ओ्रौर उसने अपने पति छा हाल भुझ से कहा । उसके 
पति पा रोगी फोर्स देखकर मुझे! सालस हा कि चह २० 
बाद्स भी ने चल सऊता था, चलने से स्थांस चढ़ने लगती थी 
उसकी दुलता उतनी बटी 75 थी कि उसझा जीना आग्चय 
मातम होता था| उसने दताया कि पराठ वर्ष की प्याथु में विवाह 
दुण्ण। ४९ बप की आयु मे पक्ञाघात हुआ । २२ साल की झायु मे 
का अधर्य ( पताधात ) छा आऊसण हुआ | २५ साल में फिर 
अेस इुश. पत्चात पेच्िस आरन्स हुड । २९ साल की आयु में 
दिलकी वग्बल सारस्भ हुई फोर इस वक्त उसको श्वासरोग, 





/४२2४२०६४७४८४६/थ५५४-८०७ ४६७०६ ४९.८५ ध६८६ ५.:५१% 


के + हक #5 ) हे 5 शः 
दइलेन की रद्धि, मन्द्राग्ति, पट मे भारीपन और देद जिगर, दे 
चर फ है 5 ( 

दइमर, गस्टो जी पिछली तरफ द्रद, पिडलियों में ढद, पेंट में दढद, 


आददाप्त उमजोर, दुवलता इत्यादि रोग ४ । 
प्रात कल ऐसा समय आगया हैं कि सकडा पीछ ९० इसी 
बुरी आदत के शिकार है फिर क्यो ने प्रत्यक व्यक्ति थातु पृष्टि 
की ओपधिया टटता फिरे। परुषा की इस प्रकार दुंशा के ही 
बाग्ण वितापन बाजा की बन आठ है। आजकल जिसे देखिए 
उल्ी नता श्पधालय सोल कर घातु पृष्टि की दवाओं के नोटिस 


ब नाटिसः 


देते लगते ह और भली भाली जनता के लूटते हैं | ऐसे नाटिस- 


बाजों से जिन्हें वेच्क का कुछ भी ज्ञान नहीं हैं, कमी कर्मी 
छठ नुब्सान होता है । 
श्ष 
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बहु मेथुन 

हमारे शाख्रों में लिखा है कि तरुण पुरुष ओर ख्री का जब 
विवाह हो और री रजोधरम से घुद्ध हो तो पुरुष केवल एक 
बार गर्भाधान करे और गर्भस्थित होने के पश्चात जब तक बालक 
उत्पन्न होकर साता का दूध पीना न छोडे तव तक दोनों प्रसग 
करने से वचे रहे। इस विधि से मानो ढाई वर्ष से एक वार नोवत 
पहुँचती है। खैर यह तो हुई धम्मंशास्त्र की आजा । सुझे अपने 
पाठको को यह कर्णगोचर कराना है. कि कितने दिलों के पीछे 
गर्भाधान किया जाय जिसमे स्वास्थ्य मे कोई फक न पड़े। उपरोक्त 
नियम बहुत उत्तम है परन्तु मनुष्यों की दशा आज कल चहुत 
गिरी हुईं है। 


बहु मैथुन का परिणाम 

वहु सैथुन इस प्रकार वढ़ा हुआ है कि जिसका वर्णन करता 
असम्भव है | एक समय मेंने एक पुरुष रोगी के पत्र को पढ़ कर 
आश्रय किया उस पत्र से लिखा था कि विवाह होते ही सात आठ 
साल तक मैं लगातार २ से ६ वार तक भ्रति दिन प्रसंग करता रहा। 

इस दुष्कर्म ने भारतवासियों का सत्यानाश कर दिया है | 
जी के सासिक स्जोधम के दिनो मे या वीमारी, प्रसूत के दिनो मे 
भी अज्ञानी मृख लोग जञ्री के चेन नही लेने देते, मह काला 
करते हैं. और प्राय, रजसख्ला की भी परवाह नहीं करते। 
इसका भी सोच नहीं करते हैं कि इतने अधिक असंग से महा 
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ब्याथी सड़ी होगी। वे छ्वियो के रोगी बना ढेते हैं। घिछार है ऐसे 
मनुप्यत्व का, पशु पत्ती भी उचित समय पर रति सुख लेते हैं 
शोक है कितनेही विवाहित जोडे है जिनका, स्वास्थ्य भोग करे 
नियमों की अज्ञानता से वरवाद हो चुका है विना छुछ भी सोचे 
दिचारे वे अपनी मूर्खता ओर अज्ञानता से अपनी रुचियों की 
वागडोर ढीली छोड़ देते हैं और परायलपन से दुख तथा शोक 
की ओर दोडे जाते हैं.। 

कोई कोई घमडी लोग इस मू्खंता के कारण बहुमैथुन 
करते हैं कि कही स्री यह न खयाल करे कि इसमें वल नहीं है । 
वे मूर्ख यह नहीं जानते कि जब बहुमैथुन के कारण हम वेकाम 
हो जावेगे तो उस समय विलकुल ही इच्छा पूरी न कर सकेंगे ! 
फिर क्‍या होगा !! यह लिखना जरूरी है कि ल्ली वहुमैथुन से 
कभी गसन्न नहीं होती है, किन्तु वहुमेथुन से वह घृणा करती 
है | नियम पूर्वक गर्भाधान होना ही जी के लिये प्रसन्नता और 
आनन्द की वात है ओर इसी में अत्यन्त खुशी है। रोजाना 
कोई क्षी स्खलित होती ही नहीं, अगर हो तो थीडे काल से 
ही मुरदा होनाती है । इस विपय के विस्तार पूर्वक यहां लिखने 
की आवश्यकता नहीं है। दोनो ही ख्री पुरुष क्षय व राजच्मा के 
रोगी होजाते हैं | शरीर का सार वीय॑ है। रुधिर की सो वू दों के 
समान वीर्य की एक वृद होती है यह वृद एक अनमोल मोती है 
इससे शरीर उत्पन्न होता है इसको वरवाद करना अलन्च 
मू्खदा का काम है। ह 
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इससे रोगी की कमजोरी वराबर होते रहने से स्वास्थ्य को 
हानि ण्हुचने वाले फल पैदा होते है। मैथुन का अभाव अवश्य 
पट्टो द्वारा दिमाग तक पहुँचता है ओर दुर्चल व्यक्ति प्राय 
इस आधात से मर सी जाने है। खरगोश स्खलित होने के 
पश्चात एक तरफ के गिर पडता है। मैथुन से बल नष्द होता 
है और पढ्टो के आघात पहुचता है। बहु मैथुन से शारीरिक और 
आत्मिक चल ओज निकल जाते है इससे आप सममक सकते हैं 
कि बहु मैथुन से केसी हानि होती है,लीचन दायक रत्न का अधि- 
कता से निकलते रहना और प्रसग से पैदा हुये पट्टो की कमजोरी 
शरीर का नाश करने वाली है। प्राय सयम से रहने वाले स्त्री 
घुरुष भी विवाह होते ही ढेनिक मैथुन आरमभ्स कर देते हैं और 
उस ससय तक करते है जब तक बीसारी उन्हे विवश नही 
कर देती है | वे इलाज करवाते है । वैद्य उनके साधारण रोग का 
इलाज करता है बहुमैथुन के विषय में एक प्रश्न भी नहीं 
पूछता ओर न सोकने के लिये सूचना ढेता है, रोग अतिदिन 
बढ़ता ही जाता है। मन्दाप्नि पढ्ों की दु्चेलता, इत्यादि रोग 
आराम नही होते है। यदि रोगी किसी ऐसे डाक्टर के पास 
जाबे जो उसको दता दे कि यह समस्त रोय चहुमैथुन के हारा 
होगये है तो वह विस्मित होता है। मजबूत आदसी के पहले 
पहल बडी भारी खराबी नही होती इस लिये वें समभते हैं कि 
इसमे कोई हानि न होगी परन्तु शीघ्र तही तो कुछ दिनों मे 
उसके इसका फल जरूर भुगतना पडता है । 
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$ भोग 35 05 प्य्‌ पुछुष प्र 
संभोग के लिये अयोग्य पुरुष 
अत्याशिते तोंपृति चहान्सव्यथाह: (५ पिषि ५ 
तेः चुद्ान्लव्यथाह़ः पिषासितः | 
ड़ (९ जेड़ो [आप झ्े 
वालो इद्धोन्यरोगात्तस्त्वजेद्रोगी च संशुनप्त ॥ 
जिसमे अत्यन्त भोजन किया हों, पेय रहित, भूखा, जिसके 
शरीर में क्रिसी प्रकार का रोग हो 'बासा हो, वाज्ञक, चुड़ढह़ा 
या रोगी हो ऐसे पुरुष को मेथुन कद्ापि नहीं करना चाहिये। 
इसी सम्बन्ध में दूसरे ऋषि की गाय है -- 
जुव्ध। कर न्हे तपितोंउवल: 
चुधितः चुब्धवित्तरव सध्यान्हे तृपितोंअचलः | 
हानि कोरप॑ [0] चिन्द॒ति (०५ 
स्थितश्च हावि शुक्रस्य वायोः कोर चदेन्दाति॥ 
है छः श्ध्धा 
व्याधितस्यरुजा प्लीहा मूढा शत्युश्व जायते ॥ 
अर्थात्‌-जों पुरुष भूखा, क्षोमित चित वाला, प्यासा, 
वलहीन अर्थात्‌ निर्बल दुर्वल हो उसे तथा मध्यान्ह के समय, 
सभोग नहीं करना चाहिये | यदि करे तो शुक्र की दाति अर्थात्त 
वीर्य माश हो, वायु का कोप हो और रोग बढ़े तथा रोय में 
कष्ट बढ़े, पीडा अधिक हो । तापतिह्ली तथा मृदा गेग हो और 
( स॒त्युश्व जायते ) झल्यु भी हो । 
इससे पाठक समझ सकते हैं कि नियम विरुद्ध रतिक्रिया 
७. न पहँचती ८5 6 
करने से री पुठध दानो को कितनी हानि पहुंच है ओर 
सम्तान रोगी निर्भल होती है। महर्षियों के बताए हुए इन नियमों 
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- . पर न चलने से ही सैकडा पीछे मिन्नानवे पुछषो से एक न एक 
थोड़ा या वहुत रोग अवश्य हाता है । 


आवश्यक सूचना 


शाखकारों ने बतलाया है कि विवाह के समय श्री की 
अदवस्था से पुरुष की अवस्था ड्योटी होनी चाहिये इसका उद्दे श्य 
यह है कि पुरुष की अवस्था अधिक ओर ख्री की कम हेने से 
संभोग से पुरुष की शक्ति क्ञीण नही होती । पुरुष की शक्ति को 
पुरुष से कम अवस्था वाली खली खीच नहीं सकती। यदि स्री की 
अवस्था पुरुष से अधिक हे। तो अधिक अवस्था वाली स्री रति- 
क्रिया के समय पुरुष की शक्ति को खीच लेती है इसका परिणाम 
यह होता है कि पुरुष थोडे ही दिनो मे शक्तिहीन हे जाता है 
ओर स्री चलवान है इस कारण उसके कन्याए ही अधिक 
उत्तन्‍्न होती हैं क्योकि पुरुष बलवान द्वोने से पुत्र, और खरी 
चलवान होने से कन्याएं उत्पन्न होती हैं | 
यदि कोई शक्का करे कि पुरुष की अवस्था अधिक और 
ख्री की कम होते हुए भी कन्याए अधिक होती हैं? उसका कारस 
यह है कि ,मासिकेधम होने के बाद सम बिसम दिनों में 
धर्भाधान का विचार न रखने का यह कारण है। स्त्री पुरुषों 
ऊे बलावल के साथ समविसम रात्रियों का भी प्रभाव पडता हे । 
इसीलिये आयुर्वेद और बेदो तथा पर््सैशाल्नों मे सब मे हम 
झ की अवस्था से पुरुष की ड्योदी अवस्था विवाह के समय झेनी 
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ब्तलाई हैं और इसी लिये अधिक अवस्था वाली स्री से प्रसंग 
करना हानिकारक वतलाया है | 

पुरुषो को इस किन्हीं थातो का ध्यान नहीं है वाल विवाह 
आर ब्रद्ध विवाद के कारण लाखो ली पुरुष रोगी हो रहे हैं ओर 
सम्तान भी रोगी उत्पन्न होती है। १६ वर्ष से कम अवस्था से 
समोग करने से पुरुष निवेल दुवेल और रोगी तथा कम उम्र- 
बाला होता है । 

इसी प्रकार बूढ़ा पुरुष सभोग करे तो वह भी अनेक रोगो 
से प्रसित होजाता है श्वास खासी ढमा इत्यादि रोग घेर लेते हैं 
आर वह शीघ्रही जीवन चात्रा पूरी कर जाता है । 

पेट भर भोजन किये हो उस समय संभोग करे तो पाचन 
शक्ति को हानि पहुँच कर अजीण रोग उत्पन्न होजाता है, यदि 
भूखा पुरुष सभोग करें तो निवेल्रता ओर अनेक रोगो की उत्पत्ति 
तथा मन्दागरिनि रोग उत्पन्न होजाता है । 

गोंगी मनुष्य सभोग करे तो रोग अधिक बढ जाते हैं ओर 
क्षय आदि भवानक रोग उत्पन्न होजाते हें तथा वह पुरुष शीघ्र 
ही शरीर से क्ञीण होकर कुछ दिनों मे चमपुर की यात्रा करवा है। 


शीघ्रपात का कारण 


शीघ्रपात के कारण की ओर किसी का भी ध्यान नहीं जाता। 

ल्‍्थ रे श्र 
शी्रपात का कारण वीय की निर्वलता है और वीय की निवलता 
का ऋरण अनियस रतिक्रिया है। ऐसी दशा मे शीघ्रपात को रोकते 
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के लिये ओपधिया खाना और बीय दोष का उपाय न करना 
यदि उपाय भी करना तो ब्ह्मचयें से न रहना यह कितनी भारी 
अतानता है। उससे कमी लाभ नही होता ) 

मेरे पास प्राय विद्यार्थियों के खियो की चिद्रियोँ ओषधियों 
के लिये आया करती है। ओपषबिया भेजकर जब मे उन्हे ब्रह्मचये 
से रहने की लिखती हू तव वे ओपधिया लोटा देने के तैय्यार होती 
हैं. और लिखती है कि महीने दो महीने से जब कभी दो तीन 
दिन की कालेज की छुट्टी होती है तव हमारे पति घर आते है ऐसी 
दशा में वे हमे अद्चर्य से कैसे रहने देंगे। हाल में ही दशहरा 
दिवाली इत्यादि जो छुट्मी का समय हो, लिखती है कि आने 
वाले हैं उस लिये आपकी ओपधिया रक्‍्खी रहेगी जब पति जी 
कालेज्ञ की छुट्टी मरे घर हो जावेगे तब आपकी औपसधियां सेवन 
करूँगी क्योंकि पतिजी दो चार दित को घर आदेगे और में 
त्रमनचर् लेकर बैदू तो वे क्या कहेंगे और वे मानेंगे भी नही । 

उस प्रकार पुरुष रोगियों के भी पत्र आया करते हैं पुरुष 
लिसते हैं कि आपकी ओपधि सगाकर ले तो ली है परन्तु हमे पहिले 
से यह दात भालुम न थी कि औधिपया सेवन करते समय तक 
तक्नचण से रहता पड़ेगा यह बात तो बड़ी कठिन मालूम होती है। 

पाठको : अब बतलाह्ये जी पुरुष रोगी न हो यह असम्भव 
पा पत्ति पत्नी दोनो रोगी हैं पत्नी को किसी को प्रद्र, 
आ औअसृत, किसी को रजदोप, किसी को रक्त प्रद्र, किसी 
ण इिड्िया, द्िम्मी के जी ज्वर, इत्यादि रोग तो मौजूद हैं 











दिवाह विज्ञाम-छासमशाह्म. २११७ 
कौर पति को श्रमेह शीघ्रपात सिथिलता और गरमी सुजाक 
आदि रोग ह परन्तु वे औपधि सेवत करते समय तक न्रह्मचय 
से नहीं रह सकते । 

कोई काई पुरुष तो लिखते हैं कि यदि में प्रतिदिन सभोग 
न करू ता स्वप्रदोष होजाता है उसलिये करना ही पड़ता है। खिया 
जो बहा आकर अपने पति का हाल कहकर ओपवियां ले जाती हैं 
उनमे छुछ का यही कहना हाता हैँ कि यद्धि हमारे पति एक दिन 
को भी त्ह्मचय से रहें तो दूसरे दिन स्वप्रदोष होजाता है । खप्नदोष 
से अधिक कमजोरी होजाती है और व्यर्थ होता है इसलिये वे 
मानते नही, मता करने पर भी प्रतिदिन सभोग करते है । 

ऐसे अज्ञामी पुरुष शीघ्रद्वी मनुष्य जीवन से हाथ थो बैठते 
हैं और अपनी निरफराध छियों को सेव के लिये दुख भोगने 
को छोड़ जाते है। यदि जीवित रहे तो पति पत्नी ठोनों ठु खमय 
जीचन व्यतीत करते हैं । 

जब से मेंने “छी चिकित्सक" मासिक पत्र निकाला है उसमें 
प्रतिमास उपरोक्त खराबियों ओर उनके उत्पन्न होने के कारण 
प्रकाशित करना आरम्भ किये हैं तब से वीसों हजार ल्री पुरुष 
अधिक श्रसग की खराबियों को समझकर इससे बचने लगे हैं । 


बुछुषों का आम 


बहुतेरे पुरुषो की मेरे पास ऐसी चिट्ठियां औषधियों के लिये 
आया करती है जिनमें वे लिखते है कि “ऐसी शरोषधि भेजिये कि 
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प्रतिदिन संभोग करने पर भी शक्ति कम न हो” उन्तकी लिया उसी 
पत्न से लिखती हैं कि हमारे पति की इच्छा नही भरती वे कई 
बार प्रतिदिन संभोग ऊरता चाहते हँ प्रन्तु शक्ति न रहने के 
कारण नही कर सकते, लिखते सकोच सालूस होता है परन्तु 
पति जी के अनेक वार आग्रह पर लिख रही हूँ कृपा करके कोई 
ओपधि भेजिये । 

में उन खियो ओर पुरुषो को साफ लिख देती हू कि आप 
क्यो अपने और अपनी सी के सोत के सामान की खोज में 
हैं | तारीफ यह है कि उनके पत्न मे प्रमेह सुस्ती शीघ्रपात की 
भी शिकायत लिखी होती है फिर भी ऐसी ओपषधि चाहते हैं यह्‌ 
कितनी भारी अज्ञानता है । 

वहुतेरे पुरुष लिखते हैं. कि आपकी ओपधि मगाकर हमने 
रखली है परन्तु हम छुट्टी लेकर घर जाने वाले हैं. एक महीने 
घर पर रहकर जब लोटकर नोकरी पर आवेगे तब औपधि का 
सेवन करेंगे क्योकि अभी से सेवन करने से आपके विधानपत्र 
मे ब्रह्मचर्य से रहना लिखा है ऐसी दशा से हम भह्मचर्य से नही 
रह सकते | कई महीने से खली हमारे पास नही थी घर भेज दिया 
था । हम इतने दिल बाद स्त्री से मिलेंगे अगर बहाचरय धारण 
किये रहे तो हमारी ख्री कही अपने मन मे यह न समझे कि मेरा 
पति शक्तिहीन होगया ओर यह विचार कर दु'खी हो । 

पाठको | यह्‌ कितनी बड़ी अज्ञानता है कि छुछ लोग इस 
अम के कारण भो त्रह्मचये से थोड़े दिन नहीं रह सकते। 
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शरीर में वीयंदोप सम्बन्धी अनेक रोग साजूद हैं, शीघ्रपात के 
कारण सुस्ती आ गई है. ओऔपधियां सेघन कर रहे हैं परन्तु 
श्रग्रचय से ढो चार महीने भी नहीं रह सकते । यही कारण 
है कि सैझडा पीछे निन्नानवे खियां ओर पुरुष रोगी हैं और इसी 
कारण हमारे देश के वालको की रोगी तथा मृत्यु सख्या अन्य 
देशों से अधिऋ है 

छी णो इच्छा न होते हुए भी पुरुष ब्लियों पर अत्याचार 
करते हैं । अन्य देशों में ल्ियो की विना इच्छा के पुरुष ऊुछ भी 
नहीं कर सकने, यदि कर तो ख््री पति का त्याय करदें। दूसरी 
बात वह हैं कि वहां के पुरप भी इतसा जान रखते है कि विना 
करी की इच्छा के रतितक्रिया करने से दोनो सेगी हो जाते हैं । 


पुरुषों की बड़ी भारी भूल 


दिपयी पुरुषों की यह वी भारी घूल हैं कि ही अनेक 
अझार से भाति भाति के उपाया से रतिक्रिया करने से प्रसन्न 
आर हमे अधिक रतिसुख प्राप्त होगा। ऐसे विपयी पुरुषों 
इस भ्रज्भरी मुखता ने असंख्य सत्री पुरुषों का सत्यानाश 
मारदिया | ऋसंत्य ख्िया इन अनिष्टकारी भूलो की शिकार 


बनगई ओर वनती जा रही हैं। 


होगी 
की 


हल] 


इसी कारण बीसो हजार छियां सन्‍्तानहीन हाने से रो रो कर 
लीवन व्यतीव कर रही हैं आर सेऋड़ों इसी तरह जीवन लीला 

[० प ख़ियां रे वीसो 22 
समाप्त करगहई। मेरे पास सन्‍्तान हीन लियां भी वीसो हजार आई 
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इन में बहुत सी तो ऐसी थी कि जवानी भे तो अधिक विपय 
वासना से लगे रहने के कारण स्त्री पुरुष किसी को भी सन्ताव 
होने की इच्छा ही नही हुई ओर अविक विषय से गर्भाशय हे 
खराबी आजाने से हुई भी तव, जब शक्तिहीत होगयी ओर गर्भा- 
शय का रोग भी पुराना शोगया फिर वे भेरे पास सन्तान का 
इलाज़ कराने आई । 

बहुतो के रोग जो दूर हो सकते थे इलाज़ करके दूर कर दिये 
गये ओर पुरुषो को भी उन्तकी ख्तियो द्वारा इलाज करके आराम 
करदिया गया, सन्तान होने लगी एरन्तु जिसके रोग असाध्य हो 
गये तथा जिनकी अवस्था भी सन्तान उत्पन्न करने के योग्य नहीं 
रह गड थी वे ख्रिया निराश गई । 

ली अधिक रति सुख की इच्छुक नहीं होती। ख्िया को 
केवल गर्भाधान के लिये ही रत की इच्छा होती है परन्तु विषयी 
लोग छियो का स्वभाव आविक विपय करके बदल लेने हैं इस 
लिये उत्तका स्वभाव भी विषय वासना की तृप्ति करने का होजाता 
है फिर वह स्वभाव आगे चलकर हानि पहुँचाता है । 

मेरे पास जितनी रोगी रियां आती हैं उनके रोगो की परीक्षा 
से रोगो का निदान करते से अतियम रतिक्रिया के कारण उत्पन्न 
दोने बाले रोगो के विषय में जब मे उनसे ब्रह्मचर्य से रहकर 
ओपधि सेवन करने को कहती हूं तब वे जवाब देती हैं कि हम 
क्या करें हमार पति देव तो मानते ही नहीं हमारे मना करते 
पर भी नहीं सानते, हम बीसार होती हैं तव भी नहीं सासते ! 
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प्रतेफ झ्ियों का तो कहना है कि मासिक धम्स की दशा मे भी 
पति जी संभोय करते ही हैं । 

लियो में जो अधिक विपय का दुष्ट स्वभाव पड जाता है बह 
पति की मृखंता ले अथवा छुसर्गात से और पूर्व जन्म के बुरे कम्मों 
के फत्ष से | वरन छ्लियो की इच्छा सिवाय गर्भाधान के अधिक 
विपय की इच्छा से जाग्रत नहीं होती है। 

बहतेरे पुरुषी को थोड़े से कारण से भी इच्छा हो 
| इच्छा ही नहीं पता लगाने से सैक्डा पीछे पनचानवे परुष 
मिलेगे कि जिन्हें नी का स्पश करते ही ऑर गन्दी पम्तके 
पढ़ते ही चीय बहने लगता हैं । मेरे पास पुरुष रोगियों के जितने 
पत्र आते हैं अधिक मे ही यह शिकायत लिखी होती है कि ज्री 
का म्पश करते ही तथा इश्कवाजी के उपन्यास पढ़ते ही वीय 
ग्हने लगता है और रात में खप्नदोप हो जाता हैं । 

२५ पश्चीस वर्षो में सेरे पास स्रियो की लाखों चिट़िया 
आई उनमें रोगी का पूरा हाल लिखा था तथा लिखा होता है 
आज तक मैंने लाखो में ठो ही चार चिट्टिया ऐसी पाई जिनमे 
द्वियो से भी यह शिकायत थी कि गन्दी पुस्तके पढ़ने से रजस्राव 
होने लगता है । 

छ्ियो के स्वभाव को विगाइने वाले उनके पति ही होते हें 
पति चाह जैसा पत्नी को वना सकता हैं। शाद्षकारों का भी 
यही कहना है कि जिस घरके पुरुष जिस आचरण के होगे 
डिया और व्यलक भी वेसे ही होगे । 


का 5.ध 
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श्श्शे आनन्द सन्दिर 

बहुत से विषयी लोग यह समभते है कि अधिक समोग 
करने से हमारी स्री हमे वडा वहादुर सममेगी | चहतेरों को अपनी 
स्री पर विश्वास नहीं होता इसलिये वे अधिक सभोग से स्त्री 
को असन्न रखने का उद्योग करते हैं कि उसकी उच्छा अन्य 
पुरुषो से न हो। ऐसे पुरुषों की यह बडी भारी मू्खता है जो 
स्री का विश्वास नही करते 

चहुतेरे पुरुष स्तम्भन की ओपधियां खाकर असग करते हैं 
कि अधिक देरी तक प्रसग करने से हमारी श्री हमें बड़ा भारी मर्द 
सममेगी । बहुतेरे पुरुष मादक वस्तुए शराव चरस भांग इत्यादि 
इसी कारण सेवन करने लगते है कि अधिक देगी तक स्तम्भन रहे । 

मेरे पास अनेक रोगी ख्रियो की ऐसी चिट्टिया आया करती हैं 
क्ि जिनके पति इसी कारण नशो का सेवन करने लगे हैं और 
चहुतेरे पुरुष अपनी लियो को भी नशों का सेवन इसी कारण 
कराने लगे हैं। खियो के पत्रो से यह सव मालूम हुआ है । पुरुषों 
की चिट्टियां भी स्तरभन ओपधियों के लिये आया करदी हैं । 
स्तम्भन की औषधियों के विज्ञापन प्राय: पन्नों में छुपा करते हे 
ओर उन ओपधियों की बिक्री भी खूब होती है. क्योकि बीसो 
वर्ष मुझे वरावर ऐसे विज्ञापन छपते देखते व्यतीत हुए । 

जितनी स्तम्भन की औपधियां बनती हैं उन सब ते नरैत्ली 
चस्तुए पडती है वैद्यशशात्र मे भी ऐसी औषधियों का वर्णन है 
वे ओपधियां रोगो के लिये ऋषियो ने बतलाई हैं परन्तु अज्ञानी 
विषयी लोग उनका सेवन अधिक प्रसंग के लिये करते हैं | 
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ऐसी आओपधियों के बेचने वाले भी ख़ब प्रशसा कर ऑपधियों 
का प्रचार करते हैं एमी ओऔपधियो के प्रचार से भी श्री पुरुषों 
की आरोग्यता को वी भारी हानि पहुच रही है । 


पुरुषों की समझा का उलदा परिणाम 


जो मद्ान्व पुरुष यह सममने हैं कि हमारी स्ली अति दिन 
विषय से हम से अत्यन्त प्रसन्न रहेगी ओर हम मर्दानगी का 
सार्टीफिकेट देंगी तथा हमको अधिक चाहेगी थे महासूखत हैं 
उनकी इस सममक का परिणाम उलटा होता है । यह वात पुरुषों 
के ध्यान मे रखना चाहिये कि खी अधिक प्रसग से प्रसन्न नही 
होती बल्कि दुखी होती हैं हालां कि पति के डर से चुप रहती है। 
प्रकृति ने ञ्री में कामेच्छा उत्पन्न होना केचल गर्भवारण के समय 
तक के लिये बनाया है इसलिये मासिक धर्म होने के बाद 
स्नान करने पर अर्थात्‌ ऋतुधम से झुद्ध होने पर ख्री की इच्छा 
होती है उस समय रतिक्रिया न हो तो जब तक गर्मवारण का 
समय रहद्दता हैं. तव तक ही गर्भवती होने की इच्छा से स्री के 
पुरुष संय की इच्छा दोवी है। समय व्यतीत होजाने पर इच्छा 
नहीं रहती । 

जिन स्लियों का स्वभाव विषयी पति के अत्याचारों से 
विषयी होगया है उनकी वात दूसरी है। स्त्रियां दुष्ट पुरुषों के ही 
कारण व्यभिचारिणी होजाती हैं शथवा पूर्व जन्म के पापों के 
कारण | बरन सिय्रो के जैसा सममकर पुरुष अपनी पत्नियों पर 
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अत्याचार करते हैं वे उलटी समभा वाले हैं और उसका परिणाम 
भी उलदा होता है । 


मर्दानगी के बदले नामों का सार्टीफिकेट 


जो पुरुष अधिक विषय करके अपनी ख्री से सर्दानगी का सार्टी- 
फिफेट लेना चाहते है वे थोड़े ही दिनों मे नामद हो जाते है 
ओर थी उन्हे नामद समझने लगती है इस प्रकार उन सर्दानगी 
का सार्टीफिकिंट चाहने वालो को नाम्ब्गी का सार्टीफिकेट 
मिलजाता है । 

मेरे पास इस विपय की अमेको चिट्टियां प्रति दिन ख्थियां 
की आया करती हैं और जो मेर पास स्वय आती है वे वेचारी 
बडो दु खी होती हैं, पतिया-के इन अत्याचारों ओर मृर्खता 
प्र गेती हैं । 


बहुमेशुन से हाति 

वहुसैथुन सब से अधिक हानि कारक है और इस से 
खराबिया पैदा होती है पट्ठो की कमजोरी, ््रि दुर्वललता, अमेह, 
स्वप्रदोप, शीघ्रपतन, पीठ से दढ, दिल सें धड़कन, दिमागी कम- 
जोरी, ढढ जिगर, सस्त बद्हमी, शरीर का दर्बलल होना, दहशत 
सन्‍्तान का न होना या दुवल होना, धातुका पानी सद्श पतल्ना 
हाना, कुरुपता, चेहरे के ऊपर मुर्दापन, नेत्रो मे अशोसा, और 
हर एक काम से जी उकताना, किसी से बात करने के जी न 
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चाहना, आँखो से पानी जाना, शिर की पीढ़ा, नजला जुकाम, 
मूत्राशय की दुबबलता हृदय की दुर्बलता, ओर स्मरण शक्ति की 
दुबलता इत्यादि रोग पैदा होते हैं । किसी ने सत्य कहा है कि 
चीय ही शक्ति है, शक्ति ही जिन्दगी है, शक्तिही तरुणाई है, शक्ति 
की ही कमी बुढ़ापा है ओर शक्ति का ही नाश झत्यु है। 
बहुमैथुन ख्री के कम ओर पुरुष के अधिक हानि पहुँचाता 
है क्योकि पुरुष के वहुमैथुत में ज्ली हिस्सा नहीं लिया करती | 
बहुमैथुन से ऐसे बुरे फल पैदा होते हैं कि जिनसे ली ओर पुरुष 
दोनों की जिन्दगी तवाह हो जाती है। ञ्री पुरुष दोनो वहुमैथुच 
से सांसारिक सुखों का उपभोग करके पूरी आयु को पहुँचने के 
पहिले ही अल्पायु मे ही ससार से चल देते हैं | यह विषय अधिक 
व्याख्या करने का नहीं है. इस कारण इसे यही छोड़ देती हूँ । 
अब इस स्थान पर आवश्यक श्रतीत होता है कि वहुमैथुन और 
उचित मैथुन के हानि लाभ वैद्यकशाल्र के मतालुसार जी पुरुषों 
के सूचित कराये जावे | जिससे मनुष्य उचित सीमा के अन्दर 
रह कर वहुमैथुन छोड़ कर अनेक रोगो व कष्टो से वच सके । 
चैयक चिकित्सा अन्‍्थों मे लिखा है कि सन्ताव उत्तन्न करने के 
लिये ही असंग करना चाहिये | जब चलवान नीरोग पुरुष के लिये 
ऐसी आज्ञा है तो निर्वेत्ष और वीमारो के वास्ते दैनिक हस्तक्रिया 
या चहुमैथुन करना वहुत ही हवानिकारक है। ऐसे मलुष्यों को 
क्या कोई भी औषधि लाभदायक होती है! कदापि नहीं: 
चाहे वह कैसी ही उत्तमोत्तम औषधि खाबे वो भी कोई लाभ न _ - 
५५ 
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होगा। हाय बड़ा शोक है! सामथ्य तो ऐसी हो कि बिना 
स्तस्भत बंटिका खाये सनोरध पूरा ल कर सके परन्तु मेथुल 
प्रतिदिन एक वार से अविक करने से भी वाज़ ने आबे। 











मुझे यह सुनकर वढ़ा दु ख होता है कि हमार देश के सू्ख 
जी पुरुषों में विषय लोलुपता इतनी अधिक बढी हुई है कि शरीर 
किसी दीन का न रहने पर भी, शरीर में शक्ति न रहने पर भी, 
अनेक रोगों में त्रसिद होने पर भी अत्यधिक विपय में लीन रहने हैं 
प्राय. रोगी स्रियां भी वहुधा लिखा करती हैं कि हमारे पति प्रति 
दिन प्रसग एक वार तो किया करते हैं दूसरी वार इच्छा नहीं 
होदी, कृपा करके कोई उत्तम वलवद्धक औपधि मेरी ओपधि के 
साथ ही पति के लिये भेजिय जिससे यह शिकायत दूर हो । 

प्यारी वहिनो ! यह कैसी भारी मूखता है कि तुम पति को 
सममभाती नहीं, तुम्हारे शरीर मे प्रदूर, सक्तविकार, कब्ज, भूस् 
का कम्त हो जाता, शिर ददं, कमर की पीढ़ा, गर्भाशव की 
शिकायते आदि रोग तो मौजूद हैं परन्तु न पति को ही इसका 
विचार है न तुम के ही इसका ध्यान है । 

वेचकशात्व वतलात। है कि यानि रोग वाली जी से पुरुष 
भी रोगी होजादा है और रोगी पुरुष से झ्री रोगी हाजाती है | 
चही कारण है कि जे दियां मेरे पास रोगी आही हैं मै उनके 
पति का हाल पूछती हूँ तो पति उससे भी अधिक रोगी पाये 
जाते हैं। जितनी जियाँ रोगी है उनमें से आधी से भी अधिक 
पुरुष के रोगों से रोगी पाई जाती हैं। इसीप्रकार कुछ पुरुष 
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भी ख्री के रोगो के कारण रोगी होते हैं, ली के रोगों की पुरुष 
कुछ भी परवाह नहीं करते इसी कारण रोग बढ़ जाते हैं और 
रोगी ल्ली की दशा मरे तुल्य हो होती है 
गतब्ष मेरे पास एक स्त्री प्रयाग की ही सन्तान के लिये 
अपना इजाल कराने आई । उस ज्री का पति सनन्‍्तान के लिये 
अपना दूसरा विवाह करना चाहता था। वह मेरे पास आकर बढ़ी 
ढु.खी होकर कहने लगी--यदि सेरे पति ने दूसरा विवाह कर 
लिया तो मुझे वड़ा दु ख होगा। मैंने उसके रोग की दशा देखी 
तो उसे सोमरोग (वहुमूत्र) था ओर रोग वहुत पुराना था । मैंने 
उससे कहा--तुम्हारा रोग तो में दूर कर दूंगी, तुम सन्वान 
उत्पन्न करने के लायक हो जाओगी परन्तु यह रोग ऐसा है कि 
तुम्हारे पति को भी तुम्हारे रोग के कारण अमेह मौजूद होगा, 
यदि मेरी यह वात ठीक हो तो उनका भी इलाज किसी से कराना । 
मैंते उस स्री के एक फामे दिया कि तुम अपने पति से भराकर 
लाओ। वह दूसरे दिन भराकर लाई तो उस फामे से सालूम हुआ 
कि उसके पति को भी बड़े जोर का असाध्य ग्रमेह मोजूद 
है । दोनो की यह दशा देखकर मेंने उससे कहा कि तुम्हारे पति 
अपना दूसरा विवाह करके क्‍या करेगे, वे भी तो रोगी हैं। यदि 
उन्होंने अपना इलाज न किया तो कुछ दिलों में वे विवाह के 
योग्य ही न रहेगे इसलिये तुम अपना इलाज तो कराओगी ही 
अपने पति के भी किसी अच्छे वैद्य के पास भेजा। इस वात के 
सुनकर उसके पति ने भी अपना इलाज शुरू किया। कई विह्मन 
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दैद्यों से उसने सलाह ली उन सबने उसे रोगी वतलाया और कहा 
कि तुम अपनी स्त्री से वच कर रहना नही तो तुम्हे भी कुछ दिनो 
में बहुमूत्र रोग हो जावेगा। उसके पति ने स्री का इलाज तो कराया 
नहीं, उसे मा के यहा भेज दिया। अपना इलाज कगता रहा, कुछ 
आराम सालूम हुआ तभी उसने स्री को बुला लिया, वस कुपथ्य 
होने लगा । छुछ दिनों में पति को भी बहुमृत्र होगया ओर दिन 
दिन दशा बहुत ही खराव होती गई । इस प्रकार के सैकड़ों उदाहरण 
मौजूद हैं। गर्मी, सुजाक, प्रमेह आदि जो पुरुष को होते हैं. उसकी 
स्जी को अवश्य होते हैं । इस प्रकार की रोगी खियां तो प्रायः सदा 
मेरे पास आया करती हैं. जिनके पति से ही ञ्री को रोग मिला 
है, सो में पचीस ऐसी होती हैं. कि जिनको अपने ही कारणों से 
रोग हुआ है। 

मासिकवर्म के दिनों मे असावधानी, कुपथ्य से, चालक 
उत्पन्न होने के समय असावधानी से, ओर ऊ चा नीचा पैर पढ़ने 
अथवा भारी वोक उठाने आदि कारणों से जो रोग होते हैं वे 
सजी के ही कारण उसके शरीर मे उन्न होते हैं । 

जो पुरुष काम-वासनाओं में फस्ते हुए हैं वे नियमों का 
पालन नहीं कर सकते और जो लोग नियमानुसार जीवन व्यतीत 
करते हैं, जिनका सिद्धान्त है कि “जीने के लिये खाओ न कि 
खाने के लिये जीओ” जो व्यायाम करते हैं, स्वास्थ्य सम्बन्धी 
नियमों का पालन करते हैं, जिन्हें शारीरिक स्वास्थ्य का ध्यान 
होता है, वे आ्रायः विषय भी नियमानुसार करते हैं। जो दुबेल होते 
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हैं, कोई काम नियमानुसार नहीं करते और स्वास्थ्य जिनकी दृष्टि 
में कुछ नहीं है, आहार, वल्झ, नियमित व्यायाम, इत्यादि का 
जिन्हें विलकुल ख्याल नही है, जो हमेशा वहुमैथुन किया करते हैं । 
उनकी खराबी का क्या पूछना, वे अपना नाश कर लेते हैं । जिनके 
वास्ते कोई नियम नहीं हैं जैसे राजाओ नवाबों आदि का केई 
दिन खाली ही नहीं जाता है, मगर उनका ध्यान इसी तरफ होता 
है ओर वे हजारो रुपये वल लाभ करने के लिये खर्च भी करते 
हैं। फिर भी उनकी शारीरिक दशा खराव ही रहा करती है । 

जो पुरुष मेथुन का कुछ भी नियम न समझ कर अज्ञानता 
वश अधिक विषय में लवल्लीन रहते है उनका वल प्रति दिन 
घटता जाता है परन्तु वे बीय के बढाने और पुष्ट करने वाले 
पदाथीं का सेवन नहीं करते अथवा कम करते हैं. इस प्रकार 
वीर का खर्च तो अधिक करते हैं परन्तु इसके वढाने का कोई 
उपाय नहीं करते । इस प्रकार वीय के क्षीण होने से वे कुछ दिलें 
में शक्तिहीन होकर नपुसक होजाते हैं उनकी इन्द्रियां शियिल् 
हो जाती है वे किसी कामके नही रहते । 


लिंगवृद्धिकरान्योगान्‌ सेवते यः प्रमादतः | 
महता मेढ़योगेन चतुर्थी क्ीवर्ता ब्जेत्‌ ॥ 
इसका अर्थ यह है कि जो अज्ञानी पुरुष मूखेतावश नियम 


के विरुद्ध और अकृति के विरुद्ध अपनी इन्द्री के बढ़ाने के लिये 
आऔषधियों के काम में लाते हैं वे अज्ञानी पुरुष अपने हाथों 








मे 
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अपना सत्यानाश करने हैं. ओपधियो के प्रभाव से उनकी इन्‍्द्री 
0] लिप ० हो 
में कुछ सृजन सी आजाती है वे उसीका चढ़ा हुआ सममभते ६ 
फिर पीछे वे नपुसक होजाते हैं उनकी नसो को बड़ी हानि 
पहुंचती है । 


हस्त क्रिया से हानि 


हस्त क्रिया करने वाले के शरीर का रग पीला, दुबला, 
कमजोर हो जाता है आखे अन्दर धस जाती हैं, पुतलिया फेल 
जाती हैं, ये सब फल अवश्य मिल जाते हैं। ऐसे पुरुष दूसरे 
मनुष्य के साथ आख तक नहीं मिला सकते। लज्ञायमान 
और एकान्त प्रिय हो जाते हैं। अगर कोई बालक अच्छी 
स्मरण शक्ति रखता हो और पश्चातु भूलने का रोग हो जाय 
तो इसी से जान लो कि वह नियम विरुद्ध विषय से फस 
गया । फिर यह भी ध्यान मे रखना कि इसी कुचाल से नवयुवक 
बुडढे, चेहरा पीला, सुस्त, मूर्ख, नामठ, कमर भुक्की हुई, अधरग 
ओर मन्दा्ि वाले हो जाते हैं । 

ऐसे पुरुष को स्वप्रदोष, शिर तथा कमर में ददे, दृष्टि व 
स्मरण शक्ति की दुबंलता, आत्मिक शारीरिक और मानसिक 
डुबलता बुरे, डरावने स्वप्तो का आना, दिमागी चक्कर आदि 
रोग हो जाते हैं, किसी के गठिया हो जाता है, कितनों को 
आमाशय और छाती का इढं पैदा हो जाता है, वीर्य स्वयं 
बहने लगता है, इन्द्री निकम्मी हो जाती है, शीघ्र पतन आदि 
से पुरुष अन्त में पूरा २ नपुसक ( नामद्‌ ) बन जाता है। 
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बहुत सी स्यराबियों के सिवाय यह एक बहत बडी खराबी 
है कि सनुप्य ख्री संभोग के याग्य नहीं रहता और किसी किसी 
वो चेतन्यता भी नहीं होती अथवा हुई भी तो अपूरण होती है, 
थ शेस्र झीघ्रह मिद जाती हैं! चेतन्यता होने ही या जी के 
झा्लिंगनादि करने से ही था केबल मानसिक दिचारों के उत्पन्न 
दोते ही वातु निझलनी आरम्भ हो जाती है । 

सयरोंग ( तपेदिक ) के एफ हजार रोगियों में प्राय अधिक 
ट्िस्सा रोग का फारण वहुमेथुन ही है उससे कुछ कमर दृस्तक्रिया 
बाले और छुछ रोमियों का स्वप्दोप व शुक्र पतन है, अन्य और 
कारणों से रोगी होते है। पागलो में अधिक हिस्सा केवल हस्त- 
क्रिश करने वालो का समको । यह अनुसन्धान से डाक्टरों ने 
पता लगाया है । 

मेरे पास भी मितनी स्त्रियां आती हैं. ओर अपने पतियों के 
गोेग का हाल कहती है तो उनसे यही अलुभव होता है कि स्री 
पृठपों के रोगों का व्शिप कारण वहथा हस्तक्रिया, वहुमेथुन, 
तथ्य अन्य प्रकार से वीयनाश गरमी सुजाक आदि ही है । 


क्षयरोग का विशेष कारण 


२५ पच्चीस बषा मे सेरे पास जितनी क्षय रोग से म्सित 
स्वियां आई' सबको देखने और उनकी जेंवानी रोग की उत्पति 
का कारण सुनने से अधिक विपय ही निश्चय हुआ क्योंकि ज्वर 
की दरारत और सांसी आदि दर समय रहने पर भी सूखे पुरुष 
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श्री का पीछा नहीं छोड़ते, विषय करते ही जाते हैं । इस प्रकार 
बेचारी निरपराथ खिया कुसमय में ही मूर्ख पतियों की कामाप्ि 
की शान्ति में भस्म होजाती हैं. अर्थात्‌ जीवन लीला समाप्त 
छर जाती हैं. । 

आयुर्वेद के प्रसिद्ध ग्रन्थ चरक सुश्र॒ुत आदिको मे अधिक 
मैथुन के विषय से लिखा है,-- 


गेरुद नैबल्य धाविंद्रियक्षय 
अमक्मोरुदोवल्यवल धारलिंद्रियक्षयः | 
श्री के 
अपवम्तरणं च स्थादन्यथा गच्छतः ख्लियए || 
अर्थ यह है कि जो नियम के विरुद्ध अधिक सी प्रसग करते 
है उन्हें श्रम, क्ान्ति, हृदय की कमजोरी, धातुक्षय, इन्द्रिय चुण 
ओर अकालमृत्यु आदि रोग उसन्न होजाते हैं । 
अधिक वीयक्षय से पुरुष को जो जो रोग ज्लत्न होते है 
(६ ् 
उनका पूर्ठ वशुन इसी पुस्तक में दूसरी जगह मिलेगा इसलिये 


इन सब खराबियों के समझ कर इन घुराइयो से सदैव बचना 
चाहिये । 
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अधिक विषय का शुख्य कारण 


पुरुषो की इस आज्ञानता भूल या मू्खता का सुख्य कारण 
यह है कि इस विषय का कोई उत्तम अ्न्थ आजतक नहीं वना। 
किसी सजन विद्यन ने इस विषय के ग्रन्थ की कोई आवश्यकता 
नहीं समझी क्योकि यह विषय बिना शिक्षा के ही पशु पत्ती तक 
जानते हैं इस विषय की शिक्षा प्रकृति से ही मिलजाती है। 
यही समझ कर आजतक किसी का ध्यान इस ओर आकर्षित 
नही हुआ । यद्यपि गर्भाधान क्रिया के नियम बताने वाले अनेक 
ग्रन्‍्ण बड़े बडे विद्वानों के बनाये हुये मोजूद है परन्तु उनमें 
केवल गर्भाधान विधि ही है. रतिक्रिया का नियम विस्तार पूर्वक 
नहीं समझाया गया इस कारण उन पुस्तकों का अचार भी 
तहत कम है और केवल गर्भाधान विषय के लिये लोगो की 
रूचि भी ऐसी पुस्तको की ओर कम रहती है। 

ऐसी पुस्तकों की अत्यन्त आवश्यकता है जिनसे विवाह 
होते ही नव विवाहित बडे लड़के लड़कियों के उचित प्रसंग के 
शुण और अधिक नियम विरुद्ध प्रसंग के अवगुण तथा उससे 
होने वाले रोगो की उत्पति तथा रोगो से कट और शरीर की 
हानि इत्यादि विषय मली भांति सममाये जावे। फिर कोई कारण 
नहीं है कि इसका अभाव उनके कोमल हृदयो पर न पड़े ओर 
वे उन्र हानिकारक परिणामों से न बचे क्योंकि सुझे इस बात 
का पूरा अबुभव है। मेरे पास बीसो चिट्टिया ऐसे नवयुवक रोगी 
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पुरुषों की आया करती हैं। वे लिखते हैं मुझे खरी प्रसग की 
अधिकता के इन भयकर परिणामों का पता न था। आपकी चनाई 
दाम्पत्य जीवन शाल से मुझे इस दुष्येसन के भमयकर परिणाम 
सालूस हुए । इसके कारण मेरी छी भी रोगों का धर वनगडे है 
ओर में भी अब अपनी जिन्दगी से आरी आगया हू । 

इस अकार की एक दो नही, सो दो सी नहीं मेरे पास पत्चीस 
वर्षा में युवक पुरुष रोगियों के लाखो पत्र आचुके हैं और 
प्रतिदिन बरावर अनेक पत्र आया करते है । इसी कारण इस 
पुस्तक के प्रकाशित करने की आवश्यकता समझी गई । 


आजकल इसके विरुद्ध अनेक पुस्तके कामशाद्ष केकशाख्तर 
इत्यादि अनेक नामो से प्रकाशित होरही हैं. जिनसे मनगढ़ंत इतनी 
अनर्थक वाते भरदी गई हैं कि जिनके पढ़ने से जी पुरुषों के 
उनकी परीक्षा की उत्कण्ठा होती है ओर वे वाते महा हानिकारक हैं। 
उनमे उनकी हानि को छिपाकर लाभ दिखाया गया है और बीच 
बीच मे कही कही धम की दुहाई भी दी गई है. जिससे सभी 
घुरुषो के! अरुचि न हो । उपाय ऐसे हानिकारक बतलाये गये 
है कि जिनको पढ़ सुनकर उन उपायों पर चलते वाले मदद 
भ्यकर रोगों सें फंस जाते हैं । 

कामशाख् का नाम लेकर ऐसे सत्तगढंत आसनो का अयोग 
वतलाया गया है कि उसके पढ़नेवाले मूर्ख विपयी पुरुष उस 
विधि से रतिक्रिया कर खियें को वन्ध्या बनादेते हैं उनके 
गर्भाशय से ऐसी खराबियां उलज्न होजाती हैँ कि गे 
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नहीं रहता यदि रहा तो गर्भपात व गर्भस्नाव होजाता है | ऐसी 
ज्ियां मेरे पास अवतक बीसो हजार आचुकी हैं उन्तकी जवानी 
उन कोकशाख फामशातत्र नामक अनेक पुस्तकों का हानिकारक 
परिणाम मालूम हुआ । अनेक खस्लियों ने मुमसे कहा कि 
हमारे पति ने कई जगह से पुस्तके सगाई” उससे लिखी विधि 
से उलटी सुलटी रीति से सभोग किया तबसे गर्भाशय ओर पेड़ 
में पीडा होती है और भी अनेक शिकायतें होगई हैं। किसी का 
गर्भाशय टेढ़ा ठेखा गया, किसी का गर्भाशय सूजा हुआ पाया 
गया, किसी का भीतर को धसा हुआ देखा गया, किसी का' 
गर्भाशय बाहर निकला हुआ मिला | इसी प्रकार के अनेक रोग 
गर्भाशय सम्बन्धी देखे गये ओर देखे जाते हैं इन सबका विशेष 
कारण अनियम रतिक्रिया है। लोग ऐसी पुस्तकों को पढ़कर 
विपय चासना की कामापि बुझाने के लिये उसका घुरा परिणाम 
न विचार कर ख््ियों पर अत्याचार करते है'। अधिक आनन्द 
पाने की जगह कुछ रोज मे कष्ट भोगने लगते हैं. ओर अपनी 
प्यारी निरपराध खियो के भी रोगी बनादेते हैं । इसीलिए ऐसी 
पुस्तके हर एक के लिए सदैव हानिकारक ही हैं, लाभकारी नही, 
उन्हे न पढ़ना चाहिए। 

अज्ञानी अपद ही नही यह दशा अच्छे अच्छे पढ़े लिखे 
सभ्य समाज के पुरुषों की भी है। अनेक डाक्टरों अन्य चिकि- 
व्सको की स्रियां भी इस छुब्यंसन के कारण रोगी हो मेरे पास 


आई' और आरही है । 








श्श्प आनन्द सन्दिर 
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शारीरिक और मानसिक निबलता 
की अधिकता 


वीर की निर्येलता व वी क्ञीणता के कारण कमजोरी 
बछाजकल एक जगत व्यापी रोग है इसका कारण यह है कि 
नियम के विरुद्ध व वहुमैथुन आदि अत्याचार भी जगत व्यापी 
हो रहे हैं। समस्त देश में यह रोग फेला हुआ है, यह पापों में 
सबसे बढ़ा भारी पाप है और बुराइयो मे सबसे बड़ी बुराई है 
किसी ने इस तरह बीमारी और असम्यता नहीं फेलाई 
जितनी इस दुष्ट आदत ने फैलगढ़ है। 

नियम विरुद्ध विषय करना स्त्री पुरुष का सबसे वढ़कर जवदेस्त 
शब्द ( कुह्हाड़ा ) है जिसे मनुष्य अपने ही हाथों से अपने पाओं 
पर मारते हैं, जिस किसी को जीते जी सुर्दा बनना हो, सुन्दरता, 
लावण्यता, और आरोग्यता को अपने भीतर से दूर करना हो 
ओर रोगी, कुछप, सुस्त, तथा नपुसक बनता हो उन्ही का यह 
मित्र है। अपने हाथो से आप ही स्वयं सत्यानाश करने की 
मिसाल इस पर ठीक आती है। रप्ठ कहना यह है कि अपनी ही 
सदन अपने हाथ की छुरी से काटदी है। इससे पट्ढो की 
कमजोरी, चुयरोग, मिस्णी ( अपस्सार ) अधरग मृदा 
उन्‍्माद, पागलपत्त, आदि हुए रोग आकर उस सनुष्य का 
आखान्त करते हैं। आखो की कमजोरी, धातु का जाना, ख्वमदोष 
शीघ्रपतन, दद कमर, दिल की धड़कन, दिल व दिमाग आदि 
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की कमजोरी, श्वास, दर्द गुरदा, ददें जिगर, कब्ज ( कोए 
बद्धता ) मन्दाप्ति, अमेह, दुवलता, चेहरे पर वेरौनकी, सुस्ती, 
उदासी, सनन्‍्तान का न होना, चित्त की भ्रान्ति, ददे खिर और 
जुकाम, नजला, मूत्राशय, आमाशय, हृठय, सिर सस्तिष्क यकृत 
तथा सीहा की कमजोरी, गठिया, भ्रम इत्यादि रोग ग्राय आ 
कर दवाते हैं। यह भी पूरे तोर से ध्यान मे रखना चाहिये कि प्रथक 
प्रथक श्रकृतियों पर विपरीत तथा अधिक मैथुन का अलग २ 
दुष्परिणास होता हैं| यह ऊपर लिखें रोगो वाले हजारों रोगी 
पुरुषों की द्वियो का इलाज करने से मुझे अनुभव हुआ है । ऐसे 
बहुत से पुरुष हैं कि लगातार वर्षा विपरीत मैथुन अथवा बहु 
मैथुन करते हैं परन्तु उन्तका इतनी हानि नहीं पहुँचती कि 
जितनी दो चार मास नियम विरुद्ध करनेवाले के पहुँचती है। 
ऐसे पुरुष भी बहुत है कि जिन्होंने दो चार वार नियस विरुद्ध 
विपय किया था उतने ही विगाड़ से वे ञ्ली प्रसग के योग्य न 
रहे | जिन लोगो के पट्टे (स्नायु ) कमजोर होते हैं उन्हीं के 
ऊपर जल्द और गहरा असर होता है और वह थोड़ी सी अछु- 
चित क्रिया करके भी सारी आयु के लिये चरवाद हो जाता है। 
शोक की वात तो यह है. कि त्ली ओर पुरुष दोनों मे यह बुरी 
आदत पढ़ रही है । 

मेरे पास हजारो स्लियां ऐसी आई और आ रही हैं कि 
जिनके पति की अवस्था २०, २२ तथा २५ ही व की है परन्तु 
वे नपुंसक हो गये हैं उन्होंने विवाह होते ही नियम विरुद्ध 
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प्रकृति विरुद्ध और अपली शक्तिसे बारह विषय किया है और जिन 
बुरे कमें। का फल्ल उन्हे शीभ्रह्ी मिल गया ।आप तो जीवन के 
सन्तान सुख से हाथ थे। ही बैठे ओर वेचारी निरफराध रूपवती 
प्यारी द्वियां अब रे रे कर दिन विता रही हैं । 

एक स्ली जिसकी अवस्था १८ वर्ष की थी वह अपने पति 
के साथ मेरे पास अपना इलाज कराने आई, पति पत्नी दोनों 
की दशा वहुत खराब थी | उस स्री की दशा देख कर चाढ़ी 
की परीक्षा को तो मालूम हुआ कि उसके प्रदर बहुत जोर पर 
हे । मैंने उससे कुछ गुप्त बाते पूी । उसने मुझसे कुछ भी नहीं 
वतलाया शिर नीचा करके बैठी रही | तब मैंने उससे पूछा कि 
अभी तक तुम्हारा इलाज किस रोग का दवता था, उसने कहा 
कि खांसी और ज्वर को हरारत का इलाज होता था| डाक्टर 
ढोग फेफड़े की खराबी और वैद्य पुराना बुखार बतलाते थे इसी 
गेय का इलाज होता रहा। बुखार के लिये गरम गरम ओऔषधियां 
दी गई जिससे पदर और भी वढ़ गया । शरैर अधिक कमजोर 
हो गया । स्त्री के देखकर सैने उसके पति के पास अपना बनाया 
एक रोगी फार्म भेजा और मैने उस खली के सममा दिया कि 
तुम्हारे शरीर भे जे कुछ भी शेग है वह तुम्हारे पति के शेगों 
का असर हैं। थदि तुम्हारे पति इस फासे मे अपना पूरा हाल 
ठीक ठीक न लिखेगे ते। मैं इलाज न करूंगी | उस सनी ले पति 
पं यह दात कही तंव उसने फार्स भरकर भेजा उसके फासे 
सं माउस हुआ कि उसका विवाह १६ वर्ष को अवस्था में 
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ह्ण था साथ ही सोना भी हुआ था। विवाह है 
एसग का नियम प्रतिदिन का ऋर दिया अर जब 


खाते मादा 40 अन्‍्म्कुक, चली जाना क-+०७-- था नव 
अब मता पता के छा चला जाता था नव बह 


२४१ 





प्रमार गाद्य था कवि अब जीवन रूपी दर्न गिरना ही चाहता था ! 


समय भरे णस थे दोनो इलाज करने आगे थे 
मिस समय मरे णस ने दाता भा परष इलात दान आय थे 


च््ज 


उस समय भी उनकी यही उशा थी कि ह्वी पुुय दोनों रोगी 


होने एर भी दस पन्द्रठ दित तक भी बिना संशेग किये नहीं 


मेन इस रोगी पुरुष का पाम दसकर सखी से कहा कि अयर 


पु क< थी 


अधिऊ विपय ओर हम्तक्रिया ऊ कारण उनके शरीर 
बल नहीं रहा था अब इनन्‍ह कम से ऊम एक उप तक 
हि 


रहना चाहिये | वह चेचारी रोने लगी ओर शेती--में 


भाज़ा न ईँगी परत्तु हस्तक्रिया का में जया उपाय करूंगी 


ने छोड़ी तो वह आराम हो नहीं सकता 
कर इुछ दिनों मे इससे भी खयब दशा हो जावेगी न्योंकि 


| 
0 


ड््थ 
हझचय 


चन्द्द एसा 


हल > 


डे! | 


प्प 


गी उचका 


खमाव तो ऐसा होगया है छि सासिकवम के दिलों में भी सन्तोष 


की दशा में भी नही मानतें। वदच्नपि शक्ति 
इसके श्र मे नहीं है पर्तु विना इच्छा भरी अपनी आदत 
छोड़ने । मेने ओपधि देकर बहुत सावधान कर दिया। वे दोनों 
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अपने घर चले गय्रे | वीस पीस दिन ओपवि का सेवन करने से 
दोनो की तवियत बहुत कुछ सम्हल गई दूसरी वार फिर ओपधि 
सगाई, भेजदी गई। तवियत कुछ कुछ टीक होते ही उस अज्ञानी 
से फिर कुपथ्य किया जिससे फिर दशा उससे भी आधविक खराब 
होगई। दी का पत्र आया कि मुझे लिखते दु.स होता है मेरे पति 
ने पथ्य छोड दिया फिर अपनी पुरानी आदत पर आगये । मैंने 
जवाब दे दिया कि ऐसे मूखे को ओपदि देना व्यर्थ है इसलिये वहीं 
किसी का इलाज करें। 

उसकी स्ली से मालूम हुआ कि उस पुरुष ने कभी भी वैद्य 
से अपनी इस मूखंता का हाल नहीं कहा, कभी ज्वर की औपधि 
की, कभी खांसी की, कभी कमजोरी को, कभी तिला आदि का 
सेवन किया । प्राय, लोग वडी भारी मूर्खता यह किया करने हैं 
कि छुसत, वीये से क्षौण, नसों से कमजोर, शरीर से दुबल होते 
हैं परन्तु इस बुरे कम से चाल नहीं आते। इच्छा न होने पर भी 
मुंह काला किया ही करते हैं, स्तम्भन बी खाया ही करते है 
उनसे शरीर का ओर भी सत्यानाश हे जाता है फिर वे शीत्रही 
काल का श्रास वनजाते हैं। जितनी शारीरिक और मानसिक 
हानि री छुद्पो की इन भूठे नोड्सवाजों की स्तम्भन वी 
ओर तिला आदि ते की है उतनी दूसरी प्रकार से नहीं हुई । सूखे 
व्यसनी लोग नहीं सममते कि हसारे शरीर मे वीये तो रहा ही 
नहीं, विल्ञा आर सन वटी क्‍या करेगी । तिला और स्तम्भन 
चटी का सेवन करने वाले चहुत जल्द अपनी रही सही शक्ति से 
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भी हाथ थो बैठते ८े ओर मुर्दा बन जाने हैं | “मर्ज बढ़ता यया 
ज्यों क्यो दवा की ? की कहावत ठीक हो जाती है। यदि वे स्तम्भन 
बी और विला प्रादि झा सेवन न करके साधारण ओऔषधियां 
खाते हुए ब्रह्मचय से रह तो चह सिश्वय बात है कि ब्रह्मचय से 
रहने से ही उनकी शिकायत दूर हो जावें। मेरे पास ऐसी खियों की 
बीलो चिट्टियाँ प्रतिदिन आया करती हैं कि जिनके पतियों को 
तिला आदि की जरूरत | परन्तु भें उन्हें इनकार लिख देती हें 
कि एसी ओपधियों का बेचना सहा मृख्वता है ओर लोगों को 
थोंबे मे डालकर उनकी रही सही शारीरिक दशा ओर भी 
विगाटतसा है। स्योंझि सवकी वे ऑपधिया फायदा नहीं करती । 
मेरी जो आजमृदा दवाडइया £ जिनको उनसे फायदा हो सकता है. 
वे आगे लिस्बुगी । 

लोग अपनी पूरी व्यवस्था न तो पत्र में लिखते हैं न वेद्य 
से जहते हैं. फिर केस ठीक ओपधि फायदा कर सके, जरा 
कमजोरी शरीर था नसों में देखी वस तिल्ला ओर स्वम्भनवटी 
नोटिस में देखकर मंगाली, चाहे वह फायदा करे था नुक्सान, 
इस बात का विचार नहीं करते । 





पुरुषों की द्धिया जब मेरे पास आती हूँ तो अपना 
हाल तो कह देती है परन्तु पति का हाल बहुत पूछने पर नीचा 
शिर छरके मुझ से अपनी दुःख कथा कहती है तो भला वे पुरुष 
बैश से कैसे कह सकती हैं । पुरुषो क्ा भी यही हाल होगा, वैद्य 


को पूरा ह्वाल अपनी मूखंता का न बता सऊे तो बढी सूखेता 


३४४ आनन्द मन्दिर 
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है | लोग वैद्य के पास जाकर असल रोग को कभी प्रकट नद्दी 
करते और यह कहते हैं कि मुके जोफ जिगर है, अथवा अमेहद 
है, आंखे कमजोर है, दर्द शिर है, में बैल द्ोता जाता 
हू । वैद्य या डाक्टर उनके कथनानुसार इन्दी रोगों का इलाज 
करने लगते हैं. | मूल कारण हस्तक्रिया अथवा वहुमैथुन 
प्रकृति के विरुद्ध विषय अथवा अन्य बुराइया दूर नहीं को जाती 
हैं। सम्भव है रोगी इस महा हानिकारक व्यसन के प्रभाव को 
न जानता हो कित्सु यह सम्पूर्ण रोगों का घर है। अस्तु रोगी 
को चाहिये कि अपना पूरा हाल सकोच न करके वैद्य या हकीम 
से कह दे और चिकित्सक को चाहिये कि अच्छी तरह खोज 
कर (पूछ कर ) रोगो के मूल कारण को दूर करे | 


पुरुष रोगियों के विषय में मेरा अनुभव 


मेरा २० पच्चीस वर्ष का अनुभव है मेने लाखों रोगी स्लियो 
की चिकित्सा करके ओर ख््रियो ढारा उनके पुरुषो की चिकित्सा 
करके तथा पुरुष रोगियों के पत्रों से पारसल छारा ओपधियों 
से चिकित्सा करके अनुभव प्राप्त किया है कि पुरुष रोग-अखित 
रहने पर भी बह्मचय से नही रहते, ओषधियां पथ्य से रहकर 
सेवन करना उन्हे वढ़ा कठिन मालूम होता है । रोग चाहे वढ 


क्यो न जावे परन्तु अक्मचय से दो चार महीने भी नहीं रह 
सकते । 


झियों के प्रतिदिन मेरे पास इस विषय के पत्र आया करते 
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हैं कि “आपकी भेजी हुई औषधि आई, पति जी सेवन तो कर 
रहे हैं परन्तु अह्मचय से रहना नही चाहते । एक सप्ताह भी अह्म- 
चये से रहना उन्हे कठिन होरहा है | मुझे भी पति के इस स्वभाव 
से बड़ा कष्ट होता है। में ओषधि खारही हूं दस पांच दिन के 
रोग कम होजाता है फिर पति के कारण बढ़जाता है? इस प्रकार 
के अनेक पत्र द्वियो के आया करते हैं | जो पति पत्नी पथ्य से 
ब्रह्मचय से औषधियों का सेवन करते हैं उन्के रोग दूर होजादे 
हैं। वे तन्दुरुस्त हो जाती हैं । 


सैकड़ा पीछे निन्चानवे पुरुष रोगी हैं 


जो शीघ्रपात, खप्तदोष, सिथिलता और नपुंसकता आदि रोगों 
से ग्रसित हैं | जो ली का स्पशे करते ही स्वय स्खलित होजाते हैं, 
इसका असाण यह है कि वैद्यो ओर हकीमो के यहां जाकर पता 
लगाइये । इस अकार के कितने रोगी जाते हैं. और धातुपुष्ट की 
आओपधियां शीवरपात और नपुंसकता आदि की दवाइयां खाते हैं. 
तिला आदि बेचने वाले नोटिसवाजों के यहां जाकर पता लगाइये 
तो मालूम होगा कि सैकड़ा पीछे निश्चानवे पुरुष शीघ्रपात और 
खप्नदोष आदि वीर्य विकार की औषधियों के लिए पत्र भेजते हैं। 


वीर्यंदोष वाले रोगियों के पत्र 


# छठ ०. पी की _ थ 
मेरे पास २५ पच्चीस वा से लाखों ही पुरुषों के पत्र वीय 


दोष की औषधियों के लिये आये और अतिदित पचीसो आते हैं 


१२९६ आलनन्‍्द मन्दिर 
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तथा रोगी पुरुषो की रोगी छियां भी आई और आया करती 
हैं। वे भी पति के शीघ्रषात की शिकायत और सिधिलता नपुस- 
कता का रोना रोती हैं ओर ओपधियां लेजाती हैं। इस प्रकार 
पुरुषों की निबलता वीयक्ञीणता ओर सभोग शक्ति का पता 
लगता है ।जब कि पुरुषों की शक्ति की यह दशा है तो इस दशा 
में आसनो का प्रयोग ओर अनेक निन्‍्दनीय ओर हानिकारक 
डपायों से सम्भोग करता और खियों का स्खलित करने का 
उपाय काम में लाना जीवन के लिए कितना हानि कारक और 
अनुचित है | 


ख्ियों की शेगी संख्या 


पुरुषों को अज्नानवा और भूल से छियो कीभी रोगी 
संख्या सैकढ़ा पीछे निन्नानररे से कम नहीं है। २५ पच्चीस वर्ष 
में मेरे पास लाखों ही खिया अपने रोगो की परीक्षा और 
चिकित्सा कराने आईं । इन सबके देखने से और उन झियें की 
जवानी मालूम हुआ कि अधिक विषय और नियम विरुद्ध 
विपरीत रति के कारण स्लियों में अनेक प्रकार के गुप्तरोग 
उतन्न होगे हैं; ४८ अकार रोगी स्रियों की संख्या देखते हुये 
यही निम्धय होता है कि स्री पुरुष दोनों की रोगी संख्या एक 
दूसरे से कम नहीं है। ऐसी दशा भें ऐसी पुस्तकों का प्रचार 
करना जिनको पढ़खुन कर उनमे लिखे मनगढत अयोगों के काम 
में लाने से और भी अविक हानि पति पढ्नी दोनें को पहुँचने की 
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सम्भावना है उसीसे रोगी ओर भी अधिक बढ रहे हैं । 

पयुर्वद चतलाता है पति पत्नी दोनों आरोग्य हों तब 
समन्‍्भोग झरना चाहिये ओर या सैऊड़ा पीछे निन्नानत्र पति पत्नी 
दाने रोगी ढेंसे जाते # यह ठीक आयुर्वेढ के नियम के विरुद्ध है 
प्रभाव रोगी शेते हुए भी प्रसंग बिना किये बाज नहीं आते । 

शक्ति न रखते हुये भी स्तस्भन वटी खाकर तिला का सेवन 
दागफे बिना शक्ति के ही सम्भोग करके अपना और अपनी 
पारी झी सा जीवन नष्ट करना महा अलानता है। स्तम्भन वटी 
घादि रोंगो सम धटनेवाली अवश्य हैं परन्तु ओपबि खाते हुए 
यदि पररेज न किया जाययगा. रोय उत्पत्ति का मृत्ष नष्ट न होगा 
तो बटी क्‍या करेगी । 


गोेगों की उत्पत्ति 


पुरुषा की विययार्नि से स्लियां के प्राण की किस 
जकार आह्ती होरही है इसका मुझे पूरा अनुभव है क्योकि 


अनऊ रोगों वाली सियाँ प्रति विन आया करती हैं । उनकी जवानी 
मालूम द्वोता हैं कि जो जो कारण बियो के रोगो की डत्ति के 
आयुर्वेद में बतलाये गये है वे ही कारण पुरुषो के छास प्रति 
दिस हंथ्ण करते है. । 

जिससे छ्षिया रोगी होजाती है और रोगी स्त्रियां से प्रसग 
करने ने पुरुष भी रोगी होजाता हूँ । इस प्रकार पति पत्नी दोनों 
सेगी होकर रोगी सन्वान उत्पन्न करते है । 


ग्प्ध आनन्द सन्दिर 
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“गरह्मचयंणु तपला देवा छत्युमुपाध्त” | 

अर्थात्‌ ब्रह्मचय के बल से देवता मृत्यु को जीतते थे। 
इससे ऋ्रह्मच् का महत्व प्रकट होजाता है। आजकल भी सर्व 
साथास्ण में देखा जाता है कि जो पुरुष दीय का नाश नहीं 
करते उनका स्वास्थ्य वहुत अच्छा रहता हैं। यदि ऐसे पुरुष 
अपने पेदक असर के कारण दुबवले पतले ओर कमजोर भी 
उत्पन्न हो तो भी उनका स्वाम्थ्य अच्छा रहता है वे वीमार नहीं 
होते । जितेन्द्रिय ऐसे कितने ही पुरुष देख गये है जिनके वा 
सिर तक मे दे नहीं होता है पचास साठ वर्ष की आयु तक दे 
देखने मे नौजवान माल्म होते हैं| उनकी आय हम्घी होती है। 
परन्तु जब ऐसा नहीं होता और कामी पुरुष विपयो में आंख 
सूंद कर अपने का मोक देते ई तो शरीर के दुश्मन, असमय 
में ही शरीर को नाश कर देने वाले कितने ही रोग आधेरते है । 

थोड़े द्वी समय में शक्ति का नाश हो जाने से उनकी इन्द्रियां 

शिथित्ष हो जाती है । उनका तेज नष्ट हो जाता है और 
उनके सारे सुस्रो पर पानी फिर जाता है | वे किसी काम के नहीं 
रहते हैं। तब तो उनका तमास समय और धन रोगों के 
दूर करने की चिन्ता ओर रोगो की ओषधियों मे नष्ट होता है । 


इससे सावित होता है कि रोगों की उत्पत्ति का मूल कारण 
वीय॑नाश, वहुसेथुन और हस्तक्रिया है। 


|) बल 
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प्रेममरठ्शन । ४० १८८ ( है सुरक्षित ) 
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माता पिता के विचारों का 
सन्तान पर प्रभाव 


साता पिता के विचारों का सन्‍्ताव पर वड़ा भारी अमस्राव 
पढता है उसी अकार की सन्‍्तान उत्पन्न होती है । 
आयुर्वेद वतलाता है;-- 
आहाराचारचेष्टाभियाहशीमिः समन्वितः | 
छीएुंसोसुपेयातां तयोः पुत्रोषिताहशुः ॥ 
अर्थात--माता पिता जैसे आहार विहार आचार और 
चैष्टा में संभोग करते हैं उससे जो गर्भ रहता है. उसी प्रकार 
के शुण अवगुण सन्तान में भी उत्पन्न होते है। 
निलेज, लजावान, हास्य प्रिय, आलसी सदाचारी, व्यभि- 
चारी निरेल्न रोगी ठीघ॑जीवी इत्यादि सब प्रकार के गुण अवगुण 
माता पिता के रजबीर्य स्वभाव चेष्टा आदि से ही सन्तान में 


होते हैं । 











योग्य सन्तान 
योग्य सनन्‍्तान उत्पन्न करने के लिये पति पत्नी दोनों योग्य 
और आरोग्य तथा प्रसन्न चित्त, एक दूसरे से हृदयसे प्रेम रखने 
वाले हो इस प्रकार सभोग होने से सन्‍्तान उत्तम होती है आयुर्वेद 
उत्तम सन्तान के लिये अनेक साथन बतलाता हे । 


श्पूघ्‌ आनन्द मन्दिर 
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जितने नियम उत्तम सन्तान के लिये आयुर्वेद मे वतलाए 
गये है उसके अनुसार तो करना बढ़ा ही कठिन है जब कि 
कामान्ध पुरुष साधारुण नियमों का भी पालन नहीं करते और, 
विषयाम्मि की शान्ति के लिये अनेक प्रकार के आसनो की 
खोज मे रहते हैं। 

सभी पुरुष एक से नही होते सैकडा पीछे एक दो ऐसे भी 
अवश्य मिलेंगे जो नियम पूर्वक सन्तान उत्तन्न करने की इच्छा 
रखते हैं और उत्तम सनन्‍्तान उत्मन्न करने के नियमों की खोज 
मे रहते है। जिस प्रकार विषयी लोग आसनो की खोज मे रहते 
हैं उसी म्रकार वे भी उत्तम ओर आरोग्य सनन्‍्तान उत्पन्न करने 
के लिये आयुर्वेद के नियमों की खोज में रहते है। मेरे पास 
दोनो प्रकार की पुस्तकों के लिये प्रतिदिन बीसो पत्र आया 
करते है इसलिये मे यहां उत्तम और आरोग्य सनन्‍्तान उत्पन्न 
करनले के नियम आयुर्वेद के अनुसार लिखती हू ओर यह आशा 
रखती हू कि इन नियमों पर चलने से उत्तर कामान्ध लोगो को 
भी आरोग्यता ओर उत्तम सम्तान की प्राप्ति होगी जे अनेक 
प्रकार की मनगढंत पुस्तके पढ़कर विपयाग्ति की शान्ति के लिये 
उल्लटे सुलटे अनेक प्रकार के आसनो से पति पत्नी दोनों सेगी 

_ होकर निबेल दुबब्न सन्तान उसन्न करते है । 


आरेग्यता ओर उत्तम सन्तान 


दाम्पत्य प्रेम खरे का भी बहुमूल्य पदार्थ है। दास्पत्य प्रेम 
केबल रतिसुख के ही लिये नही किन्तु मनुष्य जीवन का सदा 








विवाह विज्ञान-कामशास् श्प३्‌ 

सुप् और आनन्द भोगने के लिये, उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न करने 
के लिये उत्तम आदश स्वास्थ्य रखने के लिये है । जो अज्ञानी पुरुष 
केवल रतिसुख के ही जीवन का सुख मानते हैं. वे ससार में 
ध्राकर इस जीवन में कुछ नहीं करते | कुछ दिन में रतिसुख से 
उन्हें इतने अधिक दुःख उठाने पढते है कि थे पछताते और स्वय 
कहते हैं. कि जीवन व्यथ है क्योंकि मेरे पास ऐसे रोगी पुरुषों 
की लाखो चिट्टिया अब तक आ चुकी हैं ओर अनेक चिट्टियां 
प्रतिदिन आया करती हैं । उन्होंने विवाह होते ही रतिसुख के 
ही जीवन का स्वस्त समझकर अनियम रतिक्रिया करके अपनी 
निरपराथ प्यारी पत्नी के अनेक रोगो का घर बना दिया और 
आप भी रोगी है| गये तथा सनन्‍्तान भी रोगी निर्वल और दुर्बल 
उत्पन्न हुई। 








महात्मा भव हरि जी ने ठीक कहा है -- 
भोगा वे शुक्ता वयमेव सुक्ता- 
स्तपो न तपं वयमेव ततताः । 
कालो व यातो वयमेच याता- 
स्तृष्णा न जीणा वयमेत्र जीणाः ॥ 


अर्थात्‌ हमने विपयो के नही भोगा परन्तु विषयो ने ही हमारा 
भुगतान कर दिया अर्थात विषयवासना के हमने खत्तम नही 
किया उसने ही हमारा खातमा करदिया, हमने तप न तपा परन्तु 


१५४ आनन्द मन्दिर 
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तप ने ही हमे तपा डाला, काल व्यतीत नही हुआ परन्तु काल ने 
हमे बिता दिया अथोत हमारी उम्र बीत गई, रृष्णा पुरानी नहीं 
हुई परन्तु हम ही पुराने हो गये । 
ओर भी शाख्रकारो ने कहा है-- 
ने जातु कासः कासानामुपभोगेन शास्यति | 
हविणा कृष्णवर्मव भूप एवामिवद्धेते ॥ 
मनुष्य की विषय भोगों से शान्ति नहीं होती इसका ऐसा 


प्रभाव है कि इसमे जितनी ही मनुष्य दृप्ति की इच्छा करता है 
उतनी ही इच्छा ओर भी अधिक प्रवल् होती जाती है। 


सनुष्य की कामाम्रि उस अग्नि की समान है. कि जिससे 
चाहे जितना घी डालते जाओ परन्तु अग्नि और भी अधिक 
तेज होती है, कम नही होती। अग्नि की शान्ति नहीं होती 
ओर असख्य सन थी स्वाहा हो जाता है इसी प्रकार मनुष्य 
का यह असंख्य धन से भी क्रीमती जीवन कामार्ति की तृप्ति 
में ही भस्म हो जाता है। 


मेरे पास ऐसी रोगी छ्ियो के प्रति दिन बीसो पत्र आया 
करते है कि जिनके पतियों ने अनियम रतिक्रिया करके थोडी ही 
अवस्था में अपने शरीर का सत्यानाश भार लिया है इसी के 
कारण क्षय आदि भयकर रोगो मे न जाने कितमे नवयुवक्क 
दृष्पति काल का कल्लेवा बनते जारहे हैं और बनेगे | 


विवाह विज्ञान-कामशास्ध. २५४५ 
कलर पक पर अर कल निकर कद मिल 
शूलकासज्वर श्वासकाश्यपांडवामयक्षया । 


अतिव्यवायाजायंते रोगश्राक्षेपकादयः ॥ 

अर्थात्‌ अधिक मैथुन करने से शूलरोग, खांसी, ज्वर, श्वास 
रोग, छुवलता, पांडरोग और सब रोगो का दादा क्षय (तपेदिक ) 
ओर अनेक अकार के बात सम्बन्धी रोग उत्तन्न होते हैं और 
इन रोगो के कारण और भी सयकर रोग उलतन्न होजाते हैं। क्षय 
( तपेंदिक ) ही एक ऐसा रोग है कि विना प्राणनाश किये 
पीछा नही छोड़ता । यही कारण है कि हमारे देश में तपेदिक 
अधिक होता है यह असाध्य रोग है जो रोग युवकों का ही 
अधिक होता है। क्षय रोग से असित अधिकतर छियां देखी चाती 
हैं म्योंकि क्षय रोग वाली लियां भी मेरे प्स अधिक आदी हैं 
ओर चिट्टियां भी इस प्रकार के रोगी ली पुरुषों की अधिक आदी 
हैं परन्तु चयी रोगी के ठहराने के लिये मेरे पास कोई उत्तम स्थान 
नहीं है इसलिये ऐसी रोगी स्लिया ठहराइ नहीं जाती । 


रतिक्रिया विज्ञान ओर उत्तम सन्तान 


वेद और धम्संशाल्रों से दाम्पत्व प्रेम ओर सनन्‍्तान के लिये 
रतिक्रिया करने का नियस पीछे लिखा जा चुका है। दास्पत्य ग्रेस का 
इतिहास और महत्व मे शिवजी, श्रीकृष्ण ओर श्रीरामचन्द्र तथा 
सहाराजा रामचन्द्र के वावा ( दशरथ के वाप ) का दाम्पत्व प्रेस 
सचित्र लिखा जा चुका है ।अवब यहां आयुर्वेद से गर्भावान क्रिया 
ओर उत्तम सन्तान छत्पन्न करने की विधि वतलाई जाती है । 





१५६ आनब्द मन्दिर 
जिस प्रकार उत्तम फल अन्न आदि की उत्पत्ति की उत्तमता 
के लिये उत्तम खेत और उत्तम बीज की आवश्यकता होती है. इसी 
प्रकार वल्कि उससे भी अधिक उत्तम सन्तान उत्पन्न करने के लिये 
उत्तम खेत रूपी जी का रत और बीज रूपी पुरुष को वीये की 
अत्यन्त आवश्यकता हुआ करती है । 
जिस अकार खेत मे वीज वोने के कुछ द्विन पहिले से ही 
किसान खेत को ठीक बनाता है और उसमें खाद 'मादि उत्तम 
अन्न उसन्न होने के लिये डालता है और जब खेत ठीक होजाता है 
तब उत्तम वीज जिसमें कीडे न लगे हों घुना सड़ा सूखा न हो 
अर्थात्‌ किसी प्रकार की खराबी न हो ऐसा चीज घोता है। चीज 
, वो देने पर सी उसका अनेक प्रकार से उत्तम होने का उगाय 
करता है ओर बीज वो देने पर तथा पौधा निकल आने पर भी 
अनेक प्रकार की वाधाएं होती हैं उससे भी पौधे की रत्ता करता है। 
जो किसान मूर्खेता अथवा आलस्यवश खेत वोने के पर ले 
'इन बातों का ध्यान नहीं रखता वह सिवाय पछताने के और 
कुछ नही कर सकता इसी प्रकार जो पुरुष उत्तम सन्तान उत्पन्न 
करने का पहिले से ही ध्यात नहीं रखते वे रोगी और अल्पायु 
सन्तान होने पर पहंताते हैं । इसी कारण हमारे देश के बालकों 
को रोगी तथा मृत्यु संख्या अधिऊ है 


सम्भव है इसका उपाय लोग जानते ही न हो क्योकि और 
वात की तरह गर्भाधान की उचित क्रिया जानना भी उत्तम 
सन्‍्तान के लिये अत्यन्त आवश्यक है। 
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कष्ट उ.। चुकी थी जब से मैंने उन्हे उपाय वतला दिये और 
चिकित्सा करके ठीक कर दिया तव से उनके बालक ठीक होने 
लगे ओर वे हृष्ट पुष्ट हैं | 

रज वीये के दोषो के कारण जिनके कभी गभे रहा ही नही 
था, जो सन्तान हीन थी, सन्तान के दुःख से ये रोंकर जीवन 
व्यतीत कर रही थी, मेरे बताए उपाय और चिकित्सा से उनके 
सन्तान होने लगी। ऐसी एक दो नही हजारो ख्ियां मोजूद हैं। 

जिनके नियम विरुद्ध अधिक संभोग के कारण सन्तान नही 
होती थी उनको तह्मचय से रहकर ओऔपधियों का सेवन कराया 
गया, सन्तान होने लगी । इस प्रकार हजारो स्रियें के जो वन्ध्या 
थी जिनके कभी गर्भ रहा ही न था, सन्‍्तान होने लगी । 

यह मेरे अनुभव की वात है। में आयुर्वेद की रीति से देशी 
चिकित्सा करती हू । आयुर्वेद के अनुसार ही रोगो का निदान 
करती हूं, त्रियां तो मेरे पास खय आकर अपने रोगो की परीक्षा 
.. चिकित्सा कराती हैं । जो नहीं आसकती वे अपने रोगों 
का पूरा हाल लिखती है । उनके रोगो का निदान और इलाज 
उसी हाल से घर बैठे ही ओपधि भेजकर करती हू, इस प्रकार 
ख््रियो की जो शिकायते होती हैं दूर होजाती है । 

पुरुषो के रोगो की परीक्षा ओर चिकित्सा के लिये मैने आयुर्वेद 
के अनुसार रोगो का निदान जानने के लिये एक फाम ४० चालीस 
प्रश्नों का तैय्यार किया है वही भेजती हूँ। उसे भरकर अर्थात्‌ कुल 
प्रश्नों का उत्तर लिख देने से पुरुष रोगियों के रोगो की भी परीक्षा 
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च््पूद आलन्द सन्दिए 








ठीक ठीक होजाती है, औषधिया पारसल से भेज दी जाती हे इस 
प्रकार पुरुष रोगी भी आराम होजाते है। 


जिस प्रकार उत्तम खेती के लिय्रे पहिले खेत का उत्तम चना- 
लेना अत्यन्त आवश्यक हैं उसी प्रकार उत्तम सन्तान उत्पन्न करने 
के लिये गर्भाधात क्रिया के पहिले स्री रूपी खेत को उत्तम 
( आरोग्य ) बना लेने की आवश्यकता है अरथाव रोगी स्री को 
आरोग्य कर शुद्ध आतंव ( रज ) की आवश्यकता है। 


पुरुष दोष तथा ख्ियों के आहार विह्वर 
के अनियम से उत्पन्न होने वाले 
.. जी शेग 


पुरुणे की अज्ञाववा असावधानी और विषय लोलुपता के 
कार छियो के शरीर मे 'नाना प्रकार के रोग उलन्न होड।, हैं 
इसमे से अनियम और अधिक स्री प्रसंग से उत्पन्न होने वाले 
रोगो की सख्या अविक है, स्री रोगो मे ऋतु का अनियम होना 
सदसे वड़ा रोग है क्योंकि इससे ही खियो मे अन्य अनेक प्रकार 
के भयकर रोग उतसच्न होजाते हैं। 


स्री पुरुष दोनो आरोग्य हो तो आयुर्वेद के अनुसार उत्तम 
सन्तान उलन्न करने के लिये तियम पूर्वक जैसा कि आयुर्वेद 
वतल्ाता है गर्भाधान क्रिया ऋर्थात्‌ सती सस्भोग करना चाहिये । 


रे 
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सन्तान 


उत्तम सन्तान उत्पन्न करने के लिये सभोग करने की विधि 

पीछे बतलाई गई है उसी विधि से पुरुष स्री के पास जावे । 

अन्यत्र चित्र में देखो, त्री पलग पर लेदी है, पति सफेद वद्ध धारण 

कर माला हाथ मे लिये श्री के पास खड़ा है | इस प्रकार पति 

स्री के पास शब्यापर जाकर अनेक प्रकार से प्यार कर आलिगन 

चुस्वन द्वारा ली के असन्न करके उसकी इच्छा उत्नन्न करे | पति 

के से प्यार से ही सी की इच्छा पूरी दोजाती है। यह प्यार ही ऐसा 

अमूल्य और सर्व श्रेष्ठ उपाय है कि केश पकड़ने नाखून से नोचने 

; खसोदने की आवश्यकता नहीं है । जैसा कि आजकल की अनेक 
मनगढ़त पुस्तकों मे पाया जाता है । 


चोरासी आसन मनगढ़त हैं 


प्रकृति का बताया हुआ सर्वश्रेष्ठ आसन सब से उचतम और 

उत्तम सन्‍्तान उत्लन्न करने वादा आसन जिसे भलुष्य मात्र 

जानते हैं और जिससे ल्री प्रसन्ञ होकर संभोग से उप्त हो गर्भ- 

। धारण करती है। वह आसन है छी के सीया लिटाकर पुरुष को 
भी ठीक सीध में लेना और सभोग करना । 

, आलिंगन चुम्वन ओर प्यारी बातों से जब ञ्री की इच्छा हो 

दी के नेत्रों मे कुछ आल्तस्य सा अतीत हो तब पत्रि को सभोग में 

प्रवृत्त होता चाहिये, इस कार्य में मूलंतावश जल्दी नहीं करनी 
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चाहिये । पति पत्नी दोनो के विचार उत्तम सन्तान उत्पन्न करने के 
होने चाहिये । पति पत्नी के मुह को और पत्नी पति के मुह को ध्यान 
पूवक बडे स्नेह और प्यार से देखे । 

एक दूसरे को प्यार की दृष्टि से देखने से मन्न होजावे 
संसार की अन्य सब बाते चिन्ता शोक इत्यादि भूल जावे। 
सम्भोग के समय कुछ मूखा का मत है जो आयुर्वेद के नियमों 
को न जानकर सन्तगढ़त बाते पुस्तकों मे लिख डालते हैं और 
पाठकों के धोखे मे डालते हैं | वे लिखते हैं-- 

“असय के ससय अपने सन को पुरुष कहीं जंगलो में 
लेजाकर भटकने दे अथवा चन्द्र बडा चचल जीव है अपने मन 
मे सम्भोग करते वक्त किसी बन्द्र का ध्यान करे कि एक बन्दर 
किसी वृक्ष पर बैठा इधर उधर वृक्ष की शाखाओं पर कूद रहा है 
अथवा इसी श्रकार के अन्य खिलाडी चंचल जीवो में ध्यान 
लगादेवे या किसी ऐसी बात को विचारने लगजाबे कि जिसमे 
चित्त उलक जावे । इस प्रकार चित्त के स््री अ्सग से हटा कर 
कही दूसरी जगह फंसा देने से पुरुष जल्दी स्वलिद नही होता”। 

पाठको ' देखा आपने पुस्तक लेखकों की चुद्धिमानी और 
सनगढ़ंत कामशास््र | उन्हे अभी इस बात की कुछ भी खबर नही 
है कि संभोग के समय पुरुष के जैसे विचार होगे वैसे ही विचार 
और आकृति चाला बालक उत्न्न होगा। भला विचार तो कीजिये 
ऐसी घुद्धिमानी के वलिहारी है |फिर भला सन्तान बन्दर प्रकृति 
की न हो तो कया हो। सन्तान भूख न हो तो क्या हो ! क्योकि 


मिनी +०>० 
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सभोग के समय व्यथ की बातों का विचार करना सन्तान को 
उसी प्रकार का वनाना है 

लिखा है “इस उपाय से पुरुष स्खलित न होगा । ख्री पहिले 
हो जावेगी तव वड़ा आनन्द आवेगा इत्यादि” बाहरी मूर्खता ! 
ज्णिक आनन्द के लिये और त्री को स्खलित करने के लिये कैसे 
कैसे उपाय वाली पुस्तके प्रकाशित होरही हैं ! 

ओर सुनिये एक ओर ऐसी ही पस्तक में लिखा है-- 
“अतेक उपाय करने पर भी यदि वीर स्तम्भन न हो, स्खललित 
होने का समय आही जावे वो कुछ ढेरी के लिये प्रसंग करने से 
रुक जावे । थोड़ी देरी वाद फिर आरम्भ करे। इसी अकार जब 
वी स्खलित होने का समय आवे तभी रुक जावे । इस अद्भुत 
उपाय से पुरुष जितनी देरी तक चाहे उतनी देरी तक स्तस्थन 
कर सकता है ।? 

पाठकों ! यह वुद्धिसाती देखिये । इसके लेखक महाशय के 
यह पता नहीं कि निकलते हुये बीय को रोकने से कितनी 
अधिक स्वास्थ्य को हानि होती है। मृत्रकनच्छू, पथरी आदि अनेक 
रोग होजाते है। यही नहीं ओर भी भयकर रोग उलन्न होते है। 
बलिहारी है इस बुछ्धिमानी के कि ल्री के स्खलित करने के 
लिये तथा शणिक आनन्द के लिये ओर ख्ी से अपनी वीरता 
का सार्टीफिकेद लेने के लिये अपने शर्यर का सत्यानाश मारलेना 
ओर फिर पुस्तक लेखकों के नाम को जीवन भर रोना। ऐसी 
पुस्तकों और लेखकों से इेश्वर वचावे ! 








हा 
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ज़रा और एक वे दिमाग वाले सहाशय का विचार 
सुनिये एक पुस्तक मे लिखते हैं.-- 

#जब पुरुष सममे कि वीये का स्तम्भन नही होता निकलना 
ही चाहता है तव अपने हाथ की दो अगुलियों से अपनी इन्द्री 
के नीचे और गुदा के ऊपर बीच के स्थान में जो वीयपात 
करने वाली नस है उसे खूब जोर से दवा रक्खे इस प्रकार वीये 
स्खलित न होगा वाहर निकलता हुआ भी भीतर लोट जावेगा । 
और सभोग वाले की इच्छा पूरी होगी ।” 

इस प्रकार जब वीय॑ रखलित होने को हो तव लोटाल देवे 
इस उपाय से चाहे जितनी देरी तक बीय को स्तम्भन कर सकता 
है। यह भी नहो सके तो संभोग करने के शुरू से ही उस नस को 
पकड़े रहे इत्याढि | ये सब बाते कितनी भद्दी और अनुचित 
हैं। पुस्तकों के लेखक या मूढ पुरुष सममते हैं कि इस अकार 
चीये स्खलन करने से तो बस बैकुण्ठ का दरवाजा ही खुल जायगा 
और खली स्वलित होकर पति की बोरता और मर्दानगी के बड़े 
बडे सार्टीफिकेट पुरुष को देदेगी, तमाम पत्रों से पति की बीरता 
का समाचार प्रकाशित करादेगी । 

दुःख है ऐसे ऐसे घृणित और हानिकारक प्रयोगों के जपायो 
की पुस्तके प्रकाशित हो रही है। यदि मैं इस प्रकार के स्तम्भ की 
हानि से जो जो रोग पुरुषो को उत्पन्न होते हैं उनका पूरा हात्न 
लिखू तो यह एक वैद्यम की बडी पुस्तक बन जायगी इसलिये 
अधिक लिखना नही चाहती । थोडे मे ही समम लेना चाहिये | 
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साववान 


ऐसे हानिकारक उपाय कभी नहीं करना चाहिये । निकलते 
हुए वीय को भूलकर भी किसी अज्ञानी को बातों में आकर 
रोकना नही चाहिये | 


जो उपाय ऊपर बताया गया है. उसी के अनुसार खरी को 
पूरी तरह से सच्चे स्नेह, दृदय से प्यार करके, ली के प्रसन्न होने 
पर संभोग आरम्भ करना चाहिये ओर एक दूसरे मे ध्यान लगा- 
कर चिन्ता रहित हो खब प्रसन्नता से भली भांति सभोग करना 
चाहिये । 


यहां एक वात ओर ध्यान देने योग्य है | यदि पति को किसी 
श्रकार का बीय दोप नहीं है, गरमी सुजाक प्रमेह कुछ नही है 
तो ऊपर के उपाय से संभोग करने से ख्री की अवश्य दृप्ति होगी 
इस बात की भूलकर भी कोशिश नहीं करनी चाहिये कि जी 
इससे पहिले स्खलित हो परन्तु इस वात का अवश्य ध्यान रखना 
चाहिये कि दोनो साथ स्खलित न होने पावे यदि स्त्री पति के 
बाद स्खलित होगी तो गर्भ रहने पर कन्या उत्पन्न होगी ओर पति 
पहिले च्खलित होगा तो पुत्र उत्पन्न होगा । 

ध्यान रखना चाहिये, यदि पति में बीच क्षीणता प्रमेह गरमी 
सुजाक आदि रोग हैं तो जब तक रोग दूर न हो संभोग करना ही 
नही चाहिये, परन्तु इस वात के मानने वाले वहुत कम पुरुष हैं । 


2६४ आनन्द झन्दिर 
५.0५०३०००५१००५०००५०००००५०००००००००००००००००* 77 

रोगी पुरुष खी की ठृ्ति कसी नहीं कर सकते और इन 
मूर्खता के उपायो से भी जो आज कल की कामशास््र सम्बन्धी 
पुस्तकों में बतलाये गये है नहीं कर सकते । 


रोगी पुरुषो की खां भी प्रायः रोगी रहती है और इस 
प्रकार मू्खता से सभोग करने वाले पतियों की खियां भी रोगी रहती 
हैं। रोगी खियो के साथ सभोग करना खियो के साथ बड़ा भारी 
अत्याचार करना हैऔर अपने पैसे मे आप कुल्हाडा मारना है । 

इसलिये आरोग्य पति पत्नी ही सभोग के अधिकारी है 
और आरोग्य पति ही स्ली की इच्छा पूरी कर सकता है । 

संभोग के समय जल्दी करने से सखी पुरुष दोनो को हानि 
पहुचती है और यही कारण है. जो पुरुषो को इस मूखेता के 
कारण अनेक प्रकार के स्तम्भन उपाय ढूहने पड़ते है । मूल विषयी 
पुरुष चाहते है कि हम घटो तक प्रसग करते रहे। परल्तु प्रकृति 
भी ऐसा करने से रोकती है। इसका नियम यही है कि जिस 
समय ऋतुस्नान के समय स्री की प्रबल इच्छा हो उस समय 
सभोग किया जावे तो थी की इच्छा पूरी होगी | किसी उपाय 
की आवश्यकता नहीं है.। बगैर ख्री की इच्छा हुए गर्भ रहता ही 
नही, यह बात किसी पुस्तक लेखक को मालूम नही है । यदि मालूम 
होती तो इतने सनगढ़त उपाय लिखने की आवश्यकता न पड़दी 
और पाठक धोखे में न पड़ते । 

यह बात दूसरी है कि स्री पुरुष दोनो रोगी हो | गभोशय मे 
कुछ खराबी हे। ते गभे व रहे। मासिक धर्म के दिनो के 
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बाद गर्भाशय का झुण बन्द होज़ाने पर संभोग होने से भी गर्भ 
नहीं रहता | 


बैद्यकशासत्र वतलाता है'-- 


तत्र स्त्री पंसयोः संयोगेतेजः श्रीराद्मायुरुदीरयति। 
ततस्तेजोनिलसन्निपाताच्छुकंच्युत॑ योनिमभि- 
+ ( 
प्रतिष्यते संस्ज्यतेचात्तवेन || 
अर्थात--त्री पुरुष के संयोग मे आपस के प्रेम सम्पादन 
करने ओर सच्चे प्रेम मे मग्न हे आनन्दित होकर सभोग 
० ।ग पीिक 6 रे जम ए के 
करने से स्री पुरुष दोनो की इन्द्री के आपस भे संघंण के 
द्वारा उत्पन्न हुई ऊप्मा ( गर्मी ) से वायु शरीर से उठता है उस 
रगड़ की गरमी के तेज से पुरुष का वीय पतला होकर वायु की 
सहायता से अपने स्थान से चलकर गर्भाशय के मुख मे गिरकर 
गर्भाशय में जाकर स्री के आतंव में मिल जाता है । इस प्रकार 
पुरुष का वीर्य स््री के आतंव में मिलने से गर्मरूप धारण करता है। 


सन्तान पर दाम्पत्य प्रेम का प्रभाव 


सुन्दर और हट पुष्ट सन्‍्तान उत्पन्न करने के लिये पति पत्नी 
का प्रेम वड़ा सारी कारण है, जादू कैसा असर रखता है। परन्तु 
यह श्रेम सच्या होना चाहिये | सच्चा प्रेम सुन्दर रूप रंग पर 
निर्भर नही है। सौन्दर्य कुछ और है प्रेम कुछ और | छुरूप पत्नी के 
भी सुन्दर सन्तान होती देखी जाती है। सव विचारों की वात है । 


श्ध्६्‌ आनन्द सल्दिर 





प्रेस से एक बड़ी भारी विचित्रता है, भ्रेस का बड़ा भारी 
महत्व है । यह वात नहीं है. कि सुन्दर ख्री हो तभी पति का ड्स 
पर प्रेम हो तथा सुन्दर पति हो तभी पत्नी प्रेस करे | जिस प्रेम 
में रंग रूप का भेद भाव रखकर प्रेस होता है वह प्रेम नहीं 
कहा जा सकता | 
ऐसा स्त्रार्थी प्रेस, प्रेम नही है। वह स्वार्थ का ही प्रेम है । 
इसलिये ऐसे दम्पति जो केवल सुन्दरता का विचार करके प्रेम 
करते हैं वे महा मूर्ख हैं। उन्तकी सन्तान सुन्दर कदापि नहीं हे 
सकती | सच्चे प्रेम से पति पल्नी का हृदय एक हो जाता है। 
विचार एक हो जाते हैं | इस प्रकार परस्पर ग्रेम करने वाले 
दम्पति सुन्दर सन्‍्तान उत्पन्न करते हैं | 


गर्भाधाव के समय दाम्पत्य प्रेस का बड़ा ही सच्चा प्रसाव 
पड़ता हैं इसी से रूपवाल गुणचान सम्तान उत्पन्न होती है । 
किसी की पत्नी यदि रूपवती न हो अथवा किसी का पति सुन्दर 
न हों तो उसे रूपवान, शुणवान, सन्तान उत्पन्न करने की 
निराशा नहीं होनी चाहिये। आपस मे सज्ञा प्रेम होना चाहिये 
पति के अपनी कुरूप स्री के सुन्दर रूपचती समम कर प्रेम 
करना चाहिये ओर उसी प्रकार पत्नी के भी अपने कुरूप पति 
के सर्वे श्रेष्ठ रूपवान समझ कर प्रेम करना चाहिये | 

प्रेम के प्रभाव से कुछप पति पत्नियों के भी सुन्दर गुणवान 
सन्तान हो सकती है और प्रेम न होने से रूपवान गुणवान 
दम्पति के भी कुछप ओर मूखे सन्तान उत्पन्न होती है। इस 
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प्रकार जो पति पत्नी सुन्दर न होने पर भी सुन्दर सन्तान उत्पन्न 
करने की इच्छा रखते हो उन्हे परस्पर सच्चे प्रेम से ही गर्भाधान 
क्रिया करनी चाहिये । 


एकबार मेरे पास इलाज के लिये एक ख्री आई उसके 
साथ में एक लड़की थी और एक लड़का भी चार पांच वर्ष का 
था लड़की दो वर्ष की थी | वह ख्री सुन्दर थी, पजाव की रहने 
वाली थी । भेने उसकी लड़की को देख कर हसी भे कहा कि आप 
तो बड़ी सुन्दर हैं यह लड़की केसी छुरूप पैदा की है ? तव वह 
हसकर कहने लगी । न जाने क्या वात है लड़का मेरे ही रग रूप 
का है यह लड़की बदसूरत हुई है।आपही बतलावे क्या 
कारण है 


इस प्रकार बातचीत होरही थी इतने ही में उसकी नोक- 
रानी जो बाहर बैठी हुई थी उस स्री को बुलाने आई । उसके 
पति ने कुछ पूछने के बाहर घुलाया था | जब वह नोकरानी मेरे 
सामने आई तो मैंने देखा उस नौकरानी ओर उस लड़की की 
जिसके बावत मुझसे बातचीत होरही थी, सूरत विलकुल मिलती 
थी मेंने नोकरानी को देखकर कहा, देखिये आपकी लडकी 
नौकरानी की शक्त की है । जब आपको यह लडकी गे में थी 
तब यह नौकरानी हर समय आपके पास रहती होगी। उस स्री 
ने हस कर कहा--हां ठेवी जी ! यह वात तो वहुत ठीक 
आपने बतलाई। जब यह लडकी गर्म मे थी तब मैं बीमार होगई 
थी तभी यह नोकरानी खखी गई थी । कोई ओर ख्री मेरे 
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पास रहते के लिये घर से नही थी । मेरे पति दफ्तर चले जाते 
थे यह मेरे पास हर वक्त बेठी रहती थी । 

सेने उस स्री से फहा, अब गर्भ की दशा में कभी इसे अपने 
पास मत रखना नहीं तो अच जो वालक होगा वह भी ऐसा ही 
काला कलूटा वदशक्त इसी लडकी की तरह होगा, वह सती 
हंसने लगी ओर वोली--देवी जी | भुझे यह बात मालूम न थी | 

एक ओर दूसरी ख्री मेरे पास इलाज़ के लिये आईं। उसके 
लड़के का कान बहता था | लडके की अवस्था सात आठ महीने 
की थी । मैंने उससे पछा, इसका कान कब से बहता है क्योंकि 
कान से मबाद आता है? उस स्त्री ने कहा, जब से यह पैदा हुआ 
है इसी तरह कान से मवाद आता है। मैंने उससे पूछा, जब यह 
गर्भ मे था तव आपके कान मे कोई शिकायत तो नही थी ? उस 
जी ने कहा, जब यह पैदा नही हुआ था तब मेरे कान मे फुड़िया 
निकली थी, कान चहने लगा था । यह शिकायत मुझे कई महीने 
ठक रही । जब यह गये मे था तव सी कई महीने तक कान से 
तकलीफ रही, डाक्टरी इलाज होता रहा। गर्भावस्‍था मे भी पिच- 
कारी से कान घोया जाता था, फिर अच्छा होगया । अब मुझे 
जब से यह पैदा हुआ है कान की कोई शिकायत नही है । 

मैंने उस स्त्री से कहा, वस यही वाद है जब यह गरभ मे था 
तव आपका कान चहता था बल्कि गर्भ रहने के पहिले ही आपके 
कान मे शिकायत थी इसीलिये वही असर लड़के में आगया 
है । इस लड़के का कान वहना वडी कठिनाई से दूर तो होजावेगा 
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परन्तु उसकी जड़ नहीं जावेगी | कुछ न कुछ शिकायत कान की 
इसे उम्र भर रहेगी। मेने दवा चतला दी ओर कह दिया 
कि अधिक दिन तक इलाज करते से फायदा होगा । वह श्री दवा 
लेकर अपने घर चलीगई । 

एक ञ्री मेरे पास इलाज के लिये आइ उसकी एक लड़की 
जिसकी अवस्था छे, साल की थी कुछ कुछ पागल होगई थी 
उसी लड़की के इलाज के लिये वह ख्री मेरे पास आई थी, मेने 
उस लडकी का हाल पूछा कि उसकी यह दशा कितने दिन से 
है ? उस स्री ने कहा कि यह कुछ सनक मिजाज की कई वर्ष से 
मालम होती थी अब जिस प्रकार वडी होती जाती है वैसे ही इसका 
मिजाज सनकी होता जाता है। मेने उस ली से पूछा कि जब 
यह लडकी गर्भ मे थी उस समय आपके यहां कोई सतकी मिजाज 
का भनुष्य तो नहीं गी था ? उस स््री ने कहा, मेरी भोजाई पागल थी 
जब में गर्भवती हुई तब मेरे पति ने मुझे मेरे पिता के यहां भेज- 
दिया । में गर्भावस्‍था में बरावर पिता के यहां रही और वही यह 
लड़की पैदा हुई । 

मेरी भीजाई पागल थी में उसे खाना खिलाती कपड़े पहिनाती। 

बह कपड़े उतार कर फेक देती थी ते में वार वार कपड़े पहिनाती 
थी उसकी सेवा करती थी । वह दस पन्द्रह दिस को कभी कसी 
अच्छी भी हाजाती थी ! 

मैंने कहा--यही कारुण इस लडकी के सनकी होने का है 
इसका केई इल्लाज नहीं है इसका आराम होना कठिन है । मैंने 
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पूछा-आपकी भौजाई अभी है या नहीं ? उसने कहा भोजाई अभी 
जिन्दा है और भोजाई का अब यह हाल है कि जब वह गर्भवती 
होजाती है तो जब तक बालक पैदा नहीं होता तब तक विलकुल 
अच्छी रहती 'है। नाम मात्र को भी पागल पन नही रहता, 
मेरी भोजाई बड़ी चतुर ओर ग्ृहस्थी के कामकाज में परिश्रम 
करने वाली पढ़ी लिखी स्री है । गर्भावस्‍था मे सब काम ठीक करती 
है | वालक होते ही कुछ दिन बाद फिर पागल होजाती है । बच्चो 
की परवरिश के लिये गाय का दूध पिलाया जाता है उसके पास 
तक बच्चों को नहीं जाने दिया जाता । 


मैंने कहा इसी श्रकार यह तुम्हारी लड़की भी होगी । इसका 
आराम होना तो कठिन है। 

इसप्रकार के सैकड़ों उदाहरण मेरे देखने मे आये हैं क्योकि 
सभी प्रकार की द्ियां रोगी निरोगी प्रतिदिन आया करती हैं। 
इस विषय को अधिक उदाहरण देकर बढ़ाने से पुस्तक बहुत बड़ी 
होजायगी । इस विषय में कहना यही है कि माता पिता के शरीर 
मे किसी प्रकार का रोग न हो और दोनो प्रसन्न चित्त हो और 
सभोग के समय दोनों की प्रबल इच्छा सम्भोग करने की हो 
तभी सन्तान आरोग्य होती है। रोगी माता पिता की सन्‍्तान 
भी रोगी होती है। गर्भ रह जाने पर भी गर्भवस्था मे गर्भवती 
को वडी सावधानी से रहना चाहिये। गर्भावस्था मे भी जैसे आचार 
व्यवहार किये जाते हैं उसका प्रभाव सन्तान पर पड़ता है | सन्‍्तान 
के उत्तन्न होने तक माता के विचारो का असर सन्तान्‌ पर पढ़ता है | 
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घन्तान पर माता पिता के शोगों का प्रभाद 


ज़िस प्रकार गर्भावस्था में गर्भवती के आचार विचार तथा 
अन्य कामो का प्रभाव सनन्‍्तान पर पडता है उसी ग्रकार माता 
पिता के रोगो का भी ग्रसाव सन्तान पर पड़ता है। यह प्रभाव 
कप + हर ए 
ऐसा भयंकर होता है कि माता पिता की अज्ञानता ओर मृखता 
से सन्‍्तान का जीवन नष्ट होजाता है। सन्तान जीवन पयन्त कष्ट 
भोगती है. ओर घहुतेरे बच्चे गर्भ में ही तथा उत्तन्न होते ही 
काल का कलेवा वनजाते हैं । 


शुद्ध रज वीर्य से उत्तम सन्ताल 


७. जीवी 


शुद्ध रज वीय से उत्तम ओर आरोग्य तथा दीथेज 
सन्‍्तान उतन्न होती है और दूषित तथा रोगी रज वीये से अनेक 
दोषो वाली तथा रोगी सन्‍्तान उत्पन्न होती है। इस कारण 
यहां में शुद्ध रत वीय ओर रज़ क्या है, वीय क्‍या है, त्री 
ओर पुरुष के रजवीय तथा जननेन्द्रियो में किस प्रकार रोग 
उत्पन्न होते है ओर उनका अभाव सन्‍्तान पर कैसा पढता है 
इस विपय को असगालुसार लिखूगी | 


सन्‍्तान होने में बालक शेग 


बीये को अधिक व्यय करने से प्रमेह रोग उत्यन्न हाता है। 
2 > ढ अप 
जो अज्ञानी पुरुष वाल्यावस्था मे कुसंगति में पढ़कर अपने वीय 
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के अपने हाथ से नट्ट करते हैं उसे हम्तमैथुन कहते हैँ । आगे 
चलकर जवानी मे उन्हें २० बीस प्रकार के प्रमेठों मे फो5 भा प्रमेह 
उस्न होता है। प्रमेह बीये सम्बन्धी बडे भारी रोगो में एक रोग 
है।वैद्यक शास्र बतलाता है कि प्रमेह गेग खभाव से ही मटादुप 
रेंग है। इस कारण इसका इलाज़ बी सावबानी से करना 
चाहिये। प्रमेह रोग भे पुरुष की जान में प्रकट रूप से कोई विशेष 
कष्ठ ते शुरू मे होता नहीं क्योंकि स्वप्न में वीय निकल जाने से 
केई तकलीफ मालूस नहीं होती, पासाना फिसते समय जोर 
करने में थातु निकत्नता कुछ भी दु खाई नहीं अनीत हवा, 
पेशाब के साथ धातु जाने में भी कुछ दिस्‍्कत नहीं होती । संभोग 
के समय शीक्रपात होना इत्यादि क्रिसी प्रकार के धातु विकार 
भे कुछ तकलीफ सालस न होने से रोगी पुरुष कुछ भी परवाह 


नही करते और कुछ चिन्ता भी नहीं रहती। दुनियां के सभी काम 
रोते भीकते गिरते पढते चले ही जाते हैं । 
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.. रोग बढ़ते बढ़ते ज अधिक वढज़ाता है और शरीर शआह की 
कक, मालूम होने लगता है तब कुछ २ चिन्ता हाती 
दे सो थे उसी नही कि लगाकर औषधि हो जिससे रोग दूर होजाबे। 
प्रमेह सोजूद है और सहवास पे 


दे भगाया करते हैं वो भी प्रमेह की 
नहीं, शीघ्रषात की । जिससे व 


जी प्रसन्न रहे । थे लोग हें 
2 द । महामूर्स 
जे पे र के सरल समम कर परवाह नहीं करते वे अपने 
पैरों में आप कुल्हाड़ी मारते हैं | 


! सनन्‍्तान भी बैसी ही होती है। 
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द्च पृ 


नपुंसकों की संभोग “०४०७० 
आसेक्यश्र सुगंधीय कुम्भीकरवे न. 
सरेतसस्लभीशेया अशुक्र/पंडसंज्ञितः ॥ 


अर्थाव--प्रासेक्य, सुगन्धि, हर्गिक, और २ प्येक, इस चारों 
नपुसकों में तो उत्तेजनात्मक वीय शता है परन्तु झी की सी चेष्टा 
वाले नपुंसक में नहीं होता । एसफा कारण दा है कि-- 


अनयाविप्रकृत्यातु तेपांशुवहा शत: ! 
हपात्सफुटलमायान्ति प्वजोच्छायस्तत्तों भवेत्‌॥ 


ध्र्थाव--पहिले फरे हुए घार नपुसकों में वास्तव में तो बीस नही 
है परल्तु एनकी विरुद्ध चेष्टा (बीय भज्षस योनि 'यौर पुरुष इन्द्र 
का सूधना, शुद्य गेशुन ओर दृसरे को मैथुन करते देखता ) 
हन कारणों से वीय न रहते हए भी बीय चाली लाडियां ह॒स युक्त 
शोकर फूल जाती हैं उसी से उन नपुसको की इस्द्री में चैतन्य 
उत्पन्न होजाती | । 
उसपार की सिरियां नपुंसक भी देखी जाती हैं । मेरे पास 
इलाज के लिये सभी प्रकार फी रोगी स्लिय्रां आया करती हैं ओर 
२५ पचीस बा में में लाखों छवियों का इलाज कर चुकी हू इनमे 
सभी प्रकार ऊ रोगो वाली स्रिया देसी गठ । जो लिया मेरे पास 
इलाज के लिये आती है वे अपना सभी प्रकार का दाल खुलासा कह 


मल्द सन्दिए 
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: बसा हाल के उनकी चिकित्सा ठीझ नहीं 


>- *चट्टियां भी प्रतिदिन पचासों आया करती हैं | 
उनें ।वादुयी मे भी अपने रोग का खुलासा हाल रोगी धिया लिख 
दिया करती है जो हाल रह जाता है में पत्र द्वारा पछलेती हू । 
स्त्री पुरुषो की सव रोग सम्बन्धी चिट्ठियां श॒प्र रक्यी जाती है 
मेरे सिवाय दूसरा कोई नहीं देख सकता इसलिये कोई गेंगी झी 
पुरुष मुझे अपने रोग का खुलासा हाल लिखने में सकोच नहीं 
करता। .,... 
रांगी स्ियो की जवानी हाल।सुतते, उनके पत्रों से जानने 
तथा स्लियों की परीक्षा करने से आयुर्वेद में लिखे उपर्यक्त लत्तणो 
के मेने बिलकुल सच पाया है इसीलिये अनुभव में आधे हमे 
लक्षण का सबका सालूस करने के लिये ज्षिख रहो 8 ॥ 
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पुरुषार्थ हीनता या नपुंसकत्व 


। अब में यहां पर सब प्रकार के नपुसकों का वर्णन विस्तार 
(८ करती हूं क्योकि जितने नपुंसक हैं. सब माता पिता की 
मूखता से ही विपरीत रति करने से उत्न्न होते हैं। इन्हीं सब 
भपूंसकी से पाठक आसनो का फल्न समम ले | 


नपंंसक पुरुष के लक्षण 


वैद्यम शात्र बतलता है कि:-- 
'संकल्प प्रव॒णो नित्य प्रियां वश्यामथापि वा | 
न याति लिंग शेथिल्याककदाचियाति वा यदि॥ 


| अ्थ यह है छि पुरुष स्री प्सग करने की इच्छा तो मन 
में, सदेव करे परन्तु अपनी ख्री से भी प्रसग न कर सके इन्द्री 
की कमजोरी के कारण स्त्री के पास जाते भी डरे। यदि किसी 
'प्रकार प्रसंग करे भी तो शीघ्रही उस पुरुष का श्वास फूलने लगे 
और शरीर में पसीना आने लगे। इन्द्री मे ठीक ठीक उत्तेजना न 
'हो। इसप्रकार वह्‌ पुरुष लब्जित होकर बड़ा दुःखी हो और उस 
बिचारे के विचार मन के मन मे ही रह जावे। यह साधारण 
नपुसको के लक्षण हैं। 

जिन पुरुषों मे ये लक्षण पाये जावे उन्हे नपुसक समझ 
(लेना चाहिये चाहे वे जन्म से हों अथवा किन्‍्ही कारणो से पैदा 
| होगये हो । 


हे 
र 


५७६ आनल्द, सन्दिर 
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नपुंसकता के विशेष कारण 

घ्वज्भंगस्य चोत्पत्तिं लचणं श्वणु विस्तरात्‌। 
अत्यग्ललवणक्ाए विरुद्धाजीण भोजनात्‌ ॥ 

जो पुरुष नियम पृथक आहार विद्वार नहीं करने, खटाई निमक 
तथा क्षार पदार्था' का अधिक सेवन करते हैं और विरुद्ध सोजन 
फरते हैं वे छुछ दिनों मे नपुसक हो जाते हैं। 

अत्यंवुपानादिषप्रपिष्टान्नयुरु भोजनात्‌ | 

दविच्षीरानूपमांसलेवनादतिकर्षणात्‌ ॥ 


' जो पुरुष भली भांति विधि पूवेंक न पकाया गया अन्न भक्षण 
करते हैं, जो पाती अधिक पिया करते हैं और जो गरिप्ड (पिट्टी 
आदि के ) भारी पदार्थ तथा दही दूध और अनप सचारी जीवों 


का मास सेवन करते हैं इन कारणों सेवे भी छु्य दिनों में नपुसक 
हो जाते हैं। 


कन्यायां चेव गसनादयोनिगमनादपि | 
दीघेर गेग्णी गेत्सछं 
दीघरोग्णी विशेत्सुष्टा तथेव च रजस्वलाम ॥ 
इसका अथ यह होता है कि जो पुरुष बारह व से कम 
आयु वाली ज्री से प्रसंग करते हैं अथवा जो म्राकृतिक नियम के 


विरुद्ध अयोनि मैथुच (हस्व मैथुन, लड़कों के साथ दुष्ट कमेआदि) 


करते हैं तथा जिस ज्ली के गुप्त स्थान में बहुत बढ़े बड़े बाल हो 


॥ 
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जिसका रज स्खलित होने मे बहुत देरी लगे और जो ऋतु 
हुई हो ऐसी ञ्री से प्रसग करते हें वे पुरुष कुछ दिनो मे नपुसक 
हो जाते हैं। 


दुर्गधां दुष्टयोनि च तथेव च परिश्षुताम्‌ । 
नरस्य प्रसदां मोहादतिहणांत्गच्छत ॥ 


वैद्यकशासत्र बतलाता है कि जो पुरुष ऐसी स्री से प्रसंग करता 
है जिसकी योनि से दुगंधि आती हो। जिस ख्री के गरमी, सुजाक 
रज विकार अथवा प्रदर सोमरोग दो ऐसी ख्री से गसन करता है 
अथवा जिसकी योनि किसी भी रोग से दूषित हो गीली रहती हो 
या नियम के विरुद्ध कुआसन उलटे सीधे हो मूलता से नियम 
विरुद्ध मैथुन करता है वह पुरुष भी नपुसक हो जाता है | 
चतुष्पदाभिगसनाच्छेफसश्चामिघाततः 
अधापनादा मेदस्य शुद्धादंत नख चाताव ॥ 
इसका अथ यह होता है कि जो अज्ञानी मूख पुरुष पश्ञुओं 
के साथ प्रसंग करता है वह शीघ्र ही कुछ दिनो में नपुसक हो जाता 
है ओर जिसकी इन्द्री मे चोट लगी दो, जो इन्द्री को साफ नहीं 
करता, जिसकी इन्द्री में किसी कारण से शछ। लगा हो, नाखून 
लगकर घाव हो जाने से और अत्यन्त अ्सग करने से चीये 
नष्ट होकर इन्द्री की नसे कमजोर होगई हो वह पुरुष नपुसक 
ग्ैनाता है । * 








श्छ्द आनब्द सत्दिर 





दृद्वावस्था की नपुंसकता 
जधून्‍्पसच्यप्रदर॑ वयस्िविध सुच्यते | 
आथ च पवरे शुक्र भायशः चीयते नुणास्‌ ॥ 


बृद्धावस्था में मनुष्यों का वीय ज्ञीण हो जाता है। मनुष्य की 
अबस्था तीन प्रकार की है बुद्रापे में घीय क्षीण होने से मनुष्य 
नपुसक हो जाता है । 


रसादीनां संच्यात् तथेवाइष्प सेवनात | 
वलवशन्द्रियाणां च कमेणेव परिच्षयात्‌ ॥। 


बुढापे में पुरुष के शरीर भे रक्त मांस चल बी बनाने वाले 
जे रसादि हैं उनके क्षय होने से तथा ज़ो पुरुष रसाढिको को 
अधिक बनाने वाले, जिनसे वल वीये की बृद्धि और पुष्टि होती है 
ऐसे पदाया का सेवन नही करता अथवा उसे थे पदार्थ खाने को 
मिलते ही नही परन्तु विषय वासना में लिप्त रहता है, प्रसग 
करने मे जिसने कमी नही को उसके ऋमशः बल वीर्य वर्ण और 
इन्द्रयों के च्ीण होने से तथा परिश्रम करते रहने ओर चलवर्द्धक 
पदार्थ खाने को ल मिलने से वह मनुष्य बुढापा आते ही शीघ्र ही 
नपुसक होजाता है। फिर चुढ़ापे मे चह अत्यन्त ढुबेल तनचीण 
वलहीन हो जाता है, शरीर की दशा पत्नट जाती है, उसे रोम 
शीमही घेर लेते हैँ। यह बुदापे की नपुसकता है । 
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चिता क्रोध ओर शोक से नपुंसकता 


झअतिप्रचिंतनाश्चैव शोकास्कोधाहूयादपि । 
इेष्येत्कठात्तथोद्रेगात्लमा विंसतिको नरः ॥ 


जिनको अत्यन्त चिंता हर समय लगी रहती है, जिनको 
क्रोध अधिक आता है, जिनको भारी शोक मे पढ़ना पड़ता है, जो 
किसी कारण से हृदय में भयभीत रहते हैं. और जो पराई ईर्षा 
में ही लगे रहते हैं इन कारणों से वे पुरुष भी कुछ दिनों से 
नपुसक होजाते हैं । 


अन्य कारणों से नपुंसकता 


वाल्यावस्था मे वीय के नष्ट करने से जवानी में वेश्याग- 
मन से, हस्त मैथुन से, निवेलवा की दशा में अधिक उपवास करने 
से, कम खाने से ओर समय कुसमय खाने से, समय कुसमय प्रसंग 
से शरीर के वल वीय॑ नष्ट होकर मनुष्य को कुछ दिनों मे नपुसक 
चना देते हैं | 

ऊपर लिखे कारणों से वो अच्छे पुरुष जिनके शरीर मे पूर्व 
से नपुंसकता का कोई लक्षण नही होता है, अपनी ही अनियमित 
क्रियाओं से नपुंसक हो जाते हैं | दूसरे नपुंसक वे होते हैं जो 
माता पिता के दोप से जन्म से ही नपुसक पैदा होते हैं| ऐसे 
नपुंसकों के विषय में आगे लिखा जाता है जो कई शकार के 
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होते हैं | जिस प्रकार पुरुष नपुसक दोते हैँ उसी प्रकार ख्री भी 
नपुसक होती हैं. उनका वर्णन भी इस अध्याय में आगे क्सि' 
जायगा। 


नपुंसक होने का कारण 
अतएवचशुक्रस्य वाहुल्याजायते पुसान्‌ | 
रक्तस्यस्लीतयोः साम्ये क्लीवःस्पात्‌ ॥ 
अर्थात्‌-पीछे कहे हुए कारणों से अर्थात्‌ पुरुष का वी 
अधिक होने से पुत्र और ख्री का रज अविक होने से कन्या गर्भ में 
आती है ओर स्त्री पुरप दोनों का रज्ञ वीर्य बरावर होने से 
नपुसक सन्तान उसन्न होती है । 
आरोग्य और बलिए सन्तान 
छीपुंसयोस्तुसंयोगेययादोविसजेस्ुसान्‌ । 
शुक्र ततः पुम्रान्वीरोजायते बलवान हृढः ॥ 
अथचेद्दनितापूर्वे विसजेद्रक्तसंयतस | 
ततोरूपान्विता कन्या जायते हृढ्संहता ॥ 


अर्थात्‌-स््री पुरुष के सयोग में यदि प्रथम पुरुष का चीये 
स्वलित होकर गर्भधारण हो तो हष्ट पुष्ट वलि्ट और सुन्दर पुर 
का गर्भ स्थापित होगा । यदि ञ्री पहिले स्वलित हो और उस 


धशताएलकइए +» कऋनत न 


जे क्र स्क 
अप क हे कक. ्ू 
है: ५-३. ऑफ +औ+ मी हट 
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समय गर्भ रहे तो हृष्ट पुष्ठ और चलिप्ट रूपवती कन्या गर्भ 
में आवेगी ! 

यह बात में पीछे लिख चुकी हूं कि कामशासत्र वैद्यकशाख का 
ही एक अद्न है उसका तात्पय यह कदापि नहीं हो सकता कि 
निवल दुवल हीनाड़ ओर नपुसक सन्‍्तान होने का साधन वतलावे! 
यह विपषयी लोगों ने अपने आनन्द के लिये वना लिया है । 


नपूंसकों की उत्पत्ति 
पिच्रो रत्यल्पवीयत्वादासेव्याःपुरुषो भवेत्‌ | 


सशुक्रप्राश्यलभतेध्वजोच्छायमसंशयम्‌ ॥ 


इसका अर्थ यह है जिन दुम्पतियो का अधिक ग्रसग के 
कारण रज वीय क्ञीण होगया है ऐसे अत्यन्त क्षीण बीय वाले 
माता पिता के सयोग से जो गये रहता है उससे आसेव्य नामक 
नपुसक उत्पन्न होता है। 


आसेव्य नपुंसक 
पुरुष सभोग करने की शक्ति नहीं रखता जब वह अपने 
सुख में दूसरे के मैथुन करने से स्खलित बीय को भक्षण करे 
तव उसकी इच्छा सम्भोग करने की होती है अर्थात्‌ उसे उत्तेजना 
उत्पन्न होती है ऐसा आयुर्वेद का मत है। 
आसेव्य नपुंसक जब तक किसी चलवान पुरुष से अपने 
मुख में मैथुन न करावे और उसका स्खलित वीये भक्षण न करे 












श्य३१.._, आनन्द सन्दिर 
तब तक इस नपुसक पुरुष की इन्द्रि स्ली प्रसग करने योग्य नहीं 
होती। इस नपुसफ का इसी कारण दूसरा नाम मुख योनि कहा है । 
पाठकों ? देखा आपने, केसी घृणा की बात है, केसे दुःख 
की वात है। ऐसा कोन मू्ख पुरुष होगा जो ऐसी सन्तान उत्पन्न 
करना चाहेगा इसलिये सबको ध्यान रखना चाहिये कि जब 
, तक पति पत्नी का रज वीय ठीक न हो, किसी अकार की खराबी 
हो, तब तक गर्भाधान क्रिया अर्थात्‌ सी प्रसग नही करना चाहिये। 
जो स््री पुछपप नियम विरुद्ध सभोग करके रज वीर्य से ज्षीण 
दोगये हैं उन्हे ब्रक्मचयय का पालन करके इस पुस्तक में लिखे 
अनुसार औषधियों का सेवन करके रजवीर्य के शुद्ध करके तब 
सभोग करना चाहिये । 





सोगंधिक नपुंसक 
यः पृतियोनोजायेत स सोगंधिक संज्ञितः । 


सयोनिशेझसोगन्धमाधायलभते बलमस्‌ ॥ 


इसका अथथ यह है कि जिस ज्री की योनि मे दुगेधि आती 
हो उसके सूभोग से जो गर्भ रहकर पुत्र उत्पन्न होता है वह 
सौगधिक नपुसक कहलाता है, यह नपुसक पुरुष जब ञ्त्रीकी 
शोते और पुरुष की इन्‍्द्री को सूघे तब उसकी इन्द्री चैतल्य 
होती है उत्तेजित होती है। इस नपुसक का दूसरा नाम नाशा 
योनि कहा है | हे | 
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कुम्मिक नपुंसक 
अरजस्का यदानारी श्लेष्मरेतावजेहतो । 
अन्यासक्ताभवेल्ीतिजायतेकुम्समिलस्तदा ॥ 
इसका अथ यह है कि अल्प रज वाली अर्थात्‌ जिस द्री 

का रज अधिक यसग के कारण कम हो गया है, निवल हो गया 
है, अथवा रज क्ञीण होगया है, ऐसी सत्री का पति भी शिथित्र 
बीय वाला हो और सम्भोग करे उस समय सञ्ली की सम्भोग से 
इच्छा पूरी न हो (क्योकि शिथिल वीये वाला पुरुष ज्री की शान्ति 
नहीं कर सकता इसलिये उस छ्ली की इच्छा अन्य पुरुष से सभोग 
कराने की बनी रहती है) और गे रहलावे तो कुम्सिक नपुसक 
उत्पन्न होता है 


दूसरा कारण 


सातुव्यवायप्रति मेन वक्री- 
स्थाठ॒बीजदोबल्यतयापितुश्च ॥ 
स्री के विपरीत मैथुन करने से अर्थात्‌ पुरुष स्त्री के नीचे 
होकर ख्षी को अपने ऊपर करके ली से सभोग करावे यह विपरीत 
सभोग कहलाता है । 
इस प्रकार विपरीत संभोग से पुरुष का वीर्य निरबल होने 
श्र जैसा आजकल सैकड़ा पीछे पवहत्तर पुरुषो को वीय विकार 


श्८8 आनल्द मन्दिर 
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से नाना प्रकार के प्रमेह स्वप्तदोष शीघ्रषात आदि रोग हैं । ऐसे 
निर्वेल वीय॑ के द्वारा विपरीत रति से गे रहने पर भी कुम्मिक 
नपुसक उत्तन्न होता है । 
स्वेगुदे अह्यचर्थ्यायःसीपुपुंबभवर्तते, 
कुम्मिकः सतुविज्ञेयः ॥ 
कुम्मिक नपुसक सम्भोग नहीं कर सकता जब वह पुरुष 
किसी पुरुष से अपनी शुद्ा में मैथुन करावे तब उसकी इन्द्री में 
चैतन्यता आवे तब वह पुरुष के समान स्ली के साथ प्रसग कर 
सकता है। ये कुम्मिक नपुसक के लक्षण हैं । 
श्‌ः ५ 
इंप्यंक नपुंसक 
हष्यां 
इंष्यामितापावपिसन्‍्दहणो- 
दीष्योह्यस्थापिवदन्तिहेतुम्‌ ॥ 
सम्भोग के समय पति पत्नी दोनों चित्त में किसी से इंपई 
द्ेष का भाव रक्खे हो ओर चित्त मे इसी विषय की चिन्ता हे 
उस दशा से जो गर्भ रह जावे उससे ईप्येंक नपुसक उत्पन्न 
होता है । 
दृष्टाव्यवायसन्येपांव्यवाये यः प्रवर्चते | 
ह्प्य न हि € 
इष्यकः सतुविजेयों दृ्योनिरयमीष्यंकः ॥ 
इसका अथे यह है कि जो पुरुष अन्य पुरुष को ख््री प्रसंग 
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करते देखे तव उसकी इन्द्री में चैतन्यता हो और वह ख्री प्रसग 
करने के योग्य हो अर्थात्‌ जव तक दूसरे को मैथुन करते न 
देखे तब तक वह स्वयं मेथुन नहीं कर सकता। इसका कोई 
इलाज आयुर्वेद में नही वतताया ।इसका यही इलाज है कि वह 
पुरुष दूसरे पुरुष को स्री म्सग करते देखे तव उसकी इन्द्री मे 
पैतन्यता उत्पन्न हो । 


पाठक पाठिकाओ ! देखिये किसी से इष्यां ठप करना कितना 
बुरा है । थोड़ी ही सी भूल में इसका प्रभाव सन्‍्तान पर कैसा 
बुरा पड़ता है। इसीलिये आयुर्वेदाचाया ने वतलाया है कि 
संभोग के समय जी पुरुष दोनो प्रसन्‍न चित्त हो। पुरुष को 
चाहिये ख्रीको अनेक प्रकार से आलिंगन चुम्बन आदि प्यार करके 
असन्‍्न करे और आए भी प्रसन्न चित्त हो । सब चिंता शोक 
क्रोध आदि भुला देना चाहिये, ऐसी आयुर्वेद की आज्ञा है । 


ख्री के नपुंसक होने का कारण 


जिस प्रकार पुरुष माता पिता की अज्ञानता से नपुंसक 
होता है उसी प्रकार त्ली भी नपुसक होती है । स्त्रियों मे दो 
प्रकार की नपुंसक होती हैं, एक तो वह जिसकी इच्छा ही संभोग 
की न हो इस लिये उसके कभी गर्भ नहीं रहता । यह नपुंसक 
सी मासिक धर्म से भी नहीं होती। यह नपुंसक स्री इस 
प्रकार उत्पन्न होती है कि संभोग के समय मूखंता वश पुरुष 
सी को अपने ऊपर करके जैसा कि आजकल के अनेक काम- 


श्८६्‌ आनन्द सन्दिर 


शाक्ष कोकशाल सम्बन्धी पुस्तकों में आसन वतलाये गये हें, 
पुरुष मैथुन करता है उससे जो गर्भ रहे और कन्या उत्पन्न हो 
तो वह नपु सक होती है। पुरुष के समान चेष्टा वाली होती है । 
उसके गर्भाशय नहीं होता, यदि हो भी तो गर्भधारण करने योग्य 
नहीं होता । बह स््री प्रसग के योग्य नहीं होती । उसकी इच्छा 
तो होती है परन्तु असंग का कुछ फल नही होता । 


दूसरी अकार की नपुंसक 


एक तो वह सत्री नपुसक होती है जो पुरुष स्वयं ज्रो के 
ऊपर चढ़ा कर ग्रसंग करे और उससे गर्भ रहकर कन्या उत्पन्न 
हो । दूसरी इसप्रकार होती है कि ञ्ञी की ही इच्छा पुरुष के 
ऊपर होकर सम्भोग करने की हो और अपनी इच्छा से पुरुष 
के ऊपर होकर स्वय प्रसग करे। पुरुष स्नी की समान नीचे पड़ा 
हो । इस अकार जो गर्भ रह जावे उससे जो कन्या उत्पन्न हो वह 
अन्‍्या इसश्रकार कौ नपुसक होती है कि पुरुष से प्रसंग मे 
कभी एप्ति नही होती । वह स्वय पुरुष की समान पुरुष के ऊपर 
होकर प्रसग करने की इच्छा रखती है। इसप्रकार की इच्छा 
वनी रहने से उसके गर्भ नही रहता और प्रसग से उसकी इच्छा 
भी नहीं भरती । बह अन्य छियो के साथ भी ऐसा ही करती है । 
उसकी संगति से अन्य स्त्रियां भी उसी स्वभाव की होजाती 
हैं आपस मे इस प्रकार प्रसग करती हैं। इस पकार नपुंसको 
की वृद्धि होती जाती है। 
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आल के होगे ओर व के 
अधिकता का कारण 


सेकड़ा पीछे निन्नानवे पुरुष वाल्यावस्था के दुब्यसनो हस्त- 
क्रिया आदि के कारण ओर विवाह होने पर अपनी स्री से रात 
दिन विषय भोग तथा तिसपर भी इच्छा की शान्ति न होने पर 
वेश्यागमन से गरमी सुजाक आदि भयंकर रोगों से जीवन भर 
के लिये रोगी बन जाते हैं ओर थ्री को भी रोगी बना देते हैं 
इस प्रकार दोनों रोगी हो रोगी सनन्‍्तान उत्पन्न करते हैं पहिला 
कारण बालकों की अधिक रोगी तथा मृत्यु संख्या का यह है। 


* दूसरा कारण 


सैकड़ा पीछे एक ही दो पुरुष गर्भाधान क्रिया नियम पूर्वक 
करते हैं वरनः सैकड़ा पीछे निन्नानवे पुरुष ऐसे हैं जो केवल विषय 
वासना की तृप्ति के लिये सम्भोग करते हैं | सनन्‍्तान तो घोखेघड़ी 
में होजाती है। सियम पिरुद्ध गर्भ रहने से चालक रोगी ओर 


अल्पायु होते हैं । 





तीसरा कारण 
पति पत्नी से जैसा चाहिये ग्रेस नहीं करते। श्रेम न करने 
से और केवल विषय वासना की तृप्ति के समय ही ऊपरी दिखा- 
बटी प्रेम करके अपना मतलब गांठ लेते हैं फिर पति पत्नी मे 
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प्रायः अनवन ही चची रहती है इसलिये सन्तान निर्येल दुर्वल 
होती है और असावधानी से अल्पायु भी होती है । 


चोथा कारश 


गर्भाघान के समय ख्री पुरुष में दिली प्रेम न होने से उसका 
प्रमाव गर्भाशय पर छुरा पडता है। उस समय गर्भ रहते से सन्‍्तान 
भी मुर्दा दिल दोती है और वह सदैव रोगी निवेल और दुबल 
रहती है।... 


पांचवां कारशु 


गर्भाधान क्रिया करने में समय या दिन तथा किंस प्रकार 
गर्माधान क्रिया करनी चाहिये जिससे उत्तम हष्ट पुष्ट सन्‍्तान 
उत्पन्न हो इसका कोई पुरुष विचार नहीं करते, जव इच्छा हुई 
बेगार की भांति अपना काम किया अलग हुए। गर्भ रह गया 
वो बला से, न रहा तो वला से, सन्तान उत्पन्न करने की इच्छा 
से रतिक्रिया कदाचित ही कोई पुरुष करता हो। ऐसे पुरुष बड़ी 
खोज करने पर हजार से दे ही एक भिलेगे। इसी कारण सन्तान 
निर्वल रोगी ओर दुबल उत्पन्न होती है। 


छठा कारण 


पुरुष की जिस समय रति की इच्छा हुई दिच हुआ तो, रात 
हुई तो, ली मासिक घस्मे से हुई तो, भूखी हुई तो, प्यासी हुई तो, 
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आर प्रातःकाल दिशा जाने का समय हुआ तो, जब इच्छा चल 
गई पुरुष की इच्छा पूरी होनी चाहिये तभी स्री को छुट्टी दीजायगी 
इस प्रकार स्लियों पर अत्याचार होने पर जिस रतिक्रिया से गर्भ 
रहता है उसकी सन्तान रोगी निरवेल दुवल अवश्य होती है । 


सातवां कारण 


रतिक्रिया के समय पुरुष पञ्ञुओं से भी अधिक पञ्चु चनजाता 
है। केवल अपनी इच्छा की पूर्ति करता हैँ । पद्चु को देखिये जब 
चैज् को यह मालूम होता है कि अमुक गाय गर्भाधान चाहती है 
तब वह उसके पास जाता है ओर चहुत देरी तक उसे चूमता 
चासता है और अनेक प्रकार से प्यार करता है। पशुओं का प्यार 
केवल चाटना और उसके कभे'से कंधे की रगड़ लगाना है। इस 
प्रकार माया के शरीर में अनेक वार जहां तद्ां चाटना सेँवना 
यही उनका प्यार है।इस प्रकार मादा को गर्भाधान क्रिया के लिये 
परी तरह से तैय्यार कर लेता है तब पद रतिक्रिया करता है और 
सर्भाशय में वीय जाने के समय दोनो बिलकुल स्थिर चित्त और 
स्थिर शरीर होजाते हैं तब एक ही वार में गर्भ रहजाता है ओर 
ठीक समय पर बचा उत्पन्न होता है तथा हृष्ट पुष्ट होता 
है। इसीप्रकार हर एक पशु पक्षी के देख कर समकत में 
आजाता है । 
कथूतर के देखिये जब सादा को गर्भाधान के योग्य देखता 
है तव उसके सामने घटों अनक शकार की प्यारी बोली वोलता 
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है चक्र लगाता है। जब कबूतरी प्रसन्न होकर गर्भावान क्रिया के 
लिये तैय्यार होती है. तव सभोग करता है। इस प्रकार कभी 
खाली नही जाता उसकी गर्भाधान क्रिया व्यर्थ नही जाती । 
इसीप्रकार सव पशु पत्ती मादा की इच्छा उत्पन्न करके गर्भाधान 
क्रिया करते है। खरगोश घटों मादा के साथ किलोलें करता है तब 
बह गर्साधान क्रिया के योग्य होती है फिर रतिक्रिया करता है । 


ऊपर लिखा प्रकृति का नियम है इस नियम के विरुद्ध 
रतिक्रिया करता है वह पश्नु पक्षियों से भी कम वुद्धिवाला है । 
यही कारण है जो सनन्‍्तान जन्म से हो रोगी निवेल ओर दुवल 
होती है क्योंकि ली की इच्छा के विरुद्ठ गर्भाधान क्रिया होती है। 


आहठवां कारण 


पुरुष अपनी विषय वासना की पूति के लिये नाना प्रकार 
से उलटे सुलदे टेढे तिरले होकर रतिक्रिया करते हे ओर सममते 
हैं कि इस प्रकार करने सेओर भी अधिक आनन्द मिलेगा, परन्तु 
यह उनकी मूखेता है। इस प्रकार करने से ख्री के गर्भाशय को बडी 
भारी हानि पहुँचती है, गर्भाशय मे सूजन टेढापन तिरछापन हो 
जाता है, गर्भाशय पाहर निकल आता है। गर्भाशय के बन्चन दीले 
होकर अनेक प्रकार की खराबिया आजाती हैं। उनसे खियो को वडा 
कष्ट होता है । यदि इस दशा में गर्भ रहगया तो चालक रोगी 
निवेत्न ठुबल और कम आयु वाला होता है। यही कारण हमारे 
देश के वालकों की रोगी तथा मृत्यु संख्या अधिक होने का है । 
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५ 
नवा कारण 

सैकड़ा पीछे निन्नानवे पुरुषों के शीघ्रषात और सुस्ती की 
वीमारी है । पुरुष तो गर्भाधात क्रिया के समय शीघ्रह्मी शक्तिहीन 
होजाते हैं | त्री की इच्छा रहजाती है वह सैय्यार तक नहीं होने 
पाती | पती जी की नानी मर जाती है, फिर भला सन्तान आरोग्य 
कैसे हो । ऐसी दशा में गर्भ रहता ही नहीं, थदि वर्षो गर्भाधान 
क्रिया करते रहने से कभी धोखे में त्री की इच्छा पूरी हुई और 
वह भी स्खलित हुई ओर रज तथा वीय मिलकर गर्भ रह गया 
तो ऐसी दशा में सन्‍्तान रोगी निर्वेल ठुवल और कम आयु 
वाली होती है । 


दसवां कारण 


पुरुषों के शीक्रपात की शिकायत है ओर वे स्तम्भन बटी 
खाकर सिथिलता के लिये तिला आदि का सेंबचल कर किसी 
प्रकार गर्भाधान क्रिया के लिये तैय्यार हुए और वडे उद्योग से 
कुछ देरी तक ठहरे उसी समय स्त्री की भी इच्छा धोखे से होगई 
तो गर्भ रह गया। उस समय दी गर्भावान क्रिया से यदि गर्भ 
रहा तो गर्भज्ाव व गर्भपात होजाता है, | यदि भाग्यवश चालक 
हुआ भी तो रोगी निवेत्ल और दुर्वल् होता है। मेरे पास 
ऐसी स्त्रियों ओर पुरुषों की चिट्टियां महीने मे सैकड़ों हजारों 
आया करती हैं। जिनके पति के शीघ्रषात की तथा खुस्ती 


२६६ आलत्द सल्दिश 


क//%६/७./७७/“६/७./९५/-७. “रह. /” के. 


शक / कीट ये 27० ८-०८००-+-०+ 55 कक 


की शिकायत है ऐसे पतियों की ख्थियों की भी सन्‍्तान सदा रोगी 
निवेल ओर दुबंल होती है । 


प्यारहवां कारण 


गर्भ रहजाने पर भी पुरुष अपनी इच्छाओं के काबू भे नहीं 
करते । राव दिन सम्भोग करके स्री के निवेल वनादेते हैं | गर्भ 
रहजाने पर प्रसंग करने से गर्भज्राव व गर्भपात होजाता है 
यदि किसी को न भी हुआ तो सन्तान होते पर रोगी निर्बल 
ओर अल्पायु होती है । पशु पक्षियों के इस वात का ज्ञान है वे 
सादा के देखते ही समझ लेते हैं कि सादा गर्भवती है, परन्तु 
जानते हुये भी वे वाज नही आते | 


बारहया कारण 


सासिकधस्स के दिनो मे भी वहुधा पुरुष रतिक्रिया करते हैं 
मेरे पास ऐसी हजारों खियां आई” और आती हैं जो अपसे 
पतियों के इस अत्याचार का हाल कहती हैं। मासिक्म्स के 
दिलो से गर्भाधान क्रिया करने से गर्भ नही रहता। गर्भाशय में 
गया हुआ वीये ऋतु के रक्त के साथ बाहर निकल आता हे । 
ख्री के अनेक प्रकार के गर्भाशय के रोग होजाते हैं। सासिक- 
बर्स के दिनो मे रतिक्रिया करने से पुरुषों को भी अनेक प्रकार 
के रोय पत्पन्न हो जाते है। मासिकधर्म के रोग भी होजाते हैं। 
रज दूषित होजावा है उस स्री के जब गर्भ रहता हैतो ऋतुदोष के 
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कारण वालक रोगी निरबेल और दटु्बल होता हैं| यह भी कारण 
सारे पेश के बालकों की रोगी तथा सृत्यु संख्या की अधिकता 
का है। 


तेरहवां कारण 


सेकड़ा पीछे निन्नानवे स्वियो को श्रदर प्रसूत और मासिक- 
धम्म की खराबी है। मेरे पास २०५ वर्षो में कई लाख छ्यां 
अपना इलाज कराने आई । सब की हो रोग परीक्षा से मालूम 
हुआ कि प्रदर असूतत ओर मासिकथर्म की ही खराबी अधिक है। 
इनमें से छुछ गर्सी ओर सुजाक रोग से भी भसित पाई गईं। इनमे 
लिनके सन्तान मोजूद थी वह भी निर्वल छु्वल और रोगी थी 
बहुतो के गर्भसखाव व गर्भपात की शिकायत थी । ऊपर लिखे 
रोगों के कारण खियो के रोगी ही सनन्‍्तान उत्पन्न होती है ओर 
वह दुर्बेल रहती है । 


चोदहवां कारण 


वेश्यागामी और अधिक विपयी पुरुष शराब अफीस सांग 
इत्यादि नशों का सेवन अधिक स्तम्भन के लिये किया करते है । 
नशैली वस्तुओं का अधिक सेवन करने से वीय दूषित होजाता 
है, उस वीर्य से जो सन्‍्तान उत्पन्न होती है वह रोगी निर्वेल 
दुबंल और कम आयु वाली होती है तथा सुस्त और ढुबुंद्धि 
होती है । 
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पन्द्रहदी कारण 

पुरुष विषय वासना की छप्ति के लिये अधिक से अधिक 

आनन्द की इच्छा से रतिक्रिया की अनेक विधियों की खोज मे 

हा (5 कप बिक पम्तरे ० 

रहते हैं इसलिये इसी विषय की व्यथ की अनेक पुम्तके 

भी तैय्यार हुई हैं और वे कुछ पाश्चात्य ढंग को लेकर लिगी 

श्र ि 

गई हैं। 


विलायती विषय-ढग के अघार पर ही अपनी समझ से 
लेखकों ने उन्हे अधिक उपयांगी बनाया है। भेरे सामने इस 
विषय की अनेक पुस्तके हैं, इनमें जो विषय लिखे गये हैं उनको 
पढ़े सुनकर झ्ली पुरुषों के सन मे ओर भी अधिक घृणित विचार 
उसन्न हो सकते हैं। किसी किसी पुस्तक मे वेश्यागमन तथा 
मादक वस्तुओं के सेवन और परल्लीगमन की भी शिक्षा दीगई 
है क्योकि योरुप भे इस विषय को बुरा नहीं समझते इसी आधार 
पर पुस्तको की रचना हुई है । ऐसी पुस्तकों से भारतवासियों 
को विशेष शारीरिक और आर्थिक हानि पहुँच रही है और 
पहुँचेगी। 

लियो और वालिकाओ के विपय मे ऐसी घृणित बाते 
उदाहरण देकर लिखी गई है कि वे पुस्तके हमारे देश की स्ल्रियों 
बालिकाओं तथा पुरुषों के हाथों मे जाने योग्य भी नहीं हैं ऐसी 


पुस्तकों से जो हानि होरही है. तथा होगी वह लिखकर नहीं 
समभझाई जा सकती | 
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इस विषय से मुझे इतना ही कहना है कि ऐसी पुस्तकों ने 
ओर भी अधिक विषय की ओर ख््री पुरुषो का ध्यान आकर्षित 
किया है। अतएवं हमारे देश के विषयी स्त्री पुरुषों की विषय 
वासना ओर भी अधिक बढ़ती जाती है यह कारण भी देश के 
बालकों की रोगी तथा मृत्यु संख्या अन्य देशों के बालकों की 
रोगी तथा मृत्यु संख्या से अधिक होने का है। 


सोलहवां कारण 


जब स््री की इच्छा रतिक्रिया की नही है तब रतिक्रिया 
करने से जो गर्भरहता है उससे गर्सस्राव व गर्भपात होजाता 
है और यदि सनन्‍्तान हुई भी तो रोगी नि्ेल दुवल होती है । 
अधिक रतिक्रिया से सखी का रज क्षीण तथा निर्बेल पड़जाता है। 
तथा गर्भाशय के चधन ढीले पड़जाते हैं. ऐसी दशा में यदि गर्भ- 
स्नाव व गर्भपात हो गया और यदि सन्तान हुई तो रोगी 
निरबेल तथा अल्पायु होती है। यह भी कारण हमारे देश की 
बालकों की रोगी तथा सृत्यु सल्या की अधिकता का है । 


सत्तरहवां कारण 


उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न होने की इच्छा से पुरुष रतिक्रिया 
करते ही नही, केवल इन्द्रियो की वासना की पूर्ति के लिये रति 
क्रिया करते हैं, इसी कारण विधि का विचार भी नही करते 
अतएवं सन्‍्तान रोगी और अल्पायु होती है । 
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खअठारहवा कारण 
गर्भ रहजाने पर गर्भवती नियम पूर्वक नहीं रहती । आहार 
विद्ार का नियम ठीक नहीं रखती इस कारण सन्वान होते 
समय कष्ट भी अविक होता है और सन्वान भी रोगी होती है तथा 
कम अवस्था से ही मरजाती है । 


उन्नीसवां कारण 

चालक होते समय मूर्सा दाइयों की असावधानी से बालक 
की ठीक सम्हाल नहीं होतो इस कारण बहुघा जच्चा और बया 
दोनों के प्राण सकट में पड जाते हैं | वहुतेरे बालक सोवर मे हा 
काल का कलेवा वनजाते हैं और जबा को भी बडा कट्ठ होता है 
दाई की असावधानी और मूखेता से प्राय जज के प्रसृत रोग 
होजाता है ओर भी अनेक प्रकार के गर्भाशय के रोग उत्पन्न 
होजाते हैं। प्रसृत रोगवाली स्त्री के सनन्‍्तान ते वरावर होती 
जाती है परन्तु वह रोगी ओर निवेल दुबेल होती है । 

प्रसृत रोंग अधिक दिन का होजाने से तपेदिक का रूपधा- 
रण करती है और ठीक इलाज न होने से वह स्त्री जीवन लीला 
समाप्त करजाती है। तपेदिक बाली रोगी स्त्री के भी सनन्‍्तान 
होती है परन्तु वह भी इसी प्रकार के रोगे से असित रहती है। 
ओऔर अन्त को तपेदिक के रोग से ही सरती है। विषयी पुरुष 
इस बातकी कुछ भी परवाह नही करते। स्त्री के कुछ भी रोग हो 
वे अपनी विषय वासना की रुप्ति करने में मस्त रहते हैं। 
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बीसवां कारण 


पति पत्नी मे सच्चा प्रेम नही होता । मेरे पास जितनी झ्लियां 
इलाज के लिये अब तक आईं और आया करती हैं सब की ही 
प्रायः यह शिकायत रहती है । सैकड़ा पीछे पांच ही ऐसी मिलेंगी 
जिनमे इस विषय की शिकायत न हो कि हमारे पति जैसा 
चाहिये मुझसे वैसा स्नेह रखते हैं।हसारी इच्छा हो या न हो इसकी 
कुछ परवाह नहीं | हमारी बीमारी की कुछ भी परवाह नही । फेवल 
विषय ही करना जानते हैं, सो भी शीम्रपात के कारण इच्छा 
पूरी नही हो पाती । पुरुषों के शीभ्षपात के कारण खियों को हिस्ट्रिया, 
रज विकार, अदर आदि अनेक रोग उ्पन्न होजाते हैं इसी कारण 
सैकड़ा पीछे निन्नानवे स्लियां रोगी पाई जाती हैं । 

इसी अकार के और भी कारण बालकों की अधिक रोगी 
तथा झुत्यु संख्या के है क्योंकि माता पिता दोनों का रजवीर्य 
दूषित होने के कारण सन्तान रोगी होती है, जो झ्री पुरुष अपनी 
आरोस्यता का नियम ठीक रखते हैं ओर अहार विहार क्रा नियम 
ठीक तरह से पालन करते हैं. उनकी सन्तान आरोग्य हृष्ट. पुष् 


ओर द्वीघे जीवी होती है । 
इक्कीसवां मुख्य कारण 


ख्री पुरुषों की अधिक रोगी सख्या तथा रोगी साता पिता से 
रोगी सन्तान उत्पन्न होने का विशेष और मुख्य कारण यह है कि 
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खी परुषों को विषय की ओर अविकता से लेजाने वाले अनेक 
उपन्यास और कामशासत्र की पुस्तके अनेक चटपटे नामों से बढ़ी 
तेजी के साथ तैय्यार हो रही हैं उनमें विषय वासना की ओर 
स्री पुरुषों के ले जाने के अनेक मनगढ़त उपाय बतलाय गये हैं। 
शास्त्रों का उदाहरण देकर लोगों को विश्वास दिलाया गया है कि 
यह शास्रकारो ने आज्ञा दी है । 

शाल॒कार कभी इस प्रकार का उपदेश कर ही नही सकते 
कि जिससे व्यभिचार का प्रचार हो और स्री पुरुष अधिक विषय 
वासना में पढ़कर रोगी हो रोगी सन्तान उतन्न करे | इसप्रकार 
के शाल्कारों के उपदेश परमात्मा की सृष्टि में बाघा पहुँ- 
चाते हैं। अतणव शाद्धकारों का नाम लेकर ऐसी विषय की पुस्तकों 
को लिखने वाले केवल अपने स्वाथ के लिये ऐसा कर रहे हैं, मनुष्यों 
का उनसे कुछ लाभ नही बल्कि हानि हो रही है । अज्ञानी विषयी 
लोग उन पुस्तकों से उपदेश ग्रहण कर अपने पैरों से आपही' 
इल्दाढ़ा मार रहे हैं और अपने जीवन को मृत्यु के मुह में लिये 
जारहे हैं। मान लीजिये किसी विपयी पुरुष ने कोई ऐसा विषय 
लिख भी दिया तो बुद्धिमान विद्वान लोगो को उससे बचना ही 
चाहिये, प्रचार करके जीवन शक्ति को न न करना चाहिये । 














पाश्चात्य देशों में पर स्लीगमन मादक द्रब्यों का अधिक 
सेदल सब अकार के जीवो का मांस आदि खाना हितकारी और 
उचित सममभा गया है। वहा तो चित्त को प्रसन्न रखना स्त्री पुरुष 
दोनों की स्वास्थ्य रक्षा का पहिला नियम है। 
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पाश्चात्य देशों में कोई पुरुष बिना ख्री की इच्छा के समोग 
सम्बन्धी कोई बात तक नही कर सकता । यदि सत्री की इच्छा के 
विरुद्ध कोई काम पति करता है तो वह पति को तलाक दे देती 
है । इसीम्रकांर के केस योरुप मे श्रुति दिन बीसों हुआ करते 
हैं। बीबी तलाक देकर दूसरी जगह वैत्त करती है | सियां मुंह 
ताकते रहजाते हैं। बहुत छोटी छोटी बातों मे योरुप की खियां पति 
के तलाक दे देती हैं।येरुप भे विवाह फा काई महत्व नही है, वहाँ 
खियो या पुरुषों के सन्‍्तान होने की भी अधिक लालसा यहां 
की भांति नहीं रहती | वहां का विवाह बन्धन, वन्‍्धन नहीं समझा 
जाता, जब चाहे सत्री पति के छोड़ सकती है । 


य्रारुप की ख्रियो के विषय में कुछ लिखना व्यथ है। सभी 
भारतवासी जानते हैं उनका उदाहरण यहां की ख्रियों से नहीं 
दिया जासकता । रतिक्रिया के विषय से यारुप की खस्ल्ियों का 
उदहारण देना तथा यारुप के विद्यनों के सत का उदाहरण देना 
बड़ी भारी भूल है। वहां के खी पुरुषों का खान पान रहन सहन 
आचार विचार सामाजिक रीति व्यवह्यर वहां के जल वायु और 
प्रकृति तथा रीति रिवाज पर निर्भर है । अतएब जितनी पुस्तके 
रतिक्रिया विषय की अवतक बची हैं, प्रायः योरुप की ही खियो 
ओर पुरुषों के भ्न्थो के आधार पर लिखी गई हैं। इसीलिये ऐसी 
पुस्तकों से हमारे देश के स्री पुरुषों को हानि के सिवाय लाभ 
कभी नदी दो सकता । 

इस विषय की पुस्तकों मे जो विषय होना चाहिये जिसके 
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न जानने से रतिक्रिया सम्बन्धी बड़ा भारी अन्नान फेला हुआ है 
सैकडा पीछे निन्नानवे स््ियां रोगी होरही हैं ओर पुरुषों की भी 
रोगी सख्या कम नहीं है । इसी कारण हमारे देशके बालकों की * 
रोगी तथा मृत्यु सख्या अधिक है | इसलिये रतिक्रिया ओर गर्भा- 
धानक्रिया की विवि धम्स शाक्ष ओर वैद्यम शाख्र तथा काम 
शाश्न के अनुसार विस्तार पूर्वक लिखी जाती है। आशा दे पाठक 
इसी के अनुसार गर्भाधान क्रिया कर आरोग्यऔर हृ्ट पुप्ट तथा 
मनसानी सुन्दर सन्‍्तान उत्पन्न करेंगे ओर पति पत्ती स्वयं 
आरोग्यता आाप्त करेंगे | 

माता पिता के व्यभिचार ओर अधिक विपय तथा अनियम 
रतिक्रिया का प्रसाव जो सनन्‍्तान की आत्मा और शरीर पर पड़ता 
है और उसका जो भयंकर परिणाम समाज को-सी भोगना पडठा 
है वह बड़ा दुखदाई होता है । वेचारे ज-व वेकसूर वालक माता 
पित के अपराधों के शिकार होकर जन्म भर दुख भोगते हैं और 
माता पिता की अच्छी याद करते हैं | इसका विशेष वर्णन आएे 
किया जावेगा । 
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आरोेग्यता 

शाक्षकारों ने वतलाया हैः-- 

. शरीर स्वंधातूनां साईं वीर्य प्रकीतितम्त | 
तदेव चोजस्तेजश्र' बल कांतिःपशक्रमः ॥ 

_ यस्मिआ्छुड्धे श्रीरस्य गतिः शुद्धा भवेत्सदा | 
ब्रह्म चर्यदशायां हि जीणे चीण पराक्रमः ॥ 
धैय तेजो विरहितः रोगग्रस्त कलेबरः । 
सारहीनं यथा वस्तु तथेव स नरः स्मृतः ॥ 

ऊपर लिखे ख्ोको का अथ यह है कि महुष्य के शरीर में सव 
धातुओ का सार बी ही माना जाता है। वही वीय तेज, वल, 
कान्दि, पराक्रम और पुरुषत्व रूप से शरीर में विराजमान रहता 
है, जिसके शुद्ध रहने से शरीर की सब अकार से शुद्धि रहती है, 
ब्रह्मचर्य अवस्था में वीय के ज्षीण होने से मनुष्य का शरीर परा- 
क्रम, पेज, चल, थे और पुरुषार्थ से हीन होकर अनेक रोगों 
का घर वन जाता है, जैसे सारहीन पदाथ रदी ( वेकाम ) हो 
जाता है बैसे ही वीर से हीन पुरुष का पुरुषाथ है। इसीलिये 
महात्माओं ने मनुष्य के हित के लिये कहा है किः-- 

4 च 
आहारस्थ पर॑ धास वीय तदच्ष्यमात्मनः | 


चुयोयस्य बहुन्‌ रोगान्मरणं च नियच्छति ॥ 


श्०८ आनन्द सल्दिर 
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इसका अर्थ यह होता है कि संसार में इस लोक ओर पर- 
लोक का सुख चाहने वाले बुद्धिमान पुरुषों के आहार के उत्तम 
प्रभाव भूत अपने वीय की सब तरह से रक्षा करनी चाहिये 
क्योकि वीर्य का चाय होने से अनेक रोग पैदा होते हैं. और अन्त 
मे कम अवस्था मे ही झत्यु हो जाती. है। हे 


इसलिये मनुष्य मात्र को अपने जीवन सुधार ओर मलुष्य 
जीवन का सच्चा सुख प्राप्त करने के लिये ध्यान रखना चाहिये। 


रु 
[६ 


.,. आशेग्यता के लक्षण 


, आरोग्यता के लक्षण आयुर्वेदाचाय धन्वन्तरी के शिष्य 
सुश्रुत जी ने इस प्रकार लिखे हैं “जिस मनुष्य का दोष बात, 
पित्त, कफ, अग्नि, जठरात्मि, घातु, रस, सांस, मेद्‌, अस्थि, मज्जा, 
शुक्र, मल विष्टा, मूत्र, पसीना आदि की क्रिया सम अर्थात्‌ 
यथाथे भाव पर हो, और जिसकी आत्मा तथा मन प्रसन्न हो उसको 
आरोग्य कहते हैं । यदि उपरोक्त वात, पित्त आदि दोषो की 
असमानता और आत्मादि की अप्रसन्नता हो तो रोग कहते हैं । 
एक जगह लिखा है कि “रोगस्तु दोष्यम” दोष ययपि ऋतुओ के 
परिवतेन और हीन मिथ्या अति योग से जैसे कि वर्षा ऋतु मे 
जल का न पड़ना यह हीन योग कहा जाता है, उसी ऋतु मे 
शीत का होना यह सिथ्या योग ओर वर्षा का अधिक होना यह 
अतियोग कहा जाता है। ऐसे योग असमान होकर रोगोत्पत्ति करते 
हैं । तथापि जैसा बिगाड़ हम लोगो के सिथ्या आहार बिहार द्वारा 
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होता है, वैसा ऋतुओं के परिवर्तन से नहीं होता है और उपरोक्त 
दोष आदिको में परस्पर ऐसा हृढ़ संबन्ध है कि दोष के विगड़ने 
से अभि आदि भी विगड़ जाती हैं ओर मनुष्य नाना प्रकार के 
रोगों से श्रसित हो जाता है इसलिये इनको आरोग्य शास्त्र के 
अनुसार समभाव पर रखने का निरतर यत्न करना चाहिये, 
तभी मनुष्य आरोग्य रह सकता है । 


मिथ्या आहार बिहार 


मिथ्या आहार विद्वार के विषय में संक्षेप से वन किया 
जाता है जिससे मनुष्य सात्र मे रोग फैले हुए हैं। बात यह है कि 
स्नान, कसरत, सत्री संग आदि यावत्‌ विहार लोग अपनी शक्ति 
से अधिक करते हैं अथवा शक्तिमाव होकर भी जो नहीं करते 
उसी को भिथ्या विहार कहना चाहिये । 


उदाहरणार्थ.--घरटों तक स्तान करना या परिश्रंस करते 
के पश्चात्‌ तत्काल ही स्नान करना अथवा दिन में कई बार स्नान 
करना, जैसा कि कोई कोई मल मूत्रोत्सग के पश्चात्‌ भी किया 
करते हैं। यह शक्ति से अधिक स्नान हुआ और स्नान करना ही 
नहीं यह शक्तिमान होकर भी न करना है। इसी प्रकार कसरत 
आदि में भी जानना चाहिये । सम्प्रति संपूर्ण प्रकार के मिथ्या 
विद्यारों मे अमैसगिक उपायो से शुक्र ( जो शरीर का राजा है| 
जैसे प्रान्तिक राजाओं के विनाश से अनेक शज्रु उस भ्रान्त 
में अशान्ति फैला देते है उसी प्रकार वीय नाश से इस शरीर 
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में दुख र्पी शत्रु अशान्ति फैला देते हैं) का अपरिमित व्यय 
पाया जाता है।। | 


यह प्रथम ही लिखा गया है कि दोष अग्नि आदि मे हृढ़ 
सवन्ध होने के कारण एक के न्यूनाधिक होने से प्राय: सब ही 
अपमान हो जाते हैं. ओर इनकी असमानता ही के रोग कहा 
जाता है। बहुत दुःख के साथ लिखना पडता है. कि ऐसे अमूल्य 
पदार्थ का जो सम्पूर्ण पुरुषाथा का देने वाला है, उसको च्णिक 
सुख ( जिसका परिणाम दुःख हीदुख है) के लिये हमारी 
घम माता व वहिने व पुरुष आदि स्वभाव विरुद्ध कम में व्यय 
करते हैं। हाय, हाय वे लोग नहीं जानते कि किया हुआ 
आहार क्रिया विशेष द्वारा परिपक हाकर रस से रक्त, रक्त से 
सास, सांस से भेद, मेद्‌ से अस्थि, अस्थि से मज्जा होता है और 
पुनः पचकर ४० दिनो भे शुक्र ( वीय ) रूप धारण करता है । 
इसलिये भनुष्य मात्र को वीय की रक्षा करनी चाहिये। देखो पश् 
पत्ती भी नियमित काल मे शुक्र का पतन करते हैं। क्या आप उन 


से भी अज्ञान हैं जो अपने आपही अपने पैर में कुल्हाड़ी मार 
कर जीवन नष्ट करते हैं । 


यही शुक्र अन्य छह्ों धातुओं का अन्तिम परिणाम है और 

इसी के अधिक व्यय से शरीर नाना प्रकार के रोगो से र्ुग्ण 
2 रे 

रहता है ओर भलुष्य पुरुषार्थदीन हो जीवन पर्यन्त रोगी रह 


था ९ 
कर तथा रोगी निवंल दुबल सन्तान उत्पन्न कर दुःखसय जीवन 
व्यतीत करता है। 
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शरीर रक्षा 


इस जगत में अपने शरीर की रक्ता करना प्रत्येक मनुष्य का 
पहिला काम है क्योंकि शरीर की रक्षा से महुप्य जो जो काम 
करना चाहता है वह कर सकता है। शेर की रक्षा के लिये 
आयुर्वेद से कहे हुए नियमों के ज्ञान की ओर उस नियमों के 
अनुसार वरतने की वहुत आवश्यकता है। कारण कि वैद्क शास्रो 
में कहे हुए नियमों के जानने के सिवाय ओर उन्तके बरतने के 
सिवाय ओर किसी तरह से शरीर की रक्षा नही हो सकती । 

आयुर्वेद में शरीर की रक्षा के निमित्त बहुत से नियम देखने 
में आते हैं परन्तु उन सव में त्रह्मचय हो मुख्य होने से उसका 
वर्णन इस पुस्तक मे भी कुछ किया गया है। बह्मचय का 
ठीक ठीक पालन करने से वीय की रक्षा होती है ओर वीय॑ की 
रक्षा से शरीर की रक्षा होती है इसलिये पहिले त्रह्मचय के 
सामान्य स्वरूप और उसके प्रकार जानने की जरूरत है । 


ब्रह्मचयं का सामान्य स्वरूप 


मन को ख्री के ख्यालात से दूर रखना, छियों के साथ चात- 
चौत न करना, काम विकार के नेन्नों से उनकी ओर न देखना, 
ओर शरीर से उनका स्पशमात्र भी न करना यह बअ्ह्मचय का 
साधारण स्वरूप है । 

यह त्रह्मचर्य आठ तरह का है। जो पुराने समय में लगभग, 
आठ वर्ष से चौवीस वर्ष की आयु तक विद्याभ्यास के साथ ही 
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साथ पालन किया जाता था।जब अ्रच्छी तरह से आठों प्रकार फा 
ब्रह्मचय पालने मे आता था तव चौवीस घर की उस तक पुरुष 
अपने बीये को रोक लेते थे और किसी तरह की झामर वासना के 
अभाव से उन्र दिनो पुदुषो का बीय इस बढ़ी उमर में ज्ञाऊर 
पकठा था, परन्तु आज काल के समय से प्रथम कहे हुए श्रद्ययय 
का यथाय पालन नहीं होने से पुरुष के वीय का लाश लगभग 
7०-१२ वष की अमर से ही शुरू हो जाता है। 

बिना पक्े हुए कुछ बोर्य के निकलन से ही मनुष्य के बल 
चुड्धि, पराक्रम, उत्साह, तेल, स्मरण शक्ति ( याददाग्त ) इत्यादि 
नाश होते हे और दूसरे कितने ही भयकर गेग लगजाते हैं! 
इसीलिये ससार सुख, आरोग्यता और वढी आयु चाहने वाले 
इ6पा को ब्रक्मचय अवश्य ही पालन करना चाहिये । 


ब्रह्मचय के आह प्रकार 
त्रह्मचय के आठ भेद हैं जिसका वर्सन में नीचे लिखती ह। 
(१ ) छियो की याद न करना, (२) द्वियों के गुण का 
पसेत ते करता , (३ ) छियो के साथ स्मण न करना (४) 
लियों को काम की दृष्टि से न देखना (५) स्ियो के साथ 
अंकल मे थुप चाप वात न करता, ( ६ ) श्री सस्वन्धी कल्पना 
अत भे वे लाना, (७ ) स्लिय्रों के सम्बन्ध मे किसी प्रकार का 


मिलने वगेरद का निश्चय नकरना और (८ ) छियों से शारीरिक 
संग न करना । 





प्र्ट 
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ब्रह्मचर्य के अमूल्य गुण 

ऊपर कहे हुए आठ प्रकार के अ्र्मचरय का यथार्थ पालन करने 
से पुरुष के पके हुए बीये का ठीरू उमर में व्यय होता है केवल 
एसादी नहीं, परन्तु बहुत दिन तक रोफा हुआ वीय पुरुष के चलन 
बुद्धि, बण, कांति को बढ़ाकर शरीर के अंगों को सजबूत करता 
है और आत्मा को आनन्द फा अनुभव कराते हए द्नियादारी के 
कामो में उत्साह देकर लम्बी आयुष्य देता है । इससे उल्टी रीति 
से यदि मनुष्य अपने वीय को बिना पक्के हुए उसका खच करने 
लग जाता है तो उस दशा मे शरीर की नसे शिश्रित् होजाती 
हैं, मन बेचैनी में रहता है, कामकाज में नहीं लगता है और अन्त 
में जिन्दगी के विगड़ने से मनुष्य मौत के पजे में फस जाता है । 


प्राचीन काल में ब्रह्मचर्य 


प्राचीन काल में अरद्मचय पालन के साथ विद्याभ्यास होता था 
ओर यह रिवाज जितना फेला हुआ था उतनी ही देश की स्थिति 
उन्नत थी परन्तु समय के फेर से जेंसे जैसे अद्मयचय का लोप 
होता गया वैसे पैसे देश की बहुत दी हीन अवस्था होने लगी। 
प्राचोन काल में ल्लियां १६ बष तक ओर पुरुष २४ वर्ष तक अष्ट- 
विध बग्मचर्य का पालन करते थे ओर कितने ही के ४८ वर्ष 
तझ ब्रग्मचय पालमे के उदाहरण मिलते हैं | इसका इतिहास से 
पता चलता है। परन्तु दु,ख है वह समय चला गया, अब तो 
आठ या दस वर्ष की उमर के बालक वालिकाओं का विवाह 
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देखने में आता है | प्रथम तो आठ दर्ष की उमर से अपनी 
जाति की रीति के अनुसार उपनयनादि सस्कार होता था फिर 
विद्याम्यास आरभ होता था। भारत वर्ष के अधिकांश नर नारी 
इसप्रकार कम से कम १६ और २४ वर्ष अऋद्यये का पालन वो 
किया ही करते थ॑ । 


धादि कवि वाल्मीकि कृत रामायण तथा महात्मा व्यास 
कृत महाभारत को देखने से मालूम होता है. कि हनुमान ओर 
भीष्म पितामह जीवन पयत ब्रह्मचारी रहे थ। उन्होंने असाधारण 
ओर मनुष्य की कल्पना में न आने योग्य जो २ पराक्रम किये थे 
सव केवल उनके ब्रद्माचय का ही प्रभाव था। श्री हनुमान जी 
का जीवन चरित्र तो सब जानते ही होगे कि जो अपने म्वामी 
श्रीरामचन्द्र की आज्ञा मानकर ब्रह्मचय के प्रभाव से मनुष्यों को 
अचस्मे मे डालने वाले सो योजन लम्बे समुद्र को पैर कर 
पार कर गये थे ओर जिन्होंने असख्य वलबान राक्षसों के बीच 
में अपनी अलोकिक शक्ति दिखाऋर रावण जैसे महावीर योद्धाओ 
को जीतकर ऐसा काम कर दिखाया था कि जिससे सारी प्रथ्वी 


में उनका नाम आज तक शूरबीरो की गणना मे पहिले आता है। 
आर सव जिसके ब्रह्मचयं की धाक मानते हैं । 


उसी तरह भीष्म पितामह का वृत्तान्त भी सब लोगों के 
सालुम होगा कि जिन्होंने महाभारत के युद्ध में कौरवों की रचा 
के लिये उनका पक्त स्वीकार कर श्रीक्षष्ण जैसे रणवीर योद्धा की 
अतिज्ञा भंग करवाकर अपनी अतिज्ञा अखंड कर दिखाई थी 
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उसी तरह सहाराज युधिष्टिर ओर अजुनादि जैसे महापराक्रमी 

' पांडवों के भी पितामह ने कितना कंपायमान कर दिया था और 
घन्त से कुरुक्षेत्र के युद्ध मे शरीर के रग २ से बांधे जाने पर 
भी उनको कुछ कष्ट नहीं हुआ था, भीष्म पितामह की इस असा- 
धारण शक्ति का कारण यही था कि उन्होने जीवन भर त्रह्मचये 
का पालन किया था । उनकी मृत्यु उनकी इच्छा से हुई थी । यह 
सव त्रह्मचय का ही प्रताप था | 


प्राचीन काल में केवल पुरुष ही त्रह्मचय का पालन नहीं 
करते थे स्लियां भी ब्रह्मचयें का पालन करती थीं । अब तो 
ब्रह्मचय की ओर किसी का ध्यान ही रही है। 


ब्रह्मचरय के अमाव से हानि 

आजकल के समय में पुरुष का वीय जल्दी पकता है इस के 
अनेक कारण हैं ।इसीसे बहुत समय तक अर्थात्‌ ऊपर कहे हुये 
समय तक पुरुष अपने वीय को नहीं रोक सकता है | इसका 
कारण केवल इतना ही है. कि न्रद्माचय का पालन ठीक २ नही 
हो सकता । यदि इन दिनो अष्टविधि ब्रह्मचर्य का यथार्थ पालन 
करने में आवे तो पुरुष के वीय की पुष्टि भी बड़ी उमर में ही 
होगी यह बात हर कोई समझ सकता है । 

ब्रह्मचय के नियमों पर चलने वाले मनुष्य अपनी शारीरिक 
सम्पत्ति की रक्षा कर सकते हैं। आरोग्यता और दीध जीवन 
आप्त कर सकते हैं इतना ही नहीं वरत नियमों के अनुसार 





चलने वाले अपनी भविष्य सन्‍्तान के भी उन्नति पर पहुंचा सकते 
हैं क्योंकि प्रह्मचर्य पालन करने वाले की सन्‍्तान पूरें २ अंगवाली 
निसेगी, ० पुष्ठ, बलवान, बुद्धिमान, पराक्रमी, भाग्यशाली, और 
बडी उमरवाली होती है। इससे उलटी रीति में श्रह्मचय का 
व्यर्थ समझ विपय व्यापार मे लंगजाने वाले की सनन्‍्तान अधूर 
अट वाली, हीन वीये, मूखे, रोगी, कृश, निवेत्ष, पराक्रम रहित, 
ओर कम आयु वाली होती है । 

अह्यवय के न पालने के दो मुख्य कारण हैं एक तो आज 
कल के विद्याभ्यास के ढंग की अयोग्यता ओर दूसरा आजकल 
के विवाह आदि की बुरी म्रथा। आजकल यदि विद्याभ्यास तथा 
विवाह्दिक क्रम उचित रीति पर हो तो ब्रह्मचर्य का पालन 
कुछ भी कठिन मालूस नहीं होगा । प्राचीन काल में विद्याभ्यास 
दथा विवाह आदि का ऐसा अच्छा क्रम था कि बालकों 
के कुछ भी कष्ट उठाये बिना विद्याम्यास, त्रह्मचय पालने तथा 


0 
चहुत दिन तक वीय के रोक रखने का मोका सहज ही मिल 
जाता था | 


इस जगह प्राचीन विद्याभ्यास का ढंग और प्राचीन विवाह 
कस पद्धति की उत्तमता द्खिलाये विना हाल के विद्याभ्यास और 
विवाह क्रम की अहीनता अनुभव में कद्पि नहीं आसकती 
अतएब सक्षेप से यहां पर इस विषय पर प्रकाश डालना अलु- 


चित न होगा और पाठक भी प्राचीन तथा नवीन शिक्षा भरणाली 
का ढंग समझ लगे। 
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अं 820 


प्राचीन विद्याम्यास का ढंग 


प्राचीन काल में चौबीस वर्ष की आयु तक अच्छे २ शिक्षको 
की देख रेख तथा निगहवानी से विद्याभ्यास कराया जाता था 
ओर दुनियादारी के व्यवहार की बासना वालकों के ऊपर असर 
न करे इस निमित्त चालकों के पढ़ने के स्थान शहर या गाव से 
थोडी दूर साफ हवा ओर पानी की जगह मे बनाये जाते 
थे। जब चालक विद्याभ्यास कराने योग्य होता था तव उसके 
मां वाप अथवा अन्य रक्षक उस बालक को शिक्षक की रचा मे 
करदेते थे । उस समय मे वालक की शारीरिक सपत्ति का नाश 
न हो इस वात का ध्यान रख विद्याभ्यास शुरू कराया जाता 
था । विद्याभ्यास के लिये बालको के शिक्षकों के सुपुद कर देने 
पर वहुत जरूसी कारण होने पर भी उनके मा वाप से बालकों 
की भेट नहीं होती थी कि जिनके समागम से उनके मन में 
ससार की वासनाओ का अकुर पैदा हो, ऐसे दुष्ट और टुराचारी 
मनुप्यों की सोहवत में बैठने का मौका उन चालकों के कहां 
मिलता था | उन विद्यालयों मं केवल नीति ओर घर सम्बन्धी ही 
पुस्तके पढ़ाई जाती थी, नीति जान ओर घर्म सम्बधी उत्तमोत्तम 
पुस्तकों के सिवाय जिससे अनीत ओर इश्कवाजी की तरफ 
उनका भन जाय अन्य पुस्तकों की ओर उनकी दृष्टि भी नहीं 
जाती थी । इसतरह से वालक थोड़े समय से बहुत कुछ 
अभ्यास कर लेते थे क्योकि दूसरी वातों मे वे अपना सन लग्प 





त पाते थे। अद्यच्य पूर्वक केवल विद्याभ्यास में दी लवलीन रहने 
बाला बालक वहुत दिन का काम थोड़े दिन में कर सकता है। 

इस तरह से दी हुई शिक्षा का प्रभाव बहुत अच्छा होता 
था इतना ही नहीं किन्तु विद्यार्थी के अन्तःकरण से जन्म 
भर विद्या के संस्कार नहीं भूलते थे ओर विद्यार्थी की शारी- 
रिंक तथा सानसिक संपत्ति ऐसी अच्छी तरह से दृढ़ हो जाती 
थी कि विद्याभ्यास के पीछे बह जो २ काम करता था उसमे 
साधारणत: ही सफलता पाता था । कठिन से कठिन कार्य उसके 
सागे में रोड़े न अटका पाते थे । 


गाज कल का विद्याभ्यास 


वत्तमान काल भे विद्याश्यास का ढंग बड़ा ही उल्टा देखने 
में आता-है । आजकल एक तो बालकों की शारीरिक दशा पर 
बिलकुल ध्यान न देते हुये जल्दी पढ़ाने के लोभ से भैय न रखते 
वाले माता पिता अपने वालको के आवश्यकीय खेल कूद के 
आनन्द से या जिससे चालको की शारीरिक संपत्ति स्थिर होदी 
है ऐसे काम्मो से अलग रख उन्हें छोटी ही उमर में पाठशाला में 
हकेल देते हैं। ऐसा बहुधा देखा जाता है कि छोटे २ बालको 
का उत्तकी इच्छा के विरुद्ध पाठशाला मे भेजने के कारण 
प्रद्ने के नाम से उनको डर लगने लगता है, और विद्या तथा 
झुछ की ओर चास्तविक मे जो बालकों के पूज्य दृष्टि से वर्ताव 
रखना चाहिये से उसके बदले उनकी ओर अरुचि उपन्न होजाती 


। 
+ 
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है, ओर ऐसी रीति से किया हुआ विद्याभ्यास कैसा फल देगा 
इसका ध्यान हमारे प्रिय पाठक पाठिकाएं ही सोच सकती हैं । 


पढ़ाने वाला कैसा चाहिये 


जिनके द्वाथो मे अपने वालको को सोंप रहे हैं उनके सम्बन्ध 
में भी छुछ सोच लेना ज़रूरी है। जब बालक को विद्याभ्यास 
कराना हो तब कुलीन नीतिवान धार्मिक विचार वाले और 
विद्याभ्यास के उत्तम फल को अनुभव कर विद्यार्थी के अनु- 
भव कराने वाले धम्मज्ञ शिक्षको के हाथ में पढ़ने के लिये 
बालकों को सोपना चाहिये। शिक्षक ( पढ़ाने वाला ) केवल 
अच्छा पढ़ा लिखा हो उसी पर बस नही परन्तु उसके साथ २ 
वह शिक्षक लोकप्रिय और सद्गुणी भी होना चाहिये क्योकि 
बालक मे शिक्षक के पास बहुत दिन तक बैठने से उसके,गुण 
अथवा अवशुण का अनुभव बराबर देखते रहने से शिक्षक की 
अच्छी या बुरी वातो का असर उसके कोमल अन्तःकरण पर 
हुए बिना रहता ही नहीं, ढुंगुणी शिक्षक के सुपुर्द किये हुए 
वालक की जिन्दगी बिल्कुल बरबाद हो जाती है. इसलिये विद्या 
देने वाले शिक्षक के गुण दोष की परीक्षा किये बिना बालको के 
उसके हाथ मे सोपना न चाहिये । 

आज कल विद्या पढ़ने वाले बालक की शारीरिक संपत्ति का 
नाश करना केवल दुराचारी गुरुओं से विद्या पढ़ावा आरस कर 
देना ही नहीं वल्कि छोटी उमर में व्याह देना भी है। इस कम 





उसर के ब्याह से भविष्य मे सन्‍्तान को क्‍या लुकसान होता है 
इसका विचार न कर कितने ही अनसमम माता पिता अपनी 
सनन्‍्तान को बहुत ही छोटी उम्र मे अथात्‌ जो समय विद्याभ्यास 
का होता है उस समय उनको विवाह जंजाल मे फंसा देते हैं । 
कितनी ही जातियों मे तो यह चाल विवाह की चाल इतनी 
ज्यादा चलगई है कि बहुत ही छोटी अवस्था में अर्थात्‌ पांच 
सात वर्ष के भीतर अपने बच्चों का कि जिन्हें विवाह किसे 
कहते है यह भी नहीं मालूम ऐसे अज्ञान चालकों का आप 
माता पिता विवाह के चाव के मारे बिवाह कर उनका भविष्य 
बिगाड़ते है। ऐसे वालको को दोनों तरह से लुकसान पहुँचता है 
उस अवस्था से बिवाह के फदे से फसाया हुआ बालक केवल 
विद्या ही नही पढ़ सकता किन्तु उसकी शारीरिक संपत्ति को 
इतना धक्का लगता है कि जो एक योग्य वैद्य के इलाज से कही 
बडी मेहनत के साथ सी अपनी असली दशा मे नही आता। आज 
कल के समय को आप लोग यदि विचार करके देखे तो पहिले 
के समय को देखते हुए. अब मनुष्यों की मृत्यु बहुत ही छोटी 
अवस्था से होती है, इसका मुख्य कारण बाल विवाह है | इस 
प्रसंग पर हर एक का ध्यान पहुँचे इसलिये में यहां अच्छी तरह 
खुलासा करके सव्‌ लिख रही हूं। आज कल सनन्‍्तान की 
शारीरिक तथा सानसिक संपत्ति का नाश होने का कारण 


खास करके वालविवाह है। इस बाल विवाहने हिन्दू समाज का 


चहुत चुबसान किया है और उसे गडढ़े मे गिराया है । 


हैः 
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आजकल की सरकारी रिपोर्टा मे मृत्यु सख्या देखने से 


बहुत से मनुष्यों की अकाल मृत्यु देखने में आती है उनके कारणों 
पर विचार करके देखने से बालकपन का विवाद ही पहला कारण 
मुख्य रूप से दृष्टि में आवेगा | जब से मेने ओपधालय खोला हैं 
इन र५ वषा में लाखों चिट्टियां कालेज में पढने वाले विद्यार्थियों 
की मेरे पास आई और भ्ति दिन आया करती हैं जो वाल्यावस्था 
से ही कुसगति मे पड़कर बालविवाह के कारण अनेक रोगों के 
रोगी बन वेठे है । 

वालविवाह के कारण पुरुष केवल अपने तन की ही खराबी 
करते हैं ऐसा नहीं किन्तु उनकी सन्‍्तान तक की बरवादी होती 
है | आजकल जो हीन वीस्ये, निरवल, पराक्रम रहित, शरीर से 
बालक पेदा होते हैं वे ऊपर बताये हुए कारणो के पजे में फंसे 
हुए मनुष्यों के बीये से उत्पन्न हुए हैं । यह २५ पत्चीस वर्ष तक 
लाखों स्वी पुरुषों की चिकित्सा करने से मालूम हुआ है। 


प्रचीन विवाह क्रम 


पुराने समय में वीय रोककर त्रह्मचय पालने के साथ झुरू 

किया हुआ विद्याभ्यास चौवीस वर्ष की अवस्था तक समाप्त होता 

था इसके वाद पुरुष योग्य अवस्था की, अपने अनुकूल खमभाव- 

वाली कन्या पसन्द कर मां वाप की सम्मन्ति से विवाह करते थे 

और विवाह हुए पीछे भी अनुचित रीति से विषय कामना मे 

नहीं फंसते थे । विवाह पीछे भी नियत समय तक अपने वीय 
र्१्‌ 
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को रोककर उत्तम रीति से शरीर-सम्पत्ति की जिस तरह 
हो रज्ा करते थे, इस रीति से रक्ा किए हुए बीय से पडी 
अवस्था में पैदा हुई सन्‍्तान सब अंगो से पूर्ण, निरोगी, बुद्धिमान 
पराक्रमी, और बड़ी आयुवाली होती थी । 

,. के एक ऐतिहासिक पुस्तके देखने से मालूम होता है कि 
हमारे भारतवर्ष मे जो जो पराक्रमी ओर प्रसिद्ध नामाकित पुरुष 
हुए हैं वे सब तरुण अवस्था में विवाहे हुए वीय से उत्पन्न 
हुए है । पता लगाने से यह निश्चय मालूस होगा। इस विपय 
के प्रमाण देने से एक ऐतिहासिक वडा भारी ग्रन्थ चन जावेगा 
हमें इधर उधर की वाते न लिखकर जिस उपयोगी विपय के 
आरम्भ किया है उसी से पुस्तक पूरी करनी है। किसी ने श्रद्धा- 
चर्य के विषय मे ठीक कहा है;-- 

सब आध्रमो से परम पावन, बह्मचर्य प्रधान है ! 
नर का कहो इस चत बिना, होता कहा कत्यान है ॥ 
बल, बुद्धि, विद्या और वेभव, आदि का दाता यही | 
इसके गुणों के गीत श्रव भी, गा रही सारी सही ॥१॥ 
अब बह्यचर्य विहीन भारत, दीन हे इस काल में । 
निर्वार्य निर्वल हो फसा है, व्याधियों के जाल से ॥ 
चिए भायु अरब होती नही, स्वल्पायु का ही राज है । 
देखो जहां तहा सज रहा, थ्रव वाल व्याह कुसाज है ॥२॥ 
जो आज कहलाते युवा बे, वृद्ध से भी वृद्ध है । 


हा, काम के फिर रसीले, और रसिक प्रसिद्ध हैं ॥ 
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मदाप्मि और प्रमेह तरुणों, के सखे सच्चे घने । । 
भीह्वीन मुरमाए हुए जन, देख पढते हैं घने ॥३॥ 
तब नीव ही «ढ़ है नहीं, कैसे बनें सन्द्रि भले । 
जब खोघली जड हो गई, केसे बिटप फ़ूलें फर्लेँ ॥ 
फेला हुआ चहुं भोर टेखो, व्याधियों का जाल है । 
जिसको लखो अ्रव तो वही, चलता कटीली चाल है ॥४४ 
हा | भीष्म से थोधा भला, शव देश में होते फहां ? 


के कक 








भजन बने लाखों पढ़े है, देख लो झब तो यहां ॥ 
झाब मार की भारें मिरोरा, दे रही हस काल हैं । 
देसो हजारो छोकरे अब, ग्रेम में श्रेहाल हैं ॥९॥| 
हा | बअह्यचर्रभाव से, इस देश का जो हाल है । 
यदि भाख है तो देख लो, कैसा गिय इस काल है ॥ 
बल, नुद्धि, विद्या थर्थ मे, ससार से पीछे पडा । 
हां, रूढ़ि भक्ती मर्खता में, समझ लो सबसे चढा ॥६॥ 
आर्यत्व॒ का अस्तित्व यदि, रखना चहो संसार मे । 
फिर एक बार सुसभ्य हो, रहना चहो ससार में ॥ 
नो अह्यचय पवित्र बत, धारण करो अति प्रेम से । 
भोगो सुखों का सार जो, जीवन नियाहो नेम से ॥७॥ 
अब आप लोग समझ गये होगे कि अह्मचय का प्रभाव 
कैसा अदूभुतत है और ब्रह्मचर्य न रखकर वीय को व्यथेनष्ट करने 
से कितनी द्वानियां दुःख और अन्त में जीवन नष्ट करना पड़ता है। 
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अब वाल्यावस्था से लेकर बृद्धावस्था तक किये हुये वीये 
नाश से उसन्न हुये रोगों के विषय के कुछ स्वानुभव लिखती हूं । 

वाल्यावस्था में किये हुए आहार विहार के अनिय्मों तथा 
कुटेवो हस्तक्रिया आदि से उस समय तो कुछ समर मे नहीं 
आता क्योंकि चाल्याचस्था में तो कुछ जान नहीं होता न कुछ 
हानि ही मालम होती है किन्तु कुछ दिनों चाद उसके बुरे फल 
भालम होने लगते हैं। इसलिये उन रोगों का बुरा परिणाम 
सममकर स्त्री पुरुष सब के ही सबेव पूरी तरह से उससे साव- 
घाव रहना चाहिए । 


पेश तजुरबा 


भुमे २५ पच्चीस वर्ष ल्ियो की चिकित्सा करते व्यतीत 
हुई । इस बीच मे मेरे पास लाखो ही द्लियां इलाज के लिये 
आई और उत्तके पतियों की चिट्टियां भी आई । स्लियों को 
जवानी पतियों के शीघ्रषात सुस्ती अमेह सिथिलता और नपंस- 
कता का हाल सालूस हुआ तथा पुरुषों के पन्नों से सालूम हुआ 
ओर होरहा है कि चाल्यावस्था मे हस्तक्रिया अप्राकृततिक व्यभिचार 


दि आप अच किक पु 
आदि ओर उन्य प्रकार के कुकमों से आयः पुरुषों में अनेक 
खराबियां आगई हैं। 







जो कुछ कमी रहगई वह विवाह होते ही अधिक विषय के 
कारण पूरी होगई और होजाती है । पुरुष इसप्रकार जब विलकुल 
शक्तिहीन होजाते हैं तब इलाज करते की , सूकती है परन्तु 
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डाक्टर वैद्य हकीस आदि कोई चिकित्सक पुरुष रोगियों के! यह्‌ 
नही वतलाता कि तुम्दारे ही कुकमो का यह फल है। सम्भव है 
चिकित्सक उन्त रोगियों से पूरा हल पूछने की परचाह ही ने 
करता हो, उसे जरूरत ही कया है, जो रोग सम मे आया 
आओपधि दे दी । रोग की जड़ खोजने की परवाह ही क्या है, रोगी 
भी नहीं समझता कि मुमे यह रोग किस कारण से है । 


मेरे पास जब रोगी ख्ियां आती हैं तब में सबसे पहिले 
उनके पति का हाल पूछतो हूँ, वे सकोच न करके मुझसे 
अपने पति का कुल हाल उस समय का जव से वह सनी विवाह 
कर पति के घर आती है जितना हाल पति के शीघ्रपात अमेह 
सस्ती नपुँसकता आदि का होता है कह देती है। तब में उसके 
पति से पत्र लिखकर सच्चा हाल पूछती हूँ ओर अपने यहां 
का रोगी फार्म भेजकर लिख देती हूं कि “आप सकोच न कर 
अपनी कुल हालत लिखे जो जो आपने अज्ञानता अथवा वीय 
सम्बन्धी भूल की हो | अगर आप कुछ वात छिपावेगे तो मेरी 
कुछ हानि न होगी आपकी स्ली का रोग दूर न होगा आपही को 
फायदा न होगा” । 

तब वे पुरुष अपना पूरा हाल वाल्यावस्था से हाल तक का 
सबा लिखदेते हैं। में सब हाल सालूस कर उनकी वाल्यावस्था 
की अत्ञानता से उत्पन्न हुई खराबियों का और पति की खरावियों 
से कली के उत्पन्न हुये रोगो का इलाज करती हूं। इस अकार स्त्री 
पुरुष दोनो के रोग सदैव के लिये दूर होजाते हैं | 
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सन्तान हीन खियों का इलाज 
स््री पुरुष दोनो का हाल ऊपर लिखे अनुसार ख्री को देख- 
कर और पुरुष का हाल फाम भराकर रोग का हाल, रोगो के 
उत्पन्न होने का कारण समझ कर जिसमें खराबी होती है उसका 
इलाज करती हू, उसकी सब शिकायते दूर होकर सन्तान होने 
लगती है । इस प्रकार हजारों सनन्‍्तान ह्वीन ल्ियो के सन्तान 
उत्पन्न हो चुकी है ओर लाखो शक्तिहीन पति पत्नियों के रोग दूर 
होगये हैं । 
अब में इस विषय को अधिक न वढ़ाऊर आयुर्वेद के अनु- 
सार लियो के गर्भाशय के सम्बन्ध मे लिखती हू जो रोगी 
निरोगी सबके लिये हितकारी है जिनके! समझ कर स्री अपना 
जीवन सुखमय चना सकती है । 
गर्भाशय के बिगड़ने से रोगों की उत्पत्ति होती है जिसके 
कारण सैकड़ा पीछे निन्नानवे स्ली रोगी पायी जाती हैं और सन्‍्तान 


भी निबेल दुबेल और कमर आयुवाली उत्पन्न होती है। यदि 
गर्भाशय ठीक हो तो रोग उत्पन्न न हो | 
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स्रीकी जनेन्द्री 


चित्र नं० १ मे नं० १--२--३-- गर्भाशय और ४--५--६ 
गर्भाशय का मुख इसके बाद नीचे को योनि मागे उसके नीचे 
प्रवेशद्वार अर्थात्‌ योनि मुख और इसके इधर उधर शुद्राद्वर और 
मृत्र मार्य है ऊपर मलाशय और मूत्राशय है जैसा चित्र मे दिख 
लाया गया है । 


इस बात को समी स्त्री पुरुष जानते हैं. कि योनि मार्ग से 
सभोग के समय पुरुष की जनेन्‍्द्री क्ली की जनेन्द्री मे प्रवेश 
करती है तब सभोग होता है । छी की जनेन्द्री ऊपर से ढकी 
रहती है. जिससे उसे किसी प्रकार की हानि न पहुंचे । ऊपर से 
देखने से केवल एक दरार सी मालूम देती है । उस द्रार को हाथ 
फी उगलियों से इधर उधर हटा देने से उसके भीतरी अवयव' 
टिखलाई देते हैं | 

स्री की जनेन्द्री को खोलकर देखने से योनि मार्ग दिखलाई 
देता है। योनि मुख से लेकर गर्भाशय के मुख के पास तक अर्थात 
चित्र एक में नं० ६ के पास तक योनि मार्ग कहलाता है। गर्भाशय 
की चौड़ाई आगे की ओर अर्थात्‌ मुख के पास कम ओर पीछे 
की ओर अधिक है। गर्भाशव का मुख रोह मछली की समान है 
गर्भाशय का सुख योनि मार्ग से लगा हुआ है । योनि मार्ग का 
विशेष काम है पुरुष की जनेन्‍्द्री द्वारा निकला हुआ वीये 
गर्भाशय के मुख तक पहुँचा देना । 
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आयुर्वेद बतलाता हैः-- 
मनोभवागारसुखेड्चलानां, 
तिलोभवन्ति प्रसुदा जनानाम्‌ | 
समीरणा चन्द्रमुखी च गोरी, 
विशेषमासासुपवर्ण्यासि ॥ 
अर्थात्‌-कामगह यानी खत्री के योनि मुख में तीन प्रकार 
की नाड़ियां होती है एक समीरण दूसरी चन्द्रमुखी ओर तीसरी 
शौरी । इसका वरोन इस अकार है-- 
प्रधानभूता मदनातछत्रे, 
समीरणानास विशेषनाडी | 
तस्वामुखेयत्पतितंत॒वीर्य, 
तन्निष्फलंस्यादितिचन्द्रमोलिः ॥ 


अर्थात-मदन रूपी छत्र मे सर्व भ्रधान नाड़ी समीरणा 
माम की है उस साड़ी के मुख में सभोग के समय जब बीये 
गिरता है ते बह निष्फल जाता है ऐसा किसी किसी आचाये 
का मत है। 
यांचापराचान्द्रमसी च नाडी, 
कन्दर्षगेहेभवति प्रधाना | 


३३४ आनन्द मन्दिर 
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साहुन्द्गीयोणितमेवसूले, 
साध्या भवेदल्परतोत्सवेजु ॥ 
दूसरी चान्द्रमसी ( चन्द्रमुखी ) नामक नाड़ी कामगृह मे 
प्रधान होती है उस नाड़ी मे वीय पड़ने से बह ख्री कन्या उत्पन्न 
करती है और थोड़े ही समोग से शीत्र दप्त होजाती है । 
गोरीतिनाडीयदुपस्थगर्से- 
प्रधान भूताभवतिस्वभावात्‌ | 
पुत्र शछूते वरुपाजनांसा, 
कष्ठीपभोग्यासुरतोपबिष्ठा ॥ 
अर्थात्‌-ल्वी की भग मे स्वभाव से प्रधान भूत ऐसी गौरी 
नामक नाड़ी है उसमे बीयये पड़ने से वह ख्री बहुधा करके पुन्र 
उत्पन्न करती है और संभोग के समय बड़ी कठिनाई से उत्पन्न 
होती है। 
इन तीयो नाड़ियो का मुख क्रमशः खुलता रहता है सम 
दिनो मे अर्थात्‌ मासिक धर्म के चौथे छठे, आठवे, द्सबे और 
बारहवे दिन गौरी नामक नाड़ी का मुख खुलता है यदि उससे चीर्य 
प्रहण करके गर्भधारण हो गया तो. उससे पुत्र उलनन्न होता है । 
ऋतु के दिनों मे अर्थात्‌ पांचवे सातवे ने म्यारहवे और 
तेरहके दिन चान्द्रससी नाड़ी का मुख खुलता है उसके मुख 
में दीये पड़ने से कन्या का गर्भधारण होता है और इसके बीच 
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में कई तिथियां संभोग के लिये वर्जित हैं। इनमें समीरणा नासक 
नाडी का मुख खुला रहता है इसमे बीये जाने से गर्भाशय मे 
नहीं ठहरता, थोड़ी देरी में अथवा एक दो दिन भे बाहर निकल 
आता है। इसी कारण ऋषियों ने गर्भाधान के लिये तिथियां 
नियत फी हैं और जिनमे गर्भ नहीं रहता वीये व्यर्थ जाता है उन 
तिथियों मे सभोग करना सना किया है। 


ख्री की जनेन्द्री तथा अन्य अवयव 

सभोग तथा गर्भाधान क्रिया करने के पहिले ली पुरुष दोनों 
को जनेन्द्री तथा उसके अन्य अवययों का हाल जान लेना पर- 
मोपयोगी है। उसके न जानने से अनेक प्रकार के रोग पति पत्नी 
में उत्पन्न होजाते हैं और दास्पत्य प्रेस का जैसा चाहिये आनन्द 
नहीं मिलता क्‍योंकि रोगों के कारण दाम्पत्य प्रेम का सुख 
नष्ट हो जाता है । 

देखिये चित्र नं० २ मे न० १ कासाद्रि--यह योनि का ऊपरी 
हिस्सा है जब कन्या की युवावस्था आरम्भ होती है तब पहिलें 
इस हिस्से मे वाल उत्पन्न होते हैं ओर जिस प्रकार युवावस्था 
बढ़ती जाती हैं उसी क्रम से वाल घने होते जाते हैं। चाल आना 
यह युवापन आरम्भ होने का चिन्ह है | 

न० २ यह बडे भगोष्ठ हैं यह भग दर्वाजे के किवाड़ सम- 
मना चाहिये । प्रकृति ने इन्हें ऐसा वनाया है कि बिना हूटाये 
हुए ये स्वय नहीं हटते । संभोग के समय इन दोनो भग्रोष्ठो 
को हटाने से योनि साग सम्भोग के योग्य होता है। जो सूखे 





| " 


नरक 


न 
पक 


६ 
(408 
(222 दा क्र 


| 
॥ 


“०८१०८. ५ 


ँ 
$ 0 
ल्‍ 











/फ#% 35 + पा 


सर्वाधिकार सुरक्षित ) 


( 


92० ४५३ 


विवाह 


बेमेल विवाह, वाल 


9०: 


विवाह विज्ञान-कामशास्र ३३७ 






अपने गुप्त रोगों का खुलासा दाल संकोच न करके कह सकें 
या लिखकर ही अपने रोग का खुलासा हाल सममका सके ! 


विदेशी चिकित्सा प्रणाली के अनेक नगरों और कसवों 
तक में चिकित्सालय हैं परन्तु विदेशी चिकित्सा प्रणाली में सी 
रोगों का इतना अधिक विस्तार से निदान नहीं हैं इस कारण 
हमारे देश की स्लित्रों का इलाज विदेशी चिकित्सा प्रणात्ञी की 
चिकित्सा करने वाली लेडी डाक्टर श्लियां भी ठीक २ नहीं कर 
सकतीं । 

जव से मैंने आयुर्वेद ल्ली ऑपधालय खोला है तव से कई 
लाख ब्रिां मेरे पास इलाज के लिये आइ, इनमें बहुत सी स्त्रियां 
रेसी थीं जो लेडी डाक्टरों तथा अन्य चिकित्सकों से वर्यों 
इलाज कराकर हजारों रुपया खचकर निराश होचुकी थी । उनके 
शुप्त रोगों की परीक्षा ही ठीक न हो सकी । किसी की समझ में 
रोग रही आये | इसी कारण फायदा नहीं हुआ । जब वे रोगी 
ख्रियां भेरे पास आई' तब मेने उनके रोगों की परीक्षा कर थोड़े 
दी दिन से कम खच में ही रोग दूर कर दिये । 

दूसरा कारण यह है कि हमारे देश की बल्लियों का शरीर 
इसी देश की आवोहवा ( जल वायु ) से वना है इसलिये 
हमारे ही देश की उत्पन्न हुई जगली ओपधियां हमारे देश की 
ल्ियों के रोयों के जड़ से दूर कर सकती हैं । 

मेरे पास सैकड़ों खियां योनि सम्बन्धी ऐसे रोगों वाली भी 
आईं जो इस प्रकार की शिकायत से परेशान थीं । 


री 
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तीन वर्ष के लगभग का समय व्यतीत हुआ एक रानी 

साहबा मेरे पास इसी रोग वाली आईं। उन्होने मुझसे अपनी इस- 
शिकायत का हाल चतलाया | उन्होने कहा--छे महीने से मेरी 
यह दशा है कि रात दिन सम्भोग के लिये चित्त चंचल रहता है 
मै संकोच और लज्ञा के कारण इस बात को किसी से कद नहीं 
सकती, न जाने क्या कारण है। छे महीने से बड़ी व्याकुलता 
हो रही है ।पति से मेने यह बात नहीं कही, कहते लज्जा मालूम 
होती है, न जाने वह क्या समझ जावे । किसी डाक्टर वैद्य से 
भी कह नहीं सकती । खुजली होती है और खुजली के साथ ही 
सस्थोग की इच्छा होती है।पति जी से योनि की पीड़ा का 
बहाना करके आपके पास इलाज कराने आई हू । 


में रानी साहबा से इतना हाल सुनते ही समझ गई और 
कमरे के भीतर लेजाकर मेने उनकी जलेन्‍्द्री की परीक्षा की तो 
उनके छोटे भगोष्ठो मे छाले पड़े हुये थे और सूजन भी आगई 
थी । मैने उसी दिन औषधि का काढ़ा कराकर योनि मार्ग को 
धुलवाया और रानी साहा से पूछा कि आप योनि कभी धोती नहीं 
हैं ऐसा मालूम होता है ! उन्होने कहा मै बाहर से ते प्रतिदिन 
थोया करती हू, भीतर नही धोती, क्‍या भीतर भी धोना चाहिये ? 
मैंने उन्हे समझाया और न धोने की हानि बतलाई, मैंने 
एक सप्ताह उन्हे अपने यहां रोगी आश्रम में ठहरा कर इलाज 
किया वे बिलकुल्ञ ठीक होगईं। 


एक ओर जी ने मुझे लिखा कि भेरे पति घर पर नही हैं 
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तीन महीने से बाहर गये हुए हैं, मेरे गुप्त स्थान में खुजली होकर 
संभोग की अत्यन्त इच्छा होती है, मेने खाना भी छोड़ दिया 
है । एक वक्त केवल रूखी रोटी नमक से खाकर रहती 
मुझे कोई ऐसी ओऔपधि भेजिये जिससे मेरी इच्छा न हो। 
लगभग दे महीने से त्रह्नचय से हू । मेरे पति श्ययः बाहर रहा 
करने हैं, बीच वीच भें दस बीस दिन को आते हैं| अभी हाल 
आये थे एक सप्ताह रहकर चले गये । 
कृपा करके मुझे ऐसी ओषधि भेजियें जिससे यह शिकायत 
दूर हो । में बडी परेशान हूं आपको भी बड़े संकोच से लिखा है 
क्ष्मा करें | 

मैने उस सी को ओऔपधियां भेज दीं, केचल योनि थोने की 
ओपषधियों से ही उसकी शिकायत एक सप्राह में दूर दो गई । 

इस रोग वाली छी के पति के भी अनेक रोग उत्तन्न दवा 
जाते हैं, उसकी इन्द्री में भी यह रोग दे जावा है | अज्ञानवावश 
इस रोग के उत्पन्न होने का कारण न जानने से इस रोय वाली 
द्वियां अप्राकृतिक रूप से अपनी इच्छा पूरी करती हे परन्तु 
इच्छा पूरी नहीं होती क्योंकि यह रोय के कारण इच्छा उत्पन्न 
होती है, जब तक रोग दूर न हो इच्छा वनी ही रहती है | 

इस रोग वाली ल्ियों के चरित्र भ्रष्ट हो जाने की भी शंका 
रहती है | मेरे पास इस विषय की भी बियों की अनेक चिट्ठियां 
आया करती हैं वे लिखती हैं कि जल्द इसका उपाय बताइये 
हम पति से अपनी इस इच्छा का हाल खुलासा नहीं कद सकतीं। 
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इस प्रकार इस रोग के कारण खियां परेशान है| जाती हैं. और 
पति भी परेशान हो जाता है तथा रोगी होजाता है | 

इस रोग के आज तक किसी ने नहीं समझा है. क्योंकि 
लियाँ इस रोग का हल सकोचचश किसी से नहीं कहती, पठि 
से भी छिपाती हैं| इसलिये इस भग्रकर रोग से सब ख़ियो 
को सावधान रहना चाहिये प्रतिदिन यानि के पानी से साफ 
करते रहना चहिये और आठवें दिन:-- 


हुई एक तोला बहेड़ा दो तोला 
आंवला चार तोला 
इस सबके कूरकर सोटा मोटा चुरन करले । आध सेर पानी 
में धीमी धीसी आंच से पकावे जब एक पाव पानी रह जावे 
तब उतार ले ओर मोटे कपड़े से छान लेवे ओर गरम गरम 


पानी से ही योनि को भीतर तक धो डाले, छोटे भगोष्ठों को इसी 
काढ़े के पानी से खूब धोषे । 


दूसरा उपाय 
फिटकरी एक तोला, कपूर देशी आधा तोला 


' दोनो को एक साथ पीस कर बारीक तजेब के कपड़े मे पोटली 
बनाकर योनि मे रक्खे। चौबीस घंटे बराबर रहने दे फिर निकाल 
कर फेक दे । इस प्रकार करने से यह रोग तीन दिन से दूर होजाता 
है ओर हर आठवे दसवे या पन्‍्द्रहवे दिन इस उपाय को करती 
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रहे तो यह रोग कभी नहीं होता। योनि को अतिदिन अवश्य 
धोते रहना चाहिये । 









किसी स्री की ऋतुस्नाव के १५ पन्द्रह दिन बाद अत्यन्त 
बल इच्छा संभोग की हो और योनि में खुजली भी हो तो 
समझ लेना चाहिये कि यही रोग है क्योकि ऋतुस्नान के दिन 
से पन्द्रह दिच तक तो हर एक जी की इच्छा गर्भवारण के लिये 
सभोग की होती है इसके बाद नहीं होती । जिनके पतियों ने 
अधिक असंग से पत्नी की आदत विगाड़ दी है उन्तकी वात ही 
ओर है । पतियों की मू्खता से उस ञ्री की इच्छा बिना प्रयो- 
जन के भी हुआ ही करती होगी । 

स० ३ भगनाशा का आगे का हिस्सा जिसे योनि लिंग भी 
कहते हैं, इसकी वनावट पुरुष की इन्द्री की रीति पर है । यह 
मरी की जनेन्द्री के ऊपर के हिस्से मे जैसा चित्र मे वतलाया गया 
है जिस स्थान पर रोग उत्पन्न होते हैं उसके नीचे और दोनो 
घड़े भगोष्ठो के छुरू होने के बीच से त्रिकोशाकार ऊ चा भाग 
नासाकृति से मिलता हुआ होता है । 

इस थोनि में लिंग के स्पश से ही ख्री मे उत्तेजना उत्पन्न होती 
है इसको भूलकर भी स्पर्श नही करना चाहिये। जिसप्रकार पुरुष 
हस्तक्रिया आदि से नपुसक होजाते हैं इसीम्रकार इसकां अधिक 
स्पश स्त्री को नपुंसक वना देने चाला है। जो खियां मूंतावश 
इसका स्पश कर उत्तेजना उत्पन्न करती हैं वे उत्तेजना शक्ति से कुछ 
दिनों में हीन दोजाती हैं और फिर गर्भधारण के योग्य नही रहती । 
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जो सूर्खपति इसका स्पशंकर पत्नी को उत्तेजित करते है वे 
महामू् हैं।कुछ दिनो मे सी नपुसक होजाती है । उसकी उत्तेजना 
शक्ति नष्ट होजाती है फिर वह पति उस स्त्री की इच्छा का भी 
पूरी नही कर सकता ओर वह ख्री गर्भवती भी नहीं हो सकती | 
इस विषय से प्रकृति का नियम यह है कि. 


संभोग के समय पुरुष की इन्द्री का स्पश ख्री के इस योनि 
लिग से अकस्मात प्रकृति के नियम के अनुसार आप ही होता 
है तव स्री को उत्तेजना होती है । 

जिनके पति अधिक प्रसग करके पत्नी का स्वभाव बिगाड़ 
देते हैं और फिर शक्तिहीन होजाने पर जी को इच्छा पूरी नहीं 
कर सकते ऐसे दुष्ट पतियो की पत्निया सव्य अपने इस अग का 
स्पशकर उत्तेजना उत्पन्न करती हैं और कुछ दिनो मे शक्तिहीन 
होजाती हैं | 

ऐसी भी अनेक खत्रिया मेरे पास आईं कि जिन्होंने मुझसे 
यह शिकायत की कि “हमारी कभी इच्छा ही नहीं होवी, पति 
जी अनेक उपाय करते है घटो उपाय करने पर भी हमारी इच्छा 
नहीं होती ।” तव मै उनसे पूछती हू कि कभी तुम्हारे पति ने 
पह अज्ञानता तो नही की कि तुम्हारे इस स्थान को सपशे किया 
शो अथबा तुमने ही इस का स्पर्श कर अपने मे उत्तेजना की हो। दब 
मालेम होता है कि यह मूर्खता उनके पति ने चें। तक की इसी 


प्रकार इस अंग का स्पश करऊे लो को उत्तेजित किया और अब 
स्ली किसी काम की नही रही । 
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खी की नपुंसकता 
उत्तेजना शक्ति का नष्ठ होजाना 


इस अंग के स्पर्श से कुछ दिनों में जी की उत्तेजना शक्ति 
अष्ट होजाती है इसलिये गर्भ नहीं रहता क्‍योंकि यह वात पहिले 
ही बतला दी गई हैं कि संभोग के समय पति पत्नी दोनो को 
यू उत्तेजना होनी चाहिये तभी सभोग ठीक ओर नियमाहुसार 
होता है यदि दोनो को वरावर उत्तेजना न हुई तो सभोग व्यर्थ 
है |जिसके उत्तेजना न होगी वही निराश रह जावेगा और गर्भे- 
धारण भी न होगा | 

प्रकृति ने जो नियम बना दिये हैं उनके विरुद्ध इन्द्रियो से 
काम लेने से अनेक प्रकार की हानि होती है अतएव भूलकर भी 
नियम के विरुद्ध काम नहीं करना चाहिये । 

भी एक सास व्यतीत हुआ एक कालेज के लड़के की 
चिट्ठी उसकी स्त्री मेरे पास लेकर आई उसमे लिखा था कि एक 
अग्रेजी पुस्तक कासशाल्ल विषय की थी मेंने उसमे पढ़ा था कि 
स्री की गुप्त इन्द्री के ऊपर एक स्थान है उसे स्पर्श करने से ख्ी 
शीघ्र ही उत्तेज्ञित होजाती है। मेने परीज्ञार्थ ऐसा किया इससे स्त्री 
में उत्तेजना हुई और जैसा लिखा था वैसा ही हुआ, इसलिये में 
वरावर छेै सात मास तक ऐसा ही करता रहा । 

अब दो महीने से इसमे कुछ खराबी होगई, स्री में उत्तेजना 
सास सात्र को भी नहीं होती। मे अनेक उपाय करता हूँ 





परन्तु सब व्यथ होता हैं कृपा करके कोई उपाय वतलाइये। क्या 
मेसे मूर्खता से तो कोई खराबी नहीं आगई है ? 

एक और स्त्री मेरे पास अभी थोड़े दिन हुए इलाज के 
लिये आई उसे पेशाब बड़े कष्ट के साथ होता था। उसके गुप्त 
स्थान की मेने परीक्षा की तो देखा कि वह स्थाव बहुत सूज् गया 
था और उसमे कठोरता आगई थी । अधिक स्पश के कारण वहां 
का भांस कड़ा होगया था । इस स्थान की यहां तक रक्षा करनी 
आहिये कि भूलकर भी स्पशे न करे में जब ॒द्ियो के गुप्र स्थान 
की परीक्षा करती हूँ तव इस वात का वड़ा ध्यान रखती हूँ कि 
हाथ का अथवा पजेों का स्पर्श इस स्थान से न होने पावे । 

जब मेंने उस ख्री की परीक्षा की ओर उस स्थान की यह 
दशा देखी तो मेंने उस स्लरी से कहा कि तुम ठीक ठीक 
वतलाओ यह रोग तुम्हे कव से है ? कभी तुमने किसी कारण से 
इसे उगली से स्पर्श तो नहीं किया ? उस ख्री की अवस्था अद्वारह 
उन्नीख वर्ष की थी, मुझे यह सन्देह हुआ कि इसने अपने हाथो 
से अपनी उत्तेजना करके अग्राकृतिक क्रिया की होगी । वह बढ़ी 
लज्ित हुई और कहा--नही मैंने कभी ऐसा नहीं किया मेरे पति 
एक पुस्तक लाये थे उस पुस्तक में इसके विषय से लिखा था | 

तब से अतिदिन इस स्थान का उंगलियों से स्पशे करने से मुझे 
उत्तेजना दोने लगी | कई महीने तक ऐसा किया अब कुछ दिनो 
से मेरी यह दशा दोगई है कि पेशाब से बढ़ा कष्ट होता है और 
मेरी कभी इच्छा नही होती, मन और शरीर सुर्दा सा हो गया है 
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इसके सब प्रश्नों का उत्तर लिख भेजे व में तुम्दारे पति का 
हाल सालम करके बतलाअगी कि किस के ढोप से सन्तान 
नही होती । 

इसके तीच चार दिन थाद एक दिन वह मेरे पास मुकसे 
केवल मिलने के लिये आई, उस दिन उसने मुझसे कहा “देवी 
जी! न सालूम क्या बात है मेरी इच्छा कभी सस्भोग की नहीं 
होती, अपने आप तो कभी इच्छा होती दी नही। जब मेरा विवाह 
हुआ था तव इच्छा होती थी उसके बाद कभी भी 'स्वप्न मे भी 
इच्छा नही होती । पति जी जब मेरे पास आते हैं तब घटों वे 
अनेक उपाय करते हैं तब इच्छा होवी है, सो भी भल्ीभांति 
नही होती । प्रसंग मे कुछ प्रसन्नता नहीं होती । 

उस ख््री के कहने से में समक गई । इसके पहिले मुझे उससे 
यह बात पूछने का संकोच वश कुछ ध्यान ही नहीं रहा था 
क्योंकि ऐसी बाते खियो से विना जरूरत के पूछने में मुझे भी 
कभी कभी संकोच मालूम होता है। मे जिस रोग की परीक्षा 
करती हू उसके विपय मे भी भाति देखकर ही मालूम करलेती 
हूँ ओर ख्ियो के इस अग की खास कर विना कारण के परीक्षा 
नहीं करती, क्योंकि इस अग का स्पशे करते ही स्त्रियों के 
उत्तेजना उत्पन्न होती है इस लिये वहुत ध्यान रखना पड़ता है । 

जब उस ज््री ने मुझसे यह हाल कहा तब में उसे देखने 
को कमरे मे लेगई | क्योकि मुझे यह सन्देह हुआ कि इसने कदा- 
चित छुछ अग्राकृतिक क्रिया की अथवा इसके पति ने की होगी। 
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मेने उस स्री के उस स्थान को देखा तो माल्स हुआ वह 
स्थान स्पश करते करते इतना कठोर होगया था कि उस स्त्री को 
व्सके स्पर्ण से कुछ मालूम ही नही होता था, उतनी जगह शून्य हो 
गई थी । 
यह देखकर मैंने उससे पृछा--ऋभी तुम्हारे पति ने तुम्हारे 
इस स्थान को हाथ से तो नहीं रुगढ़ा ? उसने कहा कि कभी की 
क्या दात पूछती हो लगभग वीस वर्ष होगये जब से सेरा विवाह 
हुआ तभी से मेरे पति जी इसी प्रकार मेरी इच्छा करके तब 
सम्भोग करते हैं | जब तक वे हाथ से मेरी इच्छा न करे तव तक 
मेरी इच्छा स्वप्न से भी नहीं होती ओर सुमे कई वर्ष होगई जो 
प्रसन्नता पहिले विवाह के वाद कुछ दिन आरम्भ में होती थी वह 
अब नहीं होती । 
सैंने उसका यह हाल सुनकर जवाब दे दिया कि तुम सपुंसक 
होगई । तुम्हारे अब सन्तान नहीं हो सकती । बह ज्ली रोने लगी 
ओर पैरों पड़गई । सैते कहा इसका कोई इलाज नहीं हो सकता 
तब वह रोकर अपने घर को चली गई | गर्भाशय की परोज्ञा 
करने से मारूस हुआ कि उस ख्री का गसोशय भी सूखगया था वह 
शक्तिहीन होयया था इसी कारण जवाब देदिया | गर्भाशय के 
सूखजाने और इच्छा शक्ति नष्ट होजाने से ख्री वन्ध्या दोजाती है। 
जो पुरुष अथवा द्वियां स्व्य इस अंग का हाथो से स्शेकर 
अर्थात्‌ घषण क्रिया करके स्री को उत्तेजित करके उसकी इच्छा 
पूरी करते हैं अथवा द्वियां अपने हाथ से ऐसा करती हैं दे नपु- 
सक होजाती हैं। उत्तकी उत्तेजना शक्ति नष्ट होजाती है इसलिये 
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गे नहीं रहता और उनको प्रसन्नता भी संभोग में कभी नहीं 
होती । इसका कोई इलाज नहीं हो सकता क्योकि प्राकृत्तिक 
प्रसन्ञता भी नष्ट हो जाती है और बिना से के ख्री की इच्छा 
होती नहीं, सो भी जब बहुत देरी तक पुरुष हाथ से स्पशे करता 
रहे तव स्री की छुछ इच्छा होगी । तब तक पुरुष की इच्छा जाती 
रहेगी क्योंकि जिन मूर्ख पतियों ने हाथ से इस स्थाव का रपरी 
करके ख्री को उत्तेजित करके सभोग करने की आदत डाली है 
उनने ऐसा इसी कारण किया है कि उनमे संभोग करके श्ली को 
उत्तेजित करने की सामथे नही होती । 


जो मूर्ख पति ऐसा करते हैं उनकी खियो का जीवन तो 
नष्ट होता ही है किन्तु पुरुष भी छुछ दिनों में रोया करते हैं और 
पछताते हैं| सम्भव है. यह बात अभी तक किसी के कद्गचित 
भालूम न हो क्योंकि जिन्हो ने अपनी पुस्तकों में इस अगर के 
विषय में लिखा है उन्होने केवल इतना ही लिखा है कि इस स्थान 
केसपश से ली को बड़ा आनन्द आता है। यह वात उन्हें भी 
नही मालूम है कि इस स्थाव को स्पश करने से कितनी बड़ी 
खराबिया उत्तन्न हो जाती है । उन्हे याद्‌ रखना चाहिये कि यह्‌ 
स्थान हाथ से स्पश करने योग्य नही है । 


इस दुष्ट स्वभाव से पुरुषों को बचते रहना चाहिये और 
जियो को भी सावधान रहना चाहिये |जो इस पर ध्यान नही देगे 
उन्हे जीवन भर रोना ओर पछताना पड़ेगा | उनका जीवन नीरस 
हो जायगा जैसे कि ऊपर के उदाहरणों मे बतलाया गया है। 
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रतिक्रिया का प्राकृतिक नियम ओर 
उत्तम सन्तान 


इच्छेतां याद॒शं पुत्र तद्॒पचरितांश्व तो | 

चिंतयेतां जनपदांस्तदा चार परिच्छदों ॥ 

इसका अथ यह है कि ञ्री पुरुष का जैसे पुत्र की इच्छा हो 
वैसे ही रूप ( वर्ण संस्थान प्रमाण आकृति ) ओर चरित्र (श्रद्धा 
श्रुत, ऋजुता, आतृशंस्य, दान, दया, दाज्षिण्यादि स्वभाव वाले ) 
तथा आचार ( छुल और देश के अनुरूप कर्तव्य कम ) और 
परिच्छद ( मनुष्य गो, घोड़ा, धन, धान्य, वल्र, अलंकार, रत्न, 
रथ, वाले ) मनुष्यों का ध्यान करे। 
कमाते च पुमान्सपि:ः श्रीरशाल्योदनाशितः | 
प्राग्दचिणेत पादेन शब्यां मोह॒तिकाज्ञया ॥ 

₹ः 

आरोहेत्‌ स्री तु वामेन तस्य दक्षिण पाश्वतः। 
तेल माणोत्तराहारा तत्रमंत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ 


अर्थात पुरुष घी और दूध मिलाकर शाली चावलो ( भात ) 
का भोजन करके शुभ मुहत का विचार कर उत्तम सन्‍्तान की 
हृदय में इच्छा करके सभोग के लिये स्त्री के पास जावे। 


पीछे लिखा जा चुका है कि शात्रकारो का मत है, पति 
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सफेद बस्तर धारण कर सुगन्वित पदाया को शरीर में लगाका 
सफेद फूलों की माला ले स्ली के पास जावे। ( देखिये चित्र फूलों 
का हार लिये पुरुष थ्री के पास उत्तम सन्‍्तान के लिये ग्तिक्रिया 
की इच्छा करके खडा है ) । 

इसी तरह पत्नी भी उत्तम पद़ाथीं का भाजन करके 
अगर कर उत्तम सन्तान की दृदय से दच्छा करके पसन्न चित्त 
हो सम्भोग के लिये शयनग्रह में जावे | देखिये चित्र गर्भाधान 
की पैय्यारी। पत्नी &गार करके शयनगृह में जाकर पती की प्रतीक्षा 
कर रही है। 

शाल्षकारों ने यहां वतलाया है कि उत्तम सन्तान के लिये 
सम्भोग की इच्छा से प्रसन्नचित हो शयनगृह मे जाकर पहिले 
ञ्ली बांधे पेर से पलग पर चढ़े ( देखिये चित्र बाय पैर से स्री 
पत्ग पर चढ रही है ) यदि सत्री पहिले शयनमृह में जावे तो 
बाये पेर से पल्षग पर चढ़े और पति के आने की प्रतीक्षा करे । 
यदि पति स्रीसे पहिले ही शयनगृह भे चल्लाजावे तो दाहिने 
पैर से पलग पर चढ़ें और सती की अतीक्षा करे अर्थात्त ली चाय 
पैर से पल्षण पर चढ़े और नीचे लिखे मंत्र को पढ़ें -- 
अहिरसि आयुरति स्वतः घ्रतिष्ठालिधातालप | 
दधातु विधाता लां दघातु बहमत्रचेसामवरति ॥| 
तरह्मा बृहस्पति विष्णु: सोम: स्स्तथारिनो- 
भगो5थम्रित्रावरुणो बीरं दुदतु से सुतम ॥ 
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है ्‌ 
इस मत्र का पाठ करे इसका अथ इस प्रकार हैः-- 
शेष भी तू ही है। आयु भी तू ही है । थाता विधाता तुमे 


ब्रह्म तेज से घारण करे । ब्रह्मा, विष्णु, बृहस्पति, चन्द्रमा, सूय, 
अश्विनी कुमार, भगमित्र, वरुण ये सव मुभको वीर पुत्र दे। 


सांखयितला ततोःन्यं संविशेतां मुदान्वितों | 
उत्ताना तन्मना योपषितिष्ठेदंगेः सुसंस्थितेः ॥| 
तथाहि बीज॑ एहणाति दोषेः स्वस्थानमास्थितेः। 


स्री पुरुष दोनों आपस में एक दूसरे को ग्रेस प्यार से और 
भीठी प्यार की वावों से अर्थात्‌ आलिंगन चुम्बन से हृप्त करके 
अनेक प्रकार से प्रसन्न करे । 


इसी तरह अनेक प्रकार के आर्लिंगन चुम्वन के अर्थ विषयी 
पुरुषों ने आसन समझ रक्खे हैं। सम्भव है कोका पंडित ने जिनके 
नाम को कोकशालत्र ने वदनाम कर रक््खा है इसी आशय के 
लेकर अनेक अकार के आसन वना डाते हो अथवा अन्य किसी 
विपयी राजा को ठकुर सुहाती कहने चाले ने मनगढ़त विपरीत 
रतिक्रिया के उपाय वताये हो, उन्हीं को लोग कामशाद्व के आसन 
सममभने लगे हो । 

पीछे लिखा जा चुका है कि आयुर्वेद का एक अग काम- 
शास्त्र है और उसमे यही विषय है। विषयी पुरुषों ने इसका कुछ 
ओर आशय समझ रक्‍्खा है। 

२३ 
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शाल्षकार वतलाते हैं कि जब अनेक प्रकार से प्रेम प्यार से ब्ली 

प्रसन्ष दो और उसकी इच्छा रतिक्रिया के लिये हो तब दोनो 
बड़े प्रेम से समोग मे अवृत्त हो। 

समागस के समय स्त्री के उचित है कि शान्त और प्रसन्न 
मन से अपने सव अड्डो की स्थिति के यथावत करके सी वी लेटे जैसा 
कि अन्यत्र चित्र म दिखलाया गया है। गर्भावान के समय अर्थात्‌ 
जिस समय रतिक्रिया समाप्र होने के हो तो ली के विल्कुल सीधा 
रहना चाहिये, हाथ पेर आदि अगो के न हिलाना चाहिये। 

इस तरह करने से वातादि सम्पूर्ण दोष अपने अपने 
स्थानों में रहते हैं जिससे बीज के ग्रहण करने में सुभीता होता है। 
आयुर्वेद वतलाता है. कि नीची ऊची पड़ी हुई व करबट लिये 
हुये ली से समागम न करे | कुबडेपन से, वात वलवान होने से 
योनि में पीडा होती है. । गहिनी करवट मे कफयोनि के मुख केः 
ढक लेता है। वाये करवट मे पिच रक्त और शुक्र में दाह पैदा 
करता है. जिसमे गर्भ के हानि पहुचती है। यदि गर्भ न भी रहा 
तो ख्री के गर्भाशय के हानि पहुचती है और अनेक प्रकार के 
रोग उत्पन्न होते हैं। पुरुष के भी बीये ओर इन्द्री सम्बन्धी 
रोग उत्पन्न होते हे 


गर्भावान के समय की स्थिति 


जिस समय पुरुष का वीयपात होने का समय आये उस 
समय ल्ली और पुरुष दोनों विलकुल सीधे हो । ज्षी के मुह पर प्दि 


( १७ ) 
शिश्रद्ा-विधान बालरोग-सिकित्सा 


एस पुण्तक में पालफे के सब प्रकार के रोग होने वे कारण 
शेगों की पद्धि ॥4 और -चके दर झरने के सरल उपाय दथा 
सश्ल ओीषधियाँ नुस्जे लिखे गये हैं घूट्य ॥) बारह आना | 
सुखी कुटुम्ब दास ॥|) बारह आना 


घाल काओं ओर ख्रियों के लिये पुस्तक बड़ी दी ,उपयेगी 
ऋौर छर समय काम में आने चारी 


णी संगीत-लागर दास ॥) आठ आना 
पुस्तक आरभ्म करके छोडने की इच्छा नहीं होती छवियों के 
छए समय गाने येग्यि भजन, ग़ज़ल उछुमरी, दादरा, झजली, 
दांछी आदि सभी प्रकार के गाने हैं। मूल्य ॥) आठ आचबा। 
सच्चा पतिप्रेम दास [2] पॉच आना 
ज्ल्ियों के लिये ८ ह्‌ अत्यस्‍्त शिक्षारद्‌ अपूर्च पुरुतक है। 
पत्नी पत्र-दुपण दास (7) पंच आना 
कुटम्व के लिये सब प्रकार की चिट्ठी छिलने, फी सर 
विधियां इसमें लिखी गई हैं। 
चित्रसय घाला रामायण यूल्य १ ॥) 
३३-३४ रंग बिरणे सुन्दर चित्रों से शुक्त खियों के छायक 
शत्यन्त उपयागी, खरल और रोचक रामायण की कथा प्रत्येक 


हिन्दु ना के ख्री कर व्यें के शान और सीता तथा रामचन्द्रजी 
की पवित्र कथा के पढ़ने के लिये यह पुस्तक 'गाद चाहिये। 


सेनेजर छीशिचा पुस्तकालय क्लगंज प्रयाग | 


(. 
नारी बीति लिया सल्य |) आया 


इस घुस्तक का शु सी एगके दाम थे ही समझा सश्गीजिये 
डब्णेणी छिक्षाए भरी पढ़ी 
पति प्रेम पत्निका लय ॥) घ्यठ सात 
एए पुए्फ में दी जी झोर से पति पे छिये पढ़ो दी मनो 
द्प्णी स्प्ट््यिं छिलने पी चल रीति घौर पद्धि छी ओर से 
पश्मी के लिये शिक्षायुपप जिट्टियाँ लिएसे का रीति घताड़ ६ । 
झदयी भूषरु छलय >>) पांच आना 
इस पुएतक में शिक्यें के खरचे घामूपण बताये गये घ। 
पवित्रता भल्य ॥) आठ आना 
फीन छिन्दू रगी पुरुष 'आदणशे कुछ रमणो पतिबता दमयन्‍्ती 
फा नाम्न न जावतो होगी थी शाति के गीरव का ऊीता ज्ञागता 
चमूता है हर एक ऐन्दू स्त्री के पास यह पुस्तछ ऋावश्य इछनी 
चाहिये | छूरय सदिऋ पुस्तक जा ॥) आठ शावा । 
क्या भजन फंडार शल्य ।)) चार आना 
छब्याओं के माने येज्य अल्वन्त उपयेग! पुस्तन सज्ञनों 
हार कब्बाशों के कर्तेण्यों दा शिष्ता दी गई है। 
घर का चथ संस्य -) एच जाया 
यह शरतिद्न के काम में आनेवाछी लिये के लिये वेधक फी 
पड़ी ही उपयोगी पुस्तक है, इर एक रोग के सैकड़ों घुसुखे हैं। 


सेनेजर छीशिया पुस्तकालय कतलगंज प्रयाग] 


( “१४५ ) 
यत्ि की मर्यादा दाप्त |-),पांच आता 
एस पुए्थक से छिये के पति मर्यादा फा शाच प्राप्त शेता 
है थे चाये जीवन और परलोफ का खुघ्धार घर एफती है । 
नह बहू दास |“)पॉँच आना 


नई बहू के लिये उसके करतंब्य का अमूल्य शक्षाय देने 
जाली यह पुस्तक अत्यन्त रोचक झोर उपयोगी है । 


सी भजन-बाटिका दाम ।) जार आना 
किये के भजनों फी अत्यन्त डपयेगी अपूर्य पुस्तक छै। 
ऐसी पुस्तक आज तक नहीं छुपी । 


घर की दज्जिन सचित्र दाम ॥) आना 
इसमे सब प्रकार फे कपड़े फाटना, छाटना और सीने फी 
खरल बिधियां ऐसे सीधे ढंग से समंकाई गई हैं" कि थोड़ी 
णढ़ी लिखी री और बाछिकाए' पढ़ने और छुनने मात्र से खूब 
प्रकार के फपड़े जबाने, सदाने ठथा बच्चों के लीना, नापवा 
छाटना, सीख जातों हैं दाम ॥) आर आना | 


कण्ठाअगणित यूल्य |) चार आना 
फर्याओं के लिये छिखाय की अपूर्न पुस्तक है । 
पातिब्रत पम्म साला मूल्य |-) पांच आना 


इसमें पातित्नत घस्स के खिखाने घाली लिये के किये 
चर्मे शा की शाशाए' शुषियों फे उपदेशों का चर्णन है । 


प्रेनेजर छीशिला पुस्तकालय कर्नलगंज प्रयाण | 


खब्छी एट्देली फो पढ़कर एिर्षा झद्देफ पफार पी शिक्वाएँं 
पाकर लष्ध गुण सम्पज्ञा घनती है । 
सन्त॒ति छुधार शल्य ॥) आठ झावा 
माता ऐिता छत्ताव का छुछार क्रिस प्रकार हर आदर्श 
खम्ताम एना सकते दूं यद बात इस पुरतक से मालूम दोगी | 


झुघड़ रंगरेज |) चार आना 


हुए प्रकार के झुल्दर देशी रंग बनाना और खद प्रकार फे 
पंएड़े रंगने फी सरल विधियों इस पुस्तक में दताई गई है। 


बारी संगीत रलसाला दाम ।-) पाँच आला 
स्ली-दए्योगी भजनों की ऋपलय पुस्तक है । 
विश्नमय सत्ती साबिन्नी की कया सूल्य ॥) 
विन्नवय दलयन्ती की कथा सल्य |) 
चिन्म्नय शनी शैब्या की कथा सल्य |) 
शार्ाशिक्षा मुल्य |-) पांच आता 


श्सपुर-क में किये के लिये झपने हिन्दू भ्र्भशाद्ध फा 
वंपन कर अत्यन्त उपयोगी शिक्षा उद्धघ्ृत की गई हैं। 
श्डः 


अनेजर पीशिज्ञा पुरतकालय कर्मलगंज पयाग | 


( १० ) 
ख्ज्ी घ्छ्जों हर लि ऊ] चीज 


शेस भाव को हद करमे वाली 


छः 


सचित्र 
पह्नी को सनोहण खिटहियाँ 


यद्द सचित्न पुस्तक असी बिलकुछ नई तैयार हुई है। इसमें 
पत्नी की छोर से पति फेो बहुत दी आरषेक सेहक सने।हरः 
पथस्रय अर्थ सद्दिव मनभावनी चिट्ठियाँ लिखी गई हैं। जिस्ूँ 
पढ़कर हृदय में अतीच आनन्द और प्रेम भाव उम्रद्॒ पड़ता है 
खाथ' दी क्री की याग्यता, वुद्धिसानी ओर फोमछता का नक्शा 
खिच जाता है। पुस्तक स्त्री मात्र के पढ़ने येग्य है | घूल्य फेघछ 
0) आठ आना । 


खुचिल्ष पलि छह 


मजेदार “पति के पतन! पढ़ते द्वी बनते हैं। एसलमें ऐसे २ 
पत्र छिखे गये हैं जिनसे हुए से ढुए ख्रियाँ भी पति के अचुकूछ 
हो जाती हैं। पति में उनकी दृढ़ भ्रद्धा सक्ति द्वो छाती है । पर- 
देश में भरी रहकर पति अपनी पत्नी को हर प्रकार खुश रख 
सकता है। घूल्य केबल ॥) आठ आचा | 


सनेजर छीशिज्षा पुस्तकालय कर्यलगंज प्रयाग | 


( & ) 
कर हि श् 22! की धोग ९ अं, 8:३ के ई चघचद्धा कप झ्श्छ 
तिए्ड्रे, दी र७, शब्स से, खोर शहदे चिच्रों से शरपुर 


2 न है है 72772 पक आपहटसअत्या ल्‌ 
जाएी इशाूलत्द सुच्छ्छूल 
छीश आरल की किद्वियां 


हिल्हे लग्त में यद्द एक झत्यन्द उपयोगी बिछफुल बई 
पुस्तफ है। ऐरी पुस्तल शवतऊर मिकछी नहीं। यह पुज्तकष 
शपकी बहू पेटियों भा दहिनों पे लिय सच्छी लद्देी का रास 
देगी छोर उनके जीवन फी पथ प्रदर्शिका यनकर उन्हें आदर्श 
गूद्िणी जोर याब्य गाता बनावेगी चाये जीवन को पविद्र छुख 
फा भंडार बचाने फे छिये यह पुरतक आपसे ठनके दाथ में न 
दी तो उनको दुसरे पुस्तकों देला व्यर्थ है। 

की समाज में प्रचार करते के लिये ही १५-१४ तिरगे, दो 
रंगे, पुक रण और खादे सित्नों से गरुक्त गढ़िया मोटे!ए दिक 
कागज पर छुपी पुएतक दा मूल्य फेवलछ १॥) डेढ़ रूपया | 


नि शेज् | की जे किह्ज्त 
३० डक हे हम [£ ल्श्क श्् ९! 
४३३ ५७६ | । 
£ स पुस्तक मे द्धियों फरे लिये सब प्रकार के शुप्तरंग उत्पन्न 
ऐले के कारण रोग! की परद्देचान ऊपाण और शेर दूर दोले के 
सरऊ उपाय तथा औषधियां छिश्वी गई हैं. स्थियें। के छिये यह 
उस्तक्ष यहुत उपयोगी और दर सप्षय काम देनेवा डी ह। इससे 
समस्त छी शेगें की सरल आजमाई हुई झोप्चियां सालूम दो 
थादा है। दृष्म शा) डेढ़ रएया । 


शेत्ेज़र खीकिका पुरा्ारय कर्तशगंज प्रणाग | 


( छ ) 
२४ वर्षा का अल; जीवन के लिये झशुत 
छीजती गशोदाएेजी कल 
बेबाक शिक्षा का सर्वोत्तिम बृहुद प्रन्थ 


बज हेवी' अबशद प्रकाश 


यह वैद्यक शिक्षा का अपूर्ये और बहुत बड़ा अद्वितीय प्रस्थ 
है। हिन्दी में वेध्चक शास्त्र का इतना बढ़िया शौर अच्छा ब्रन्थ 
दुसरा नहीं निकला | इसे श्रीसती यशोदादेवी ने अपने २४ पची्ों 
घर्षा के अनुभव से छासें कली पुरुषों का इलाज करके, बैयक 
शाद्ष के प्रमाणिफ भ्न्थो का मथन कर लिखा 

इस पन्थ में समस्त शुत्त प्रकट साध्यालाध्य स््री रोगों का 
खुलासा घरणुव, रोगे। की पहचान, छक्तण आदि चित्र लद्दित 
दिये गये हूँ । वथा प्रत्येक योग पर छई २ परीक्तित बीसे वर्ष के 
छाजमाये शिया फायदा करने वाखे घुसखे दिये गये हैं घुखसे 
सरल से सरल और अच्छे है जिन्हें कोई भी घर पर ही तयार 
करलखकता है। भ्रत्थ बहुत सरल साषा में लिखा गया है | 

. एस घुक्त पुस्तफ का लेकर फिर देच्यक्र सीखने और छाउले २ 

झुर्से जानने के लिये इसरी पुस्तक पढ़ने की आवश्यकता नहीं 
रहती । ग्रत्येक स्ली के आरोग्यता प्राप्त करने येंगों से बचने 
शोर स्वस्थ छुत्दर सनन्‍्तान उत्पश् करने के लिये यह अपूछे 
पुस्तक मंगाकर जरूर पढ़ना चाहिये। छे भागों की एाम्पूर्ण 
शस्त् का सूल्य फेघछ ४ ॥&) पांचरुपया व्यारद आदा । , 


जेनेजर जीशिणा पुस्तकालय कमेलगंज अयाग] 


(6) 

५3 हम 
शच्िझ स्टार शा न ध्वाशप्र ०] हि लेक ; रा 
अ्खिक गधे ९६॥ ५४३० 


दिये! के छिदे बद युस्थक बढ़ी उपयोगी है क्योंकि दस 
विए्य दे न झासने णे गर्भणदी सिवा उवेऊ प्रकार के कष्ट 
शोगठी ह कौर सन्दाव दोते लगय ज््सा वाहये के कारण दनके 
छेफ पदार के पर्मगय ले सेय पत्प्य दो जाते है भिलले कुछ 
दिने! में ही वे धर जाती है। दस पुरतक के पाख रखकर 
टय दानिये! ले पका दोती है। छूटथ ॥॥) 
पि 0 द््ती 5] ध्टनकच्ट 
गन्ताने।पत्ति विवय का शक्षितोव अन्य 
घर रा कट हक द्व ध्यणप्व पफत 
वर्ण विमान सम्यप्ती बातें का प्रजुश्व नहोने से ही सत्ता 
ओपलि लम्पर्ती अनेके। खराबियां पेदा दोती है और पुरुष 
दस्पति धज्ारों रपये बर्बाद करके सोते सीकते आपना ओदेच 
वबितावे हैं ।इस पक दी पुस्तक से दज्ारों रुपयों छा फायदा 
घोता है। इलमें गर्भाशय दया है, पुरुषों की शगानदा, आोश्य 
सम्तांव, ज़ियें के गे न रदने, गर्भस्वाच गर्भरत और रोगी 
शम्तान होने के दएरुण, योनि खस्बस्धी रोग, गुप्त रोगों का वर्णन 
गर्भाशय रोय, योनिरोग, आाखिफर्थर्म, गर्भ विधान, गर्भाधान॑ 
के नियम, गर्स रदने का समय, गर्सघारण के दिन्द, घूढ़ गर्भ, 
छुन्दर स्वस्थ सत्तान झादि विषयों का बड़े विस्तार पूर्वक 
वर्णम फियायशा है। पत्येक शृदररघ को इसकी एक का पी अवर्य 
इणना यादिये। घूल्ण केबछ 9!) सचातीन रुपये । 


झै हैँ ९०) 
निजर पीशिया पुस्तकालय कर्मचगंज प्रयाग। 


( ४६) 
पुरुषों को खारोग्यता प्रदान कर बल वृद्धि करने वाला 


।00 २५४ पे पाते पज्मातिश बा | ० मसल अक ४ 
भाणवल्कश्‌ परुषत्व ।बुच्काश 
पुरुषों के लिये ऋाशूल्थ शुल्श 


पुस्तक में क्या है लो बाम से ही लमक छीजिये एस पुस्तक 
को श्रीमती यशोदादेवी ने वैद्यम शाख्तध का मथन कर वैय्यार 
दिया है. इसे पढ़ सुद्कर पुछष खब धकार के शोयों से बचते एँ 
आर जो योगी है वे इसमें अनेक परीक्षा किये हुए पुरुष रोगों के 
जुस्खासे घर पर दी ओीषधियां तैय्यारं कर सेवन करके रोगों 
से छुटकारा पाते है ऐसी ढपयोगी वैद्यम की सरक और खरदी 
पुस्तक पुरुषों के लिये हिन्दी दी नहीं फिसी आपा में सी नहीं छुपी 


पुरुषों के सभी गुप्त रोगों पर अनेक झुरखे , हैं. स्त्रियां तक 
झपए द्वाथों से घर पर ही तैव्यार कर सती है | 


घूल्य सजिल्‍्द पुस्तक का श) रूचातीन रुपया । 


पुरुषों के लिये आरोग्यदाता दे इसे पढ़ खुनकर आराग्यता 
सम्बन्धी हजारों रुपये का फायदा द्वेतता है पुरुषों के छानेझ शुद्ध 
सेगों के ओर खप्नदोष, शीघ्रषात, लिथिल्ता, नर्पुंखकता, शक्ति 
हीवता प्रमेद और सब प्रकार के साधारण तथा फरठिन नये 
पुराने रोगे। के रामबाण चूक जुस्खे और उनके चनाजे की 
सरल विधिया छिसती गई हैं । 


पैनेजर- घीशिक्षा पुस्तकालय कर्तलर्गज प्रयाग | 


श्रीलतोी यशोदा देवी ने हल अन्य छो पेचक शादा का सथन फर 
जी पुरुष्णे की आरोेण्यता के लिये दवाया हैं एप पुस्तक को पढ़ 
छुचफर जिया धर बेंठे ही वेध्वफ शाह फा छान पभाप्त कर रोयों 
से छुटकारा पावी है और झणने यतियों को भी रोगों ले इमेशा 
बजाये रहतो है। 
एस पुर्तक में सी और पुणषों के अनेक रोगों को दर करने चार 
परीणा किये छुपे २४० ढाई सो से अधिक जुर्दे है. और साथ 
दी धतके बनाने की समझ विधिया भो बतछाई गई है। 

दर एक गृहर॒थ इस पुरतक खे फायदा ढठा रफ़े इसछिये 
छूल्य बहुत कम १॥) डेढ रुपया दी रचा है। 


साझिल्ल पाता्माने ता कक्ष 
चित्र आदोब्यशाक्‌ 
... छुपी भाम 
देशझ रहा झंग्रह ) चिच्र संख्या लगभग १०० 
यह उपर फो पुस्तक का दूसरा साय है इसमें ३०० तीन सौ 


 आंधिफ छलेक रोगों पर छुस्ले हैं इस दुसरे भाग का प्ल्य 


मै १॥) उढ़े उपया है इस एक्ष दी धनन्‍्ध के दोनों भागों फो पह 
सकर एख्तर्या छेच्क में पूरा शान आाछ फरजेती हैं। 


घिज्र न्ल्ल्क & 
'बेजर स्ोेशिव्ा पुस्तकालय क्शागंत्र प्रयाग | 


( 8) 
फ़ाज्ए छठावें श्स्ती गसप्चिप्राष से इससे ध्छे प्रन्‍्ध पा घूह्य ५॥) 
छेड़ रुपया कर दिया गया है | थरिं पसस्द्‌ न दो तो पुस्तक 
लैटा दीभिये, और शण्ये दाम घापिछ मणा ऐीमसिये। 


बारी उसमे शास्त 
दा छ ४६६८:48: अहलए क्त्छी 290०: १०-४४: 
एह-मबल्ज शक्षा 


पुस्तक में एग है सो नाम से दी समझ लीलिये, ऐसा 
'परणोगी घार्मिफ-शिक्षा झौर भृद् प्रान्च शिक्षा-फ्ता प्रन्थ स्त्रियां 


५०० आफ. 


हे लिये दिन्‍्दी हो चहीं देश की फिली साएा में सी नह छुण । 

कई रंगों में छपे हुए तथा सादे सुन्दर 
मनोहर चित्रों सहित बड़े सुन्दर सचित्र भन्‍्थ 
का मूल्य सिफ्ध २०) दो रुपया दो आना। 


झहियाँ ओर रूड्धकियां एस सुन्दर प्रन्थ के! देखकर बड़ी 
धसफत दागी, थे एस ग्रन्थ के द्वाथ में लेफर पदना आरम्म फरके 
छोड़ने फी इच्छा न करेंगी यह ऋन्‍्थ खियें के आदर्श शद्दिणी 
फलाने फे लिये, क्री जाति दे उपकार के लिये घादीन प्रन्धे फां 
खोज करके तैयार किया गया है । 

हु पक शहरुथ के एक एक प्रति दश्य घर में रखनी 
चाहिये एस पुस्तक है| पढ, सुनकर खियां और पुत्नयां स्मियें 
कै सब प्रकार फे कर्तव्यों भ॑ सर्वगुण सम्पा बन जाती है। 
ऐसा उपयोगी अ्रस्ध पचास रुपया ख् करने पर भी दूसरी 
छह न मिलेगा । शीघ्र आउेर दीजिए | 


सेनेजर सीशिला पुस्तकालय करनेलगंज् प्रयाग। 


(8 कु 


[7 


#*] 


कतल्ट पड बजकर 
खाने पीने के अभि स्वाहिफ और सनष्य 


हि 


की हुए पृष्ठ तथा आरोग्य रखने वाले दाना भाँति 
के व्यंजन ओर अचार, चटनी, सुरूबा इत्यादि 
बताने की ६०० ले लो से अधिक विधियां। 


+गणोंमेंलवबजए पासविव्याहीरे 


इसमे पढ़, सुनफर शियां पाकविया में सर्वगुण सम्प्ा 
' अर इसमें बताई विधि फे अनुसार अत्यन्त उपयोगी और 
स्वादिष्ट सोजन बचाने छर्मी, ऋतु आर प्ररृति के अनुसार 
माना प्रकार के भोजनों से उनके घर वाले हुए पुष्ठ और निरोग 
ने ऊगे क्योंफ थी पुरुषों के रोग आहर बिहार थे अनियमत्तों 
से दी उत्पश् होते है, आज तक ऐसा उपयागी श्रन्थ देखने 
आंर छुतने मे महीं आया। 
एस प्रव्थ की प्रशंखा के इज्ञारों एत्र बड़े बड़े विहान्‌ और 
राजा मद्राजाओं के हसारे पास आएे हैं । 
इसका ३०) तीन रुपया दो आबा घूल्य था, दम चाहती है 
एक चार इस डुलेम भ्रन्थ को सभी स्मी पुदष पढ़कर 


पा छीशिज्षा पुस्तकालय कर्मलगंज शयाग | 
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का मुह, आंख के सामने आंख हो ओर एक दूसरे को प्रेम और 
प्रसन्नता की दृष्टि से देखते रहे। ली पति की मुखाकृति को अपने 
हृदय से धारण करे। जिस समय पुरुष का वीये पात होने लगे उस 
समय स्त्री अपनी श्वास ऊपर को खीचे और छझुछ देरी तक श्वास 
ऊपर को ही खीचे रहे। 

ऐसे समय की असन्नता ओर स्थिति का असाव गर्भपर पड़ता 
हैं। आयुर्वेद के लेखानुसार गर्भाधान क्रिया करने से उत्तम 
सन्‍्तान की प्राप्ति होती है ओर री पुरुष दोनो स्वस्थ तथा प्रसन्न 
रहते हैं । 





गर्भधारण के लक्षण 
लिगंतु सद्योगर्भाया योन्‍्यां बीजस्य संगरहः 
तृप्तिगरुखं स्फुरणं शुकात्ञानलुवंधनम || 
हृदय स्पंदन तंद्रा तृड़ ग्लानिलोमहपंण॒म | 


अथे.--वत्काल गर्भको धारण करने वाली री के ये लक्षण 
होते है । यथा योनि में बीज का सम्बक रीति से अहण, ढृप्ि, 
(आहार की अनिच्छा) कोख से भारीपत, फइकन संभोग 
के वाद योनि से वीय का वाहर न निकलना, हंदय से श्सन्नता, 
आखो मे आलस्य, ठपा, ग्लानि ओर रोमांच होना ये लक्षण 
तत्काल गर्भधारण के हैं। गर्भवती का ध्यान से देखने से ये लक्षण 
पहचान में आजाते हैं। 





३५६ आलल्द मन्दिर 


गभेरक्षा 


जब मालूम हो कि गर्भ रह गया तब ख्री को वडी सावधानी 
से रहना चाहिये। ये वात पढिले ही सममकाई गई है कि माता 
जैसा आहार विहार करती है उसका प्रभाव वालक पर पडता है 
नाड़ियो के द्वारा माता के आहार धिद्दार का प्रभाव बच्चे पर 
पड़ता है । 

जब मालूम हो जावे कि गर्भ रह गया तब से गर्भवती श्री 
को बड़ी सावधानी से रहना चाहिये | भारी आहार तथा कब्ज 
करने वाली वस्तुएं न खानी चाहिये । देर मे पचे अथवा वदहजमी 
करे ऐसे पदाथी का सेवन छोड देना चाहिये। गर्भावस्‍था में भारी 
ओर अधिक ऋतु और प्रकृति के विरुद्ध भोजन से श्राय: अनेक 
रोग उततन्न हो जाते हैं। जो सत्री गर्भावस्‍था मे आहार।/विहार का 
ठीक नियम रखती हैं उन्हे प्रसव के समय किसी प्रकार का कष्ट 
नही होता । गर्संवत्ती को यदि दस्तो का रोग उत्पन्न हो जावे 
ओर अधिक वढ़जावे तो गर्भपात होने की सम्भावना रहती है 
वहुधा गर्भ गिर भी जाता है। इसलिये गर्भावस्‍था में ऐसे भी 
पदार्थ न खाने चाहिये जो दस्त लावे या पेट से किसी तरह की 
शिकायत पैदा करे। गर्भावस्‍था में बड़ो सावधानी से रहना 
चाहिये, शरीर को आराम देना चाहिये । 


दो 
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गर्भधारण 

पीछे चतलाया गया है. कि शुद्ध रज वीये तथा आरोग्य 
जनेन्द्री वाले दम्पति ही उत्तम सन्तान उत्पन्न कर सकते हैं । यदि 
रज वीय पत्नी अथवा पति किसी की जनेन्द्री मे खराबी 
हुई हो तो गर्भधारण नही होता । 

मेरे पास लाखों स्लियां अपना इलाज कराने आई इनमें 
आधी से अधिक संख्या ऐसी ल्लियो की पाई गई जो सन्तानहीन 
थी । रोग की परीक्षा करने से चहुतों मे गर्भाशय की खराबी न थी 
उनके पति का उन स्लियो की जवानी हाल मालूम हुआ कि पतियों 
में इन्द्री की सिथिलता शीघ्रषात ओर नपुंसकता आदि रोग 
मौजूद हैं । 

जब उनके पतियों से पन्न द्वारा पूछा गया तब मालूस हुआ 
कि उन्होंने अनियस वीय का सत्यानाश मारकर जनेन्द्री की शक्ति 
को नष्ट कर डाला इस कारण वे सन्तान उत्पन्न करने के योग्य नही 
रहे। उनके पत्र तथा ल्लियों की जवानी मालूस हुआ कि वे उचित 
रीति से रतिक्रिया नही कर सकते क्योकि वे शक्तिहीन होगये हैं । 
इसलिये गर्भधारण नही होता । 

जिनकी ल्लियों म छुछ खराबी नहीं थी पति से खराबी थी 
उनके पति का इलाज कर दिया गया सन्तान होने लगी ओर अब 
तक हो रही है। इन बातो से उत्तम गर्भ होने का अन्दाज लग 
सकता है। 


38६० आनन्द मन्दिर 
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खियों के जनेन्द्री दोष 
लाखां ख्ियों मे इलाज से उनके शुप्त रोगों की परीक्षा करके 
जो रोग देखे गये ओर उन रोगों के उत्पन्न होने के कारणों की 
खोज की गई तो ख्लियों की जबानी तथा उनके पति के पत्रों से 
मालूस हुआ कि लिया के गर्भाशय में जितने रोग उत्पन्न होने हैं 
वे सब प्राय' पतियों की अल्ानता “अधिक विषय” और विपरीत 
आसन से रतिक्रिया करने से उसन्न होते हैं | 





पीछे ख्री की जनेन्द्री सम्बन्धी अगों का चर्णल किया गया 
है यहा जनेन्द्री ( गर्भाशय ) का वर्णन किया जाता है। पुरुषों 
की अज्ञानता से स्लियों के गर्भाशय मे नीचे लिखे रोग उत्पन्न 
होते है जिनसे गर्भ नहीं रहता और जब तक ये रोग दूरन 
हो छ्षिया गर्भधारण नही कर सकती | * 


यदि गे रहा भी तो निरवेल हुरवेल और कम आयु बाली 
न्तान उसन्न होती है तथा गर्भख्ाव व गर्भपात की शिकायत हो 
जाती है, इसी प्रकार के रोगो से स्िया जीवन भर दुखी रहा 
करती हैं। मेने लाखो ख्रियों का इलाज करके इस बात का 


अवुभव आप्त किया है कि पतियों को अज्ञानता से ही स्लरियो की 
रोगी सख्या अधिक देखी जाती है। 


अधिक और अनियमस रतिक्रिया करने से गर्भाशय के वन्धन्‌ 


टीले होजाते हैं और नसो मे खराबी पहुँचने के कारण ग्रदर, 


मासिकघर्स की खराबी, गुल्म रोग उत्पन्न हो जाते है | 
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योनि ओर गर्भाशय 


स्ली की योनि शंख की नाभि की 
समान तीन पतंवाली होती है उसके 
तीसरे पते मे गर्भाशय है ओर वह 
बहुत पतल्ली और कोमल नसों से 
मिलकर बना हुआ है। जैसा रोहू 
मछली का मुंह होता है, उसी आकृति 
का गर्भाशय होता है, ऊपर से छोटा 
ओर भीतर से फेल्ला हुआ होता है 
जैसा कि ऊपर चित्र मे दिखलाया 
गया है । 
गर्भाशय सफेद रग का बहुत 
कोमल ओर सुन्न होता है जिससे 
बच्चे के वो से ओर खिचाव से (जो गे के बढ़ने में होता है) 
सत्री को कष्ट न हो । गर्भाशय के दूसरे पर्त से बहुत सी नसे और 
चुज्नटे हैं इन्ही चुन्नतो और नसो के कारण गभे रुकता है। 








गर्माकषन क्रिया-से अर्थात्‌ सभोग से जब पुरुष का वीये 
गर्भाशय में जाता है तब वही चुन्नटे प्राकृतिक नियम से खिच 
जाती है जिससे गर्भाशय में बीय॑ पहुचते ही गर्भाशय का मुख 
अपने आप ही बन्द होजाता है । 

मासिक धस्मे के समय रक्तनिकलने के लिये प्रकृति गर्भाशय 
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के मुख की उन्र चुन्नतों को फैला देती है जिससे गर्भाशय का 
मुख फैल जाता और मासिक धर्म्म का रक्त निकल जाता है, 
कोई कष्ट नहीं होता । यदि गर्भाशय में किसी प्रकार की खराबी 
न हुई तो सासिक धर्म्म के दिनो मे गभोशय की चुन्नटें ठीक ठीक 

खुल जाती है और रक्त भलीभांति निकल जाता है । 


आशेग्यता की दशा मे 


जिस गर्भाशय में किसी प्रकार की खराबी नही होती उसका 
मुख ठीक खुल जाता है । 

आगे के चित्र में गर्भाशय का चितन्न जनेन्‍्द्री के सब अंगों 
सहित दिखलाया गया है। यदि गर्भाशय मे किसी प्रकार का 
रोग न हो तो वह पुरुष के बीय को अपनी ओर आकपेण करके 
अथोत्‌ खीच कर अपने मुख में लेकर मुख बन्द कर लेता है बही 
पुरुष का वीय गर्भाशय के भीतर जाकर स्री के रज मे मिलकर 
गर्मधारण करता है । 

जिस संभोग में ली पति से पहिले हो स्खलित हो जाती है 
उसका रज गर्भाशय में पहिले से ही मौजूद रहता है, उसी क्षण 
पुरुष का भी बीय गर्भाशय में पहुचकर स्त्री के रज मे मिल जाता 


है। इस अकार स्त्री के पहिले स्खलित होने से कन्या उत्पन्न 
होती है । 


यदि पुरुष का वी गर्भाशय में पहिले से पहुँच जावे और 
ख्री पुरुष से पीछे स्खलित हो तो पुत्र के गर्भ की स्थिति होती है। 








बेह३ 
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मासिकपस्स के समय गर्भाशय का 


खुला हुआ घुख 
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पुत्र और कन्या की गर्भ स्थिति का कारण 


आयुर्वेद मे गर्भाधान के लिये सम और विसस रात्रियों का 
जो नियम बतलाया है उसका यह कारण है कि ऋतुधर्म्म के वाद 
सम रात्रियों से खी रत कम होता है अर्थात्‌ गर्भात्यादक जीवों 
की सम रात्रियों मे कमी-रहती है और विसम रात्रियो मे अधिकता 
रहती है। इसलिये बिसम रात्रियों से सभोग करने से लो गर्भ 
रहता है उससे कन्या का जन्म होता है। 

समरात्रि मे रज की कमी रहती है अर्थात्‌ स्री के गर्भात्वा- 
दक जीव कम रहते हैं | पुरुष का वीये बलवान पडता है अर्थात 
पुरुष के वीये के गर्भात्यादक जीव अधिक रहने के कारण गे में 
पुत्र होता है । इसीलिये सम विसम्न रात्रियो का विचार रच्खा 
गया है। जैसा कि प्रष्ठ ३६५ के चित्र से प्रकट होता है । 

जो आयुर्वेद के वियमो से अज्ञान हैं वे अपनी पुस्तकों मे 
लोगो को शिक्षा देते हैं और खस्री को पुरुष से पहिले स्खलित 
होने के अनेक उपाय चतलाते हैं | कोई केई मूर्ख लोग यहां तक 
उपाय चतलाते हैं कि सभोग के समय पति पत्नी एक साथ ह्दी 
स्खलित हो तो बढ़ा ही आनन्द आता है। मानो स्वर्ग का सीधा 
रास्ता वतलाते हैं । आयुर्वेद चतलाता है पति पत्नी दोनो एक 
साथ स्खलित हो और गर्भ रह जावे तो नपुंसक सन्तान उत्पन्न 
होती है ।इस बिपय से पीछे खुलासा लिखा जा चुका है | इसलिये 
मूर्ख की पुस्तकों पर विश्वास करके संभोग करने के ही कारण 
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गर्भाशय में कन्या व पुत्र का स्थान 


2. 








गर्भाशय से दो भाग होते हैं. एक कन्या का एक पुत्र का । 
बर्खन पढ़िये प्रष्ठ ३६४ मे-- 


३६६ आलननन्‍्द सन्दिर 
देखने मे आता है कि नपुसको की सस्या कम नहीं है । मेरे पास 
नपुसक पुरुषों की खियां अपने पतियों की चिकित्सा के लिये 
आती हैं उनसे मुझे यह अनुभव हुआ | 

हज 2 बच्चे कि न कारण न 

गभ में दो बच्चे होने का कार 

गर्भाशय मे दो थैली होती हैं एक से कन्या और एक मे पुत्र। 
सस रात्रियों में पुत्र का गर्भस्थित होने के लिये पुत्र चाली येली 
का मुख खुला रहता है और विसम रात्रियो में कत्या के गे की / 
स्थिति केलिये कन्या वाली यैली का मुख खुला रहता है।. , 

जैसा कि आगे चित्र में दिया गया है। कभी कभी जब संभोग 
के समय वीयपात होते वक्त वायु से वीर्य के दो हिस्मे हो जाते हैं 
ओर अनियस गरभाधान क्रिया के कारण दोनो यैलियों का सुह 
खुल जाता है तव वीये के दो भाग होकर दोनों थैलियों मे गे की 
स्थिति होती है और दो चालक एक साथ ही उत्पन्न होते है। 

गर्भ में दो वालक होने से माता को कष्ट होता है र 

री वालक होने से माता को कष्ट होता है और कभी 

जब्चा और बच्चा दोनो के प्राण सकट में पड़जाया करते हैं। 
यह कारण अनियम रतिक्रिया का ही है। 

कभी कभी एक ही से दो वाज्षक एक जुडे हुए भी होते हैं 

दो हक एक साथ उसन्न होने वाले तो सौ में दस जीवित भी 

रहते हैँ परन्तु एक साथ जुड़े हुए मे एक सी जीवित नही रहता 


जो दो वालक एक साथ उलन्न होते है वे जो जीवित रहे तो एक 


साथ दोनो वीमार होते है ओर एक साथ दोनो रोगी होते है । 
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पड़े और पीछे के हिस्से में जोरफा मटका लगजावे तो गर्भ गिर 
जाता है । पीछे के हिस्से भें कुछ खराबी उत्तन्न होजावे तो भी गर्भ 
नहीं रहता । इसलिये शाख्रकारों ने गर्भवती को नियम पूर्वक 
बढ़ी सावधानी से रहना बतलाया है । 

विपरीत आसन से रतिक्रिया करने से स्री का पीछे का हिस्सा 
बिपरीत स्थिति में होजाता है तो गर्भ नहीं रहता यवि रह भी जावे 
तो गर्भज्लाव हो जाता है और मद गर्भाकी उत्त्ति द्ोती है । 


गर्भाशय का पीछे का हिस्सा 





ऊपर का चित्र गर्भाशय का पीछे का हिस्सा है । पाठक 

पाठिकाओं की समझ से यह विषय भल्ीभांति आजावे इसलिये 

गर्भाशय के हिस्से अलग अलग और एक साथ भी दिखलाये गये 

हैं। पाठको को सब चित्र अच्छीतरद देखकर सममना चाहिये । 
4 


आतसबन्‍्द मन्दिर 


5४७/४७/४/४७/७/४७/४/७५७/६/५/७-/६७५७/९/१४७५/४/७/७/६/७/५/४/७४/९/७/४/७/६-/७/४/७६/६/६-/३-/७४/६/७/४६/९/६/००/०८ 


३७० 


गर्भाशय के बन्धन 
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गर्भाशय के शेग 


विपरीत आसन और अनियम संभोग से वन्ध्या दोष उत्पन्न 
हो जाते हैं । २५ पच्चीस वर्षों तक लाखो ख्लरियों की रोग परीक्षा 
तथा चिकित्सा,से इस वात का मुझे अनुभव हुआ है। स्लियो के 
गर्भाशय के सुख पर तथा गर्भाशय के भीतर और योनि मुख पर 
तथा योनि के भीतर अनेक रोग उसपन्न होते देखे गये हैं | 

गर्भाशय के भीतर तथा मुख पर गांठ मस्सा होने ओर गर्भा- 
शय के अनेक प्रकार से टेढ़ा हो जाने से रोग उत्पन्न हो जाते है | 


गर्भाशय की गांठ 


चित्र मे गर्भाशय के सुख पर गाठ 
दिखलाई गई है जो अनेक बार रोगी 
लिया की गुप्त रोग परीक्षा करने से 
देखी गई है। यह ख्री के मासिकथम्मे 
के समय अनियम आहार विहार 
तथा रतिक्रिया करते से प्राव: उत्पन्न 
हो जाती है । इस ग्रकार की रोगी 
ल्ियो की जवानी सालूम हुआ है 
कि मासिकघस के दिनो में भी उनके 
मूख पति ने विपरीत आसन से सभोग 
किया तभी से सासिकथर्म्म की 
शिकायत भी होगई और संभोग के समय कष्ट भी होने लगा। 
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इस गांठ की उत्पत्ति का दूसरा कारण यद ह भी है कि 
सासिकधस्स के दिनों मे अपध्य से रहने से आहार के अनियम से 
सी प्राय: यह गाँठ पड़ जाती है। किसी कारण से भी मासिकधम्म 
के दिनो में आहार अथवा संभोग सम्बन्धी अनियम होजाने से 
भी यह गांठ उत्पन्न होती है । यह गांठ गर्भाशय के बाहर मुख 
पर ओर भीतर भी होती है । 


गर्भाशय की भीतरी गांड 





गर्भाशय के भीतर जो गांठ उसन्न हो जाती है। इसी को 
वेधक में गुल्म रोग कहा है | इसके उतन्न होने से गर्भ नहीं रहता 
क्योंकि पुरुष का वीये गर्भाशय में ठहरता नहीं । यह गांठ धीरे 
धीरे वी होजाती है तव स्री की दशा दिन दिन विगड़ती जाती 
है, ज्वर रहने लगता है, भूख कम होजाती है, प्रसव के समय 
पीड़ा होती है और खरी सदेव के लिये वन्ध्या हो जाती है। केवल 
वन्य्यां ही नही हो जाती वल्कि सदेव उसे एक न एक रोग थेरे 
ख्वा है। 
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गर्भाशय में गांठ ( योनिक॑द रोग ) 


गर्भाशय भी इस गांठ के कारण गर्भ नही रहता है। 





| &.. 0 ॥ढ 
गर्भाशय के भीतर गांठ पड़ जाने से गर्भाशय में बीये नह 
पु ९ है 
ठहर सकता इसी कारण से गर्भ नहीं रहता है। 
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गांठ के कारण गर्भाशय का मुख मलीभांति नहीं खुलता 
च्ो रे ९ बिक 
ओर ख्री को गर्भाधान क्रिया के समय कष्ट होता है इस कारण 
गर्म नही रहता है । 
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पूर्व के दोनो चित्रों से भत्लीसांति मालूम होता है कि 
गर्भाशय का सुख वीय अ्हण करने के लिये खुल नहीं सकता 
इसलिये पुरुष का वीय गर्भाशय में नही जा सकता ओर भीतरी 
गांठ के कारण बीयय गर्भाशय में जाकर भी ठहर नहीं सकता । 

दूसरा कारण यह है कि गर्भाशय के भीतर गाठ हो अथवा 
मुंह पर हो, कही भी हो, इस गांठ के कारण संभोग के समय 
गर्भाशय पर दवाव पड़ने से त्ली को कष्ट होता है इसलिये उसे 
सभोग से असन्नदा नही होती ओर वह सभोग की इच्छा भी 
नही करती । 


गर्भाशय का सस्सा 


गर्भाशय के मुख पर अथवा भीतर अनियम आहार विहार 
से मस्सा उत्पन्न होता है इसके कारण जी वन्ध्या होजाती है । 





गर्भाशय के मुख पर मस्सा 


गर्भाशय की परीक्षा करने से अनेक झियो के गर्भाशय के 
मुख पर इस प्रकार का मसला देखा गया है । 


३७६ खावत्द सल्दिर 
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भीतरी मस्सा 


उलटे सुलटे आसनों से रतिक्रिया करने, आह्यर विहार पर 
उचित ध्यान न देने, चद परहेजी करने, तथा कभी कभी अन्य 
कारणों से गर्भाशय के भुख पर मस्सा हो जाता है। इसका 
प्रभाव गर्भाशय पर बहुत चुरा पढ़ता है। 


कि 








जब गर्भाशय के झुख पर सस्सा होजाता है तब संभोग के 
समय मस्से पर दबाव पढने से 
53 अप दूवाव पड़ने से ज्री को कष्ठहोता है ओर पुरुष 
के भाशय से नहीं जा सकता । यह बात आगे के चित्र 
से भलीभांति समझ मे आजाती है। 





प्रेम की प्राथना.. (सर्वाधिकार सुरक्षित ) 
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गर्भाशय का भीतर झा मस्सा 





चीय 
इस दशा में गर्भाशय में गयाहुआ भी पुरुष का वीय बाहर 
निकल आठा है इसलिये गर्भ नहीं रहता है । 





श्छ्८ आनन्द सल्दिर 
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भीतरी मस्सा के सम्बन्ध सें 


| 

चित्नों को देखने से पाठकों की समझ से भलीभांति आजावंगा 
कि जहां पर योति सा लिखा है चही पुरुष की इन्द्री संभोग के 
समय योनिसारग से गर्भाशय के मुख के पास पहुँचती है. और 
वीये स्खलित होने के ससय गर्भाशय के मुख से लग जादी है 
तब पुरुष का वीय गर्भाशय के मुख में जाता है । जब गर्भाशय 
के मुख पर मस्सा उस्तन्न हो गया तो गर्भाशय का मुख खुल ही 
नहीं सकता । यदि खुले भी तो मस्से के कारण पुरुष की इन्द्री 
का मुख गर्भाशय के सुख से मस्से के कारण मिल नहीं सकता | 


इस रोग वाली ञ्री को भी सभोग के समय गसन्नता नही 
होती । इन्ही कारणों से स्री गर्स धारण नही करती और जब तक 
यह भस्सा दूर न हो तय तक बन्ध्या रहती है । 


गर्भाशय के भीतर उत्पन्न हुए मस्से का चित्र देखने से इस 
सस्से के कारण पुरुष का वोर्य गर्भाशय मे पहुँच तो जाता है 
परन्तु शीघ्र ही चाहर निकल आता है। जब यह मस्सा 
अधिक बढ जाता है तब ख्री को समोग के समय कष्ट होता है 
ओर उसे संभोग मे प्रसन्नता भी नहीं होती । 

अनेक खियो के गर्भाशय की परीक्षा करने से गर्भाशय के 
सुख पर भस्सा देखा गया और बवासीर के मस्से की समान 
गर्भाशय के सस्से से रक्त निकलते हुए देखा गया है। 

ऐसी रोगो द्वियो का रक्त प्रदर समझ कर बड़े बढ़े 


ह 
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चिकित्सकों ने वर्षों इलाज किया परन्तु कुछ भी फायदा नहीं 
हुआ, रक्त बन्द नहीं हुआ क्योंकि उन चिकित्सा करने वालो ने 
रोग समझा ही नहीं। मेरे पास ऐसी कई लियां आई जो कई 
लेडी डावटरों का वर्षों इलाज करा चुकी थी उन्होंने भी रक्त 
अदर ही ससमभकर इलाज किया, जब कुछ फायदा नहीं हुआ 
जब वे ख्ियां इधर उधर की ओषधि करके सब ओर से निराश 
होगई तो मेरे पास आई । मैने अपने देशी इलाज से रोग दूर 
कर दिया | जिस प्रकार ववासीर के मस्से से रक्त कभी दस 
बोस दिन बाद निकला करता है इसी प्रकार गर्भाशय के मस्से 
से भी निकला करता है। इसलिये प्रायः चिकित्सक उसे मासिक- 
धर्म की ही खराबी सममते है । क्योकि मासिकपम्स हो जाने पर 
फिर दस पांच अथवा दस पन्द्रह दिन बाद मस्से से रक्त आने 
का समय आया तो यही ससभा गया कि मासिकधम्म फिर 
हुआ । ऐसी ख्तियां मेरे पास अनेक आई' कि जिन्हे महीने मे दो 
दो तीन तीन वार मासिकधस्म होता था। यही सममकर उनका 
इलाज अनेक चिकित्सकों ने किया परन्तु वे रोग को समझ 
नहीं सके । 


जब वे खियां मेरे पास आई ओर उनके गर्भाशय की 
परीक्षा की तो मस्से का पता लगा। गर्भाशय मे मस्सा होने से 
मासिकधर्म मे भी खराबी माल्म होती है क्योकि मस्से के 
कारण रक्त रुक रुक कर धीरे धीरे निकलता है । इसी लिये 
मासिक धर्म का रक्त खूब तेज और साफ नही निकलता है। 
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१८७ आनल्द मस्दिर 





द्िणों की शेग परीक्षा 


हमारे देश की छियो के गुप रोगो की परीक्षा बढ़े बड़े 
नामी विकित्सक भी नहीं कर सकते क्योकि हमारे देश की लज्जा- 
बती छियां पुरुष चिकित्सकों को लगा के कारण अपने गुप्त 
रोग दिखला नही सकतीं ओर लेडी डाक्टर इसकी विशेष पर- 
वाह नहीं करती । यदि परवाह की भी तो सिवाय आपरेशन के 
ओर छुछ इलाज नही । आपरेशन से कभी कमी गर्भाशय में 
अधिक खरावी आते देखी गई है | दूसरी बात यह भी है हमारे 
देश की खियों का शरीर इसी देश की जलवायु (आवोहवा ) से 
बना है इस कारण इसी देश की चिकित्सा प्रणाली तथा यही 
की उलन्न हुई देशी औपधियां पूर्ण फायदा पहुंचा सकती हैं । 


गर्भाशय का ठेढ़ा हो जाना 
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गर्भाशय का टेढ़ा होजाना 


हट 


हिट 
विपरीत रतिक्रिया करने से ओर अनियम रति करने से 
आभाशय कई प्रकार से टेढ़ा होजाता है जैसा कि चित्रो में दिखि- 
लाया गया है। 
ख्लियो के गर्भाशय की परीक्षा करने से देखा गया है कि 
गर्भाशय का मुख अनेक प्रकार से टेढ्ा होगया। आगे वाले चित्रों 
से यह भलीभांति समझ मे आजावेगा । 
विपरीत रतिक्रिया अर्थात्‌ विपरीत आसन से रति करने 
वाले और चौरासी आसनो की खोज म॑ रहने वाले अज्ञानी 
कामान्ध सतियों की अज्ञानता से गर्भाशय में जो खरावियां देखी 
गई हैं उनसे बन्ध्या हुई ख्लियो की संख्या कम नहीं है। 





८१ आनन्द सन्दिर 








भर्गाशय का छुख ठेढ़ा होना 





गर्भ थे रहने की स्थिति | इस दशा से सभोग के समय स्त्री 


को कट होता है और गर्भ नहीं रहता । विपरीत आसन से यह 
रोग उत्पन्न होता है । 
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गभाशय का टेढ़ा झुख 
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के. ० ञछ छा हक ये गभा | 
गर्भ ल रहने की स्थिति | इस दशा में पुरुष छा वीय गभा- 
शब्र में नही जा सकता इसलिये गर्स नहीं रहता । विपरीत रवि 
के कारण यह रोग इतन्न होता हू 
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अनियम रतिक्रिय करने वाली सावधान | 


मासिक धर्म के दिनों मे गर्भाशय निबेल और अधिक 
कोमल होजाता है क्योकि ऋतु का रक्त निकलते के लिये गर्भा- 
शय का मुख भलीभांति खुल जाता है. रक्त प्रवाइ से गर्भाशय 
में निबंलता आजाती है। जो अवलानी कामान्य पति ऐसी दशा 
में संभोग करते हैं तथा जो मासिक धर्म्म के थाद विपरीत 
आसन से रति करते हैं. उनकी झ्षियों के गर्भाशय का मुख दढ़ा 
होजाता है जैसा ऊपर के चित्रों से स्पष्ट है। 
जो अज्ञानी विषयी पुरुष सख्ती के ऊपर विठकर संभोग 
करते है उनकी श्री का गर्भाशय चित्र के अतुसार ठेढा होकर 
योनि की दीवार से चिपक जाता है । अनेक स्तियें के गर्भाशय की 
परीक्षा करने से ऐसा गर्भाशय देखा गया तव उत्तसे यह बात 
पूछी गई । उन्होंने अपने पति की विपरीत आसन से लगातार 
वीसो दिल तक रतिक्रिया करते रहने कौ चात कही। इस 
अतुभव से सालूम हुआ है कि गर्भाशय का हेद्दा होना विपरीत 
आसन से रति करने का कारण है। 
जो अज्ञादी पति पशु की समान स्ली की स्थिति फ्रके 
सभोग करते हैं उनकी लिय्यो का गर्भाशय चित्र के अलुसार 
योनि की दीवार मे पेहू की तरफचिपक जाता है। यह भी परीक्षा 
व कट 52388 3 जवानी हाल पूछने से 
डी गर्भाशय मैंने स्वयं आंखों 
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गर्भाशय का योनि की दीवार में चिपटा मुख 








देला। भासिकवर्म के बाद गर्भाशय शुद्ध कोमल ओर 
निर्वेत्न रहता है दव विपरीत रति करने से यर्भाशय का सुख टेढ़ा 


होकर थोनि में चिपट जाता है इसलिये गर्भ नहीं रहता है। 
६५ 


श्दद आनल्द सन्दिर 
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दह्पत्य जीवन को दुःखमय बनानेवाली 
धनगढ़ंद एस्तकों से सचेत रहिये 


आजकल ऐसी अनेक पुस्तकों के चड़े बड़े विज्ञापन देखे 
जाते हैं और अनेक पुस्तक भी रोगी छियां मेरे पास लाईं जिनके 
प्रयोगो और हानिकारी आसनों की विधियों से उत्तके कामान्ध 
पतियों ने रतिक्रिया करके स्ली को जीवन भर के लिये कष्ट 
पहुँचाया । 





कई द्ियां मेरे पास ऐसी पुस्तके लाई जिनसे लिखी विपरीत 
आसनों की विधि से रतिक्रिया करते ही द्षियों को कष्ट हो गया। 
अनेक्त लियां ऐसी आई जो विपरीत आसन से रतिक्रिया के 
के कारण अनेक भयंकर रोगो मे ग्रसित थी उन सब ने मुझ से 
कहा कि जवसे अमुक पुस्तक हमारे पति ने संगाई है तब से इसी 
विधि से सभोग करते हैं, जिससे हमे वड़ा कष्ट होता है, बहुत 
समझाने पर भी नहीं सानते । अब हमे बहुत तकलीफ होगई है 
इससे वड़ा कष्ट होता है तब हमारे पति हमको आपके पास 
इलाज के लिये लाये है | 


पाठक पाठिकाओ : केसे दु:ख का विषय है कि विषयी 
लोगो को इस वात का ध्यान नहीं है कि ख्री रोगी हो जावेगी 


आर सुजजमय दास्पत्य जीवन नष्ठ हो जायगा। वहुतेरे दो रोगी 
दी का भी पीछा नहीं छोड़ते । 








विवाह विज्ञान-कामशाद्ध श्८७ 


/७”८७/छ० 





गर्भाशय के मुख की सूजन 





गर्भाशय के मुख पर सूजन होने से गर्भाशय का मुख 
रतिक्रिया।के समय वीय अहण के लिये खुलता ही नहीं इसलिये 
गर्भ भी नहीं रहता है। पढ़िए प्रछठ. ३८८ 


श्द्द आनन्द लब्दिर 





विपरीत रहि से 

जैकड़ा पीले निश्लानवे खां शेगी हैं 

जो विषयी पति स्तल्भन की ओऔषधियां खाकर दथा मनगढ़त 
कामशाखर कोकशाझ्ष तथा आअन्य इसी विषय की पुस्तकों मे 
अज्ञानियो की लिखी स्तम्थन की विधियां तथा ओषधियों से 
कोम लेते हैं और अपनी प्यारी पत्रियों पर अत्याचार करते हैं 
उनकी इस अमभियम रति से प्राकृतिक नियम से अधिक समय 
तक रतिक्रिया होने से जनेन्‍्द्री के बार बार दबाव पड़ने के कारण 
बदियो के गर्भाशय से सूजन आ जाठी है। जैसा कि चित्र प्रष्ठ 
३८७ से दिखाया गया है इस प्रकार अधिक वार प्रसंग होते रहने 
से वह सूजन वढ़ जाती है। 

कुछ दिनो बाद उस स्लरी के गर्भाशय मे संभोग के समय 
कष्ट होता है ओर गर्भाशय को विश्राम न मिलने के कारण वह 
सूजन दूर नहीं होती । इस सूजन के कारण मासिक घमम्म में भी 
खराबी हो जाती है क्योकि मासिक धम्म के समय गर्भाशय का 
सुख सूजन के कारण भल्ीभांति नहीं खुलता इसलिये रक्त अच्छी 
तरह नहीं निकलता रुक रुक कर निकलता है। कुछ दिलों मे 
वह रक्त इकट्ठा होकर जम जाता है और गांठ पढ़ जाती है । 

मासिक धस्स के समय गर्भाशय का सुख इस प्रकार खुल 
जाता है । जैसा कि प्रष्ठ ३९० के चित्र से दिखलाया 
गया है। जो अज्ञानी पुरुष सासिक धर्म के दिनो मे रतिक्रिया 
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#रते है उसकी सियों के गर्भाशव का सुख अधिक दवाव पहने 
से खुला ही रह जाता है यदि इस गर्भाशय को दो दीन महीने 
घविश्वम देदिण जावे प्रसंग न रिय जावे वो ठीऊ भी होजाता 
है । बदि ऐसी दशा में अनक बार प्रसग हुआ तो गर्भाशय छा 
मुस्त इसी प्रकार खुला रह जाता है उस सी के मासिकवस्स के 
समय रक्त अधिक ओर अधिक दिनों तक जाता रहता है | 


| 8४ 


हक] 


इस रोग वाली री के ग नही रदता। इस रोग वाली 
अनेक सन्तान हीन खियां मेरे णस इलाज के लिये आई उसकी 
जवानी मालूम हुआ कि उसके पति देव मासिक बनने की दशा 
भी अपली व्नसारित शान्ति झरते रहे ! 
इसी कारण हमारे आयुर्वेद में ऋषियों ने ऋतुमती 
की छो पति से अलग रहना लिखा है आर ऋतुमती ह्ली को 
बढ़े आचार विचार से ऋतु समय के दिना को व्यतीत करना 
बतलाया है। दाकि जी के गर्भागय में किसी तरह की चरादी 
नद्ठो। 
बतालाया है कि रमखला सत्ली प्रथम दिन से त्तीन दिन 
पर्यन्त कुश की दीया पर सोवे और दाथों में या सिद्री के वरतन 
में छथवा पत्तल में सादा भोजन करे और तीस रात्रि पर्य॑न्त 
पवि को भी न देखे तदनंदर चाये दिन झुद्ध स्नान कर उत्तम 
बसों को पहिच तथा आमूषणों को पहिन झूंगार कर सझुयन्वित 
द्ब्यों से देंह, वल्ल सुवासित करके असन्न मुख होकर पति का 


5 ध्र्यु 


#6 


दशत कर | 
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गर्भाशय का खुला सुंह 





तुस्नान से १६ रात्रि पयेन्त गर्भाशय का मुख गर्भधारण 


“ लिये खुला रहता है नियम पूर्वक रतिक्रिया करने से गर्भ 
रहता है । 
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ऋतुस्नाता स्री के पति दर्शन का कारण 


पूर्व पश्येहतुस्नाता याहशं नरमडना | 
ताहशं जनयेत्पुन्न भर्वारं हशयेदतः ॥ 


ऋतुस्नाता ल्री के म्रथम पति का दर्शन करने का कारण 
यह है कि ऋतुस्नान के वाद स्री जैसे मनुष्य को देखेगी वैसा ही 
पुत्र उत्पन्न होगा इसलिये पहिले पति का ही दर्शन करे । 

इस विषय में आयुर्वेद मे यहां तक बताया गया है कि यदि 
पति उस समय न हो तो पति का चित्र देखें ओर पति का 
ध्यान करे। 

देखिए अन्यत्र चित्र मे ऋतुस्नाता त्री पति का चित्र देख 
रही है । यदि पति उसी नगर में हो कार्य वश घर में उस समय 
न हो, कचेहरी दफ्तर अथवा दूकान पर गया हो कही भी गया 
हो तो ऋतुस्ताता एकान्त में उसके आते तक पति का ध्यान करे । 
( देखिये अन्यत्र चित्र मे ऋतुस्नात के वाद पत्नी लेटी हुई 
अपने पति के ध्यान में पति के आने की राह देख रही है ) जब 
पति बाहर से आजावे तव उसका प्रसन्न मुख से जैसा ऊपर 
बतलाया गया है दर्शन करे | देखिये इसी विषय का तीसरा चित्र 
जहां पति पत्नी खड़े हुए एक दूसरे को देख रहे हैं, किस प्रकार 
स्नेह की दृष्टि से देखते हैं इस चित्र में चित्रकार ने यही भाव 


इशाया है। 
आज कल के पाम्चात्य शिक्षा के विद्यव इन वातो को ढोंग 
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बतलाते हैं | शहरो मे रहने वाली प्रायः पढ़ी लिखी लियां ऊपर 
लिखे नियमो को ढकोसला बतलाती हैं। बड़ी लड़कियां ओर 
आध्यापिकाए इसको बिल्कुल नही मानतीं मासिक धमे के दिनों 
में भी पाठशाला जाया ही करती हैं ऋतुस्नान के बाद प्रथम पति 
के दर्शनों की तो बात ही दूर है इक्केवाले, गाड़ीवाले, कोरी, 

मार सईसो तथा मोटर ड्राइवरो के दशन करती हैं । 

वे ऋतुधरस के दिनो का कुछ भी विचार नही करती । यहां 
तक देखा गया है कि शहरो की ख्लियां भोजन बनाने इत्यादि का 
भी कुछ विचार नही करती । धीरे धीरे इस विषय को लोग भूलते 
ही जाते है ।दो चार नही पचासो ऐसी स्त्रियो से मुझसे इस विषय 
मे बातचीत हुई तो उन्होंने कहा कि अगर हम चार दिन 


सासिकधम के दिनो से भोजन न बनावे तो घर वालो को रोटी 
का बड़ा कष्ट हो। 


शहरो में जिनके घरो मे रोटी बनाने वाली नोकरानियां हैं 
वे नौकरानियो को ऐसी दशा मे भी चार दिन की छुट्टी नही देती 
अतएव नोकरानी मासिकधम होने पर भी बाबू जी के यहां 
रोटी वनाने जाया करती है । 


जब यह दशा है तो सन्‍्तान और सनन्‍्तानवाली दोनों 
आरोग्य कैसे रह सकते हैं। इस प्रकार के विषयों पर बातचीत 
होने पर जिया आय: विलायत की ख्रियो का उदाहरण देती हैं | 
परन्तु उनके आरोग्यता सम्बन्धी अन्य नियमो का उन्हे पता ही 
नहीं है । उन्तके यहां जिस विषय पर जो नियम हैं उनके विरुद्ध 
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वे कदापि नहीं चलतीं। उन्तके यहां के नियम यहां चतलाये 
जावे तो पुस्तक बहुत बढ़ जायगी और विपय भी दूसरा हो 
जायगा इस फारण इतना ही वतला देना बहुत है कि जिसके 
देश और कुल परन्षण के जो नियम हो उसे उसी नियम पर 
चलना चाहिये । 


पाश्चात्य देशों की ल्लवियां अपने रहत सहन, खान पान 
आदि का अपने देश काल के अनुसार पूरा विचार रखती हैं । 
उन्हें अपनी आरोग्यता स्वस्थता और सुन्दरता का पूरा ध्यान 
रहता है। इसके विपरीत सारतवर्ष की खियों की दशा बहुत 
शोचनीय है । सुझे तो मालुम होता है कि यहाँ का पचानवे 
प्रतिशत नारीससाज आरोग्यता ओर स्वस्थता की आवश्यकता 
ही नही सममता है । खान पाल रहन सहन के नियमों के सम्बन्ध 
में पुरुष समाज ही बिलकुल वेखबर है फिर भल्रा ल्ियो का क्‍या 
कहना मानो उनके लिये ईश्वर ने कोई नियम बनाए ही नहीं है। 

हमारे देश की झ्लियां ओर पुरुष अपने नियमों पर नही चलते 
इसी कारण सेकड़ा पीछे निन्नालवे स्रियां और इतसे ही पुरुष रोगी 
होरहे हैं हमारे देश के वालकों की भी रोगी संख्या अधिक है । 


विपरीत आसन से गर्भाशय अंश 


ली निवेल हो अथवा विपरीत और अनियम रतिक्रिया से 
गर्भाशय निर्वल् पढ़गया हो तो उस मिलता की दशा मे विपरीत 
रति से ली का गर्भाशय बाहर निकल आता है | कुछ दिनो तक 
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गर्भाशय का बाहर निकल आना 
) 





अलियम आहार विहार और विपरीत आसनो से रतिक्रिया 


ऋरते से निबल स्त्री का गर्भाशय प्रायः बाहर निकलने लगता है, 
चह अपनी जगह से हट जाता है। 


दिषाह तनु ॑ प्राम्मणारा गक+-मक 
वेदाह विज्ञाननागमशाद/ ३६५ 
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के कु ख 
हैं शाइज मय होता धोने में ४४ शारीयन या पातसय सा मलिस 
क््ज पआ हु] 
लव 4 ४6ह में भी खसंदाग गायर कागा ही है अ्रधया 
+१- हे ही शक >फ्त १ ख क के कप (१$॥ कम । 
#ज+ है, से में ॥श्य शा पागी का मे सम्मग हो गो गां- 
4 था; कक अं 2५ ए दिसल 3. हल 
दावे िपिए पार लिया या ही जस्ग पीए फे बियर भें । 
5 शक शिया कैसी गा चौत प्यय, बागा एरमी 
मेंश पार नेक शिया सी 6गर आज़ एाय, चाया परी 


हक ड ्रव्म्क कद का /० सी ग्ग कह र्गः 
(३ कही रटहानी भाग मे हैदा है 6 विफ्ी आखत से रत 


ड् बे को कक थे ट 

तय छाम्द के था गगन ४८ | रा खत से सह स सनलाया 
जल ला] र्द्राः न क्री ददियाप पल ३२5 हज >कैष्क इमाान व 
| ०३११ (727 व शा, 6 कई ६77 ६/ ६९ [$ 7+ । 3९7 [९ ण्सम ड़ 


हिंदी वि छ हाभरपर देश थी) शरायान संभोग हद जिससे 
श्र है गआी.. 


हम] का 
७ डे 326 । "१ २ कक >ज ३२०क- कह न होने 
[| मे 5 धर पे उसे राय, मे गिर एटा सहज पर भे पारा हासे 


गर्भाशय का बाहर निकल आना 





स्वयं पर जनेन्द्री गे भारीण्न साहस ऐोने लगा। व न जाने 
बच्चा श॒ुप्त स्थान में छाए 'प्रठका छुथा सा सादम शोता है । 


# 
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जब उनके गर्भाशय की मेने परीक्षा की तो गर्भाशय बाहर 
निकला देखा गया ओर किसी किसी जी के प्र्ठ १९५ के चित्र 
दी आकृति का निकला देखा गया | 

गर्माशय जब बाहर निकल आता है तब अग्रेजी इलाज 
में र्वड़ का छल्ला चढ्ा दिया जाता है जब छल्ला निकल जाता 
है तब फिर रोग वैसा ही होजाता है । मेरे पास अनेक खिया ऐसी 
आई कि पांच पाँच दश दश वर्ष का गर्भाशय निकलने का रोग था, 
दूर नहीं हुआ था, छल्ला चढ़ा रहता था | जब छुल्ला निकल 
गया तब फिर गर्भाशय बाहर आगया । हमारे देशी चिकित्सा 
प्रणाली में वैज्ञानिक विधि से तथा देशी औपधियो से इलाज 
करने से हमेशा के लिये यह रोग दूर होजाता है। 


पति के व्यभिचारी होने से गर्भाशय शेग 


जिन ख़ियो के पति व्यभिचारी होते हैं उन मिरपराघ सतलियोँ 
के पति के कारण बढ़े बडे भयकर रोग उत्पन्न होजाते हैं और 
उससे उन्हे बढ़ा कष्ट द्ोता है। पति के उन रोगों के कारण 
उन छियो की सन्तान भी रोगी होती है तथा गर्भ से ही सड़ 
जाती और मर जाती है जिसके कारण ज््री के भी प्राण जाते हैं 

पति के रोगी होने से पत्नी की जनेन्‍्द्री में छाले पड़जाते हैं। 
जैसा कि आगे के दिए हुए दो चित्रों मे दिखलाया गया हद 
गर्सी रोग बड़ा भयंकर रोग है यह रोग आ्यः पर ली गामी, 
तथा वेश्यागामी पुरुषों के हुआ करता है। यह भयंकर रोग 
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योनि के छाले व फुंसियां 





व्यभिचार और पर सनी गमन से योनि में छाले । पढिये 
घु० ३९६ 


ड्ल्‌ ह्ष् खलिल्द सन्दिर 





गर्भाशय के घुखपर गर्मी रोग 





व्यभिचार और भांति भांति के कुकमों से 
रोग | पढिए ० ३९६॥ 


उत्पन्न हुआ गर्मी 
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प्रायः वेश्याओं से पुरुषों को होता है और पुरुषों से उनकी 
छवियों के होता है। छियो से सन्‍्तान के ओर सन्तान से सन्‍्तान 
को इसप्रकार कई पीढ़ी वक यह रोग पीछा नहीं छोडता इसका 
पूरा हाल लिखा जावे तो एक बढ़ी भारी पुस्वक् वन जावेगी 
इसका पूरा हाल इस पुस्तक के दूसरे भाग में लिखा जावेगा 
यहां पर केवल इतना द्वी वतलाना है कि सियों के ऐसे गुप्त रोग 
उनके पति की कृपा से ही मिला करते हैं । 


योनि में होकर यह रोग गर्भाशय तक पहुँचता है जिससे 
सनन्‍्तान अग भंग हीती है गर्भच्राव व गर्भपात होजाता है 
यदि सन्‍्तान हुई भी तो रोगी होती है । 


योनि की गांठ 

पति की अज्ञानता और व्यभिचार से पत्नी की योनि में 
गांठ पढ़जाती है इस गांठ के कारण गर्भाघान क्रिया के समय 
जी को कष्ट होता है इस लिये रतिक्रिया ठीक नहीं हो सकती 
और गर्भ भी नहीं रहता । यदि इलाज ठीक ओर शीघ्र न हुआ 
तो यह गांठ बढ़ कर गर्भाशय के मुख तक पहुंचकर गर्भाशय 
को भी खराब करदेती है । 

इस गांठ का भी अंग्रेजी चिकित्सा प्रणाली में आपरेशन 
होता है परन्तु हमारे देशी इलाज में विना आपरेशन के ही रोग 
दर कर दिया जाता है। इस रोगवाली अनेक खियां मेरे पास आई | 

रोग विपरीत आसन की रति से उत्पन्न हुआ देखा गया हैं। 


है 909 ख््च्न्दु सन्दिर 








. योनि की गांठ 





गर्भाशय के सुख के सामने योनि सारे मे गांठ निकल आने 
से रतिक्रिया के समय ली को कष्ट होता है और यर्भ नहींरहता। 





सुरक्षित ' 


/ 


आत्याचारी पति का अत्याचार का फल | प्रू० ५०८ ( सर्वाधिकार सुर 
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गर्भाशय के सुख पर मस्सा 





अनियम रतिक्रिया तथा अनियम आहार विहार व ऋतु के 
दिनो मे कुपथ्य करने से गर्भाशय के मुख पर मस्सा उत्पन्न हो 
जाता है ओर ख्री बन्ध्या हो जाती है । 
२६ 


४०४ आनन्द सल्दिर 





पति के गर्मी सुजाक आदि रोगों से रोगी होने से पत्नी के 
गर्भाशय में खराबी आजाती है इससे गर्भाधान के समय। स्त्री को 
कष्ट होता है ओर गर्भ भी नहीं रहता । 
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अनेकों ऐसी ख्लियां मेरे पास आया करती हैं जिनके गर्भा- 
शय के भुख पर सस्सा पैदा हो जाता है और वे गे धारण के 
अयोग्य हो जाती हैं जैसा कि चिन्न प्र० ४०१ भे दिखाया गया है। 

बहुतेरी द्वियों के चित्र प० ४०२ की भांति गर्भाशय के 
झुख पर खरावी आ जाती है और उससे संभोग के समय कष्ट 
होता है तथा गर्भ नहीं रहता । 


सासिक घर्म्म के समय तथा गर्भधारण 
के लिये शुद्ध गमाशय का घुख 


यह बात पहिले ही वतला दीगई है कि मासिक धर्म के दिनो 
में गर्भाशय का भुख रक्त निकलने के लिये १६ दिन खुला रहता है। 

जब गर्भधारण का समय व्यतीत हो जाता है तब गर्भाशय 
का सुख बन्द हो जाता है जैसा कि आगे के चित्र मे है। 

जब गर्भाशय का मुह बन्द हो जाता हैतव रतिक्रिया करना 
व्यर्थ होता है क्योंकि पुरुष का वीय गर्भाशय मे नहीं जा सकता। 
जब गर्भाशय का मुंह वन्द्र हो जाता है तब ख्री की इच्छा संभोग 
की नहीं रहती | 

इसी प्रकार विपरीत रतिक्रिया से गर्भाशय का सुख उलट 
जाने से भी गर्भ नहीं रहता, सभोग के समय खत्री को कष्ट होता 
है। किन्ही २ छियों को मेद रोंग हो जाता है जिसमें योनि 
मार्ग चर्ची से ढक जाता है ओर तव ठीक संभोग न होने से 
गर्भ नहीं रहता । सबके चित्र आगे देखिए । 


४०४ आनन्द मन्दिर 
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बन्द सुंह गर्भाशय 





ऋतु धर्म से १६ सोलह रात्रि के वाद गर्भाशय का मुख 
बन्द होजाता है फिर स्री की इच्छा सभोग को नही रहती । 
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गर्भाशय का भीतर की झुका हुआ झुख 











विपरीत आसन से रतिक्रिया करने से गर्भाशव का मुख 

है प कि ६०. 7 

उल्नट जाता है. इससे ख्री के रतिक्रिया के समय कष्ट होता है 
और गर्भ भी नहीं रहता । 


९०६ आलनन्‍्द सल्दिर 


कपोध्य 








शेंद रोग ( चर्बी का बढ़ जाना ) 





कप मेंद पेग 2 
हि जब सी के मेद रं होजाता है तव गर्भाशय और योचि 
! सांग सी चर्बी से ढक जाता है इस लिये गर्भ नही रहता । 


$ 
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प्त्तानतावश विपय वासना में लिप्त जो रात दिन अनेक 
>कार के आसनों ओर स्तम्भन की औषधियों की खोज मे रहते हैं 
ओर नियम के विरुद्ध योनि संकोचन तथा इन्द्री वृद्धि कारक औषधि 
की योज में रहा करते हैं तथा ऐसे हानिकारक श्रयोगो के आनन्द 
में खगे का रास्ता ढूढते हैं ऐसे पुरुषो की लियां जो अन्नानता 
से योनि संकोचन की ओऔपधियां काम में लाती हैं उन लिया 
के गर्भाशय से अनेक प्रकार की खरावियां आजाती हें । किसी 
का गर्भाशय तीदुण औपधियो के कारण खराब हो जाता है, किसी 
के गर्भाशय का भुख सूख जाता है। गर्भाशय के मुख का रक्त 
जल फर उसका मुख मुरमा जाता है। किसी के गर्भाशय का 
रुख भीतर को घस जाता है, किसी के गर्भाशय का मुख लटक 
कर बेकार हो जाता है ओर वे स्तियां सदेव के लिये वन्ध्या हो 
लाती हैं तथा रति सुख से आयु पर्यन्‍्त वचित रहती हैं । 
प्रकृति के नियम के विरुद्ध गर्भाशय से काम लेने से उसमें 
अनेर प्रकार की खराविया उत्पन्न होती हैं और खियो तथा पुरुषों 
दोनो को व्यर्थ के हानि कारक प्रयोगो से द्वानि पहुँचती है इसी 
कारण पुरुषों को अनेक रोग घेर लेते हें । 
अधिक प्रसंग से तथा संकोचन की ओपधियों से स्वियो की 
योनि में सूजन उत्पन्न हो जाती है जैसा कि अन्यत्र चित्र में दिखलाया 
गया है गर्भाशय के मुख के सामने योनि की दीवार दोनो तरफ सूजी 
हुई है। यदि इस सूजन का उपाय न किया जावे ओर अधिक 
दिल तक सूजन उत्पन्न होने पर भी वरावर संभोग किया जावे ते , 








०८ आनन्द सब्दिर 
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यह सूजन बनी ही रहती है इससे पुरुष की इन्द्र भी असंग 
समय छिल जाती है और ख्री की योनि भी छिल जाती है जिछ 


पति पत्नी दोनों को हानि पहुँचती है। 


जैसे कुत्ता हड्डीका टुकडा पाकर उसे चबाता है। मुंह में 
मसूडो मे हड्डी के गड़ने से रक्त निकलने लगता है उसी रक्त के 
खाद को वह अज्ञानी हड्डी के टुकड़े का स्वाद समझ कर 
बढ़ा असन्न होता है और उसे छोड़ता नहीं। कभी कभी जब बह 
हड्डी मुंह से छिद जाती है तव चिल्लाता फिरता है व्याकुल हो 
जाता है। यही दशा उन अज्ञानी विषयी पतियों की है जो रोग 
के कारण योनि की सूजन को योनि सकोचन समझ कर भ्रस 
में पढ़कर कुछ दिनो में रोते ओर पदछताते हैं। 


जरूरी बात 


पुरुषों की अज्ञानता ओर विषय लोलुपता के कारण स्ियों 
के जितने प्रकार के गुप्त रोग देखने मे आये हे ओर आते है उन 
सब का सचित्र विस्तार से हाल लिखा जावे तो एक बड़ा भारी 
प्रन्थ वन जायगा इस लिये पुरुषो को सावधान करने के लिये और 
जी जाति को रोगो से बचाने के लिये यहां कुछ रोग लिखे गये हैं 

आशा है. पाठक ऊपर लिखे विपय को भल्लीभांति समझकर 
नियम से रहेंगे | जिन्हे यह्‌ बात मालूम न थी उन्होने अनजान 


में ऐसा किया है वे आगे को सावधान हो जायगे और सदैद 
इन हानिकारक अनियमो से बचते रहेगे । 
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हक 


अनियम आहार विहार से ख्लियों के 
अन्य रोग 


भोग ओर संभोग अर्थात्‌ आहार विहार और सभोग 
आदि के अनियम से खत्री पुरुषो में जो रोगो की उत्पत्ति होती है 
उत रोगो से सैंकड़ा पीछे निन्नानवे स्लियां रोगी देखी जाती हैं 
इसी कारण पुरुषों की भी रोगी संख्या स्षियों की रोगी सख्या 
से कम नहीं है । हे 
वबातज योनि रोग 


वातलाहांर चेष्ठाया वातलाया समीरणः | 
विव्ृद्दों योनिमाश्ित्य योनेस्तोद सबेदनम ॥ 
स्तम्भ पिपीलकास्प्रिमिव ककश॒तां तथा । 
करोति सुप्तिमायाम॑ं वातजांश्चापरान्‌ गदोन्‌ | 
सा स्थात्‌ सशब्दरुत्फेनं तनुरुक्ञातवानिलातू। 
अर्थात्‌-वात प्रकृति वाली ल्ली यदि बात को वढ़ाने वाले 
आहार विहार और चेष्टा करे तो वादु अत्यन्त कुपित होकर 
थोनि का आश्रय लेकर योनि रोगों को उत्पन्न करती है। इस दशा 


मे योनि में सुई चुभने की समान पीड़ा होती है ओर चीटी चलने 
कैसा असुभव मालस होता है तथा अनेक वात सम्बन्धी रोग 


9१४ आनन्द मन्दिर 
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उत्पन्न होते है। वात के कारण उस ख््री को योनि से पतला 
रुखा' झागदार रक्त निकलता है रक्त निकलते समय कुछ शब्द 
भी होता है । 
आहार--खाने पीने के पदार्था को आह्यर कहते है। विहार 
आमोद प्रमोद स्नान चलना फिरना सोना धूसना ओर ज््री प्रसंग 
करना इत्यादि सब विह्यर कहलाता है । 
आहार और विहार मे मनुष्य के सभी काये सममने चाहिये 
इलको नियम पूर्वक न करने से अनियम आहार विहार कहे जाते 
है | अनियम आहार विहार से रोगो की उत्पत्ति होती है और 
नियम पूर्वक आहार विद्ार करने से शरीर आरोग्य और हृषट पुष् 
रहता है। हे 
पित्तज़ योनि रोग 
व्यायत्तथाम्लवणक्षाराणेः पित्तजा भवेत्‌ । 
दाह पांकज्वरोष्णातता नीलपीतासितात्तवा ॥ 
भशोष्णाकुणपल्लावा योनिः स्थात्‌ पित्तदूषिता । 
अर्थात्‌--खट्टे पदाथा का अधिक सेवन करने से तथा नम- 
कीन ओर त्षारबाले पदाथा के अधिक सेवन करने से पित्त कुपित 
होकर योनि रोगो को उत्पन्न करता है जिसे पित्तज योनि रोग 
कहा है । पिच के कुपित होने से जो रोग उत्पन्न होते है उनमे 


सी की योनि मे दाह जलन योनिपाक और योनि मे पीड़ा 
उत्पन्न होती है। 
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इस कारण योनि मे से नीला पीज्ा और काला आतंव 
( ऋतु का रक्त ) निकला करता है। यह रक्त गरम गरम जलन 
के साथ निकलता है इसमे सुर्दे की सी गन्ध आती है । 


कफज योनि रोग 
कफो-भिष्यन्दिभिदेद्धो योनिचेद दूषयते स्लियः। 
सशीतां पिच्छिलां कुबांत्‌ कणडुभ्॒स्तां सवेदनाम॥ 
पाणडुवर्णा' तथा पाणदुपिच्छलातंव वाहिनीण । 


अर्थातू--अभिष्यन्दी कफकारक अर्थात्‌ कफ को बढ़ाने वाले 
पदाथी के अधिक सेवन करने से कफ बढ़कर स्त्री की योति में 
कफज रोगों को उत्पन्न करता है, इन रोगो के कारण योनि में 
शीतलता, लिवलिवापन और खुजली उत्पन्न होती है । योनि में 
पीड़ा ओर पीलापन होता है इसलिये योनि से पीला गिल्गिला 
आतंब निकलता है । 


सन्निपातक योनि शेग 
समश्षत्या रसान्‌ सवान दूजयित्वा त्रयो सलाः | 
योनिगर्भाशुयस्थेः स्वेयेनिं युंजन्ति लक्षणेः। 
सा भवेदाहशूलातां श्वेत पिच्छिल वाहिनी । 


अर्थात्‌ त्रिदोष कारक आहार के सेवन करने से' जो 


४१४ आनन्द सल्दिर 





पदार्थ बात पिच कफ तीनों को बढ़ाने वाले हैं. उनका अधिक 
सेवन करने से सब रस दृषित होकर योति गर्भाशय का 
आश्रय लेकर अपने अपने लक्षणों को प्रकट करते हैं। तीनों दोपों 
के कारण जो योनि रोग उत्पन्न होते हैं उनसे योनि में जलन 
पीछा, आदि से कष्ट अधिक होता है तथा योनि से सफेद और 
गिलगिला आतंव निकलता है| इस प्रकार की दूषित योनि में 
कभी २ बडी खरादी हो जाती है । 


रू प्त्तज योनि शेग 
रक्तप्तिकरेनायां रक्त प्लेन दूषित । 


९७. 


अति प्रवर्तते योन्‍्या लब्धे बीजेडपि सापजा।॥ 
रक्त पित्तोत्तादक आहारादि सेवन करने से रक्त पित्त के 
कारण दूपित होकर योनि में से रक्त निकलने लगता है इस दशा 
में ख्री गर्भधारण नही कर सकती इसे रक्त पित्तज कहते हैं । 
या 
आरजस्का योति 
योनिगभाश्यस्थ॑ चेत्‌ पिच संदूपयेदसक्‌ । 
सारजरका सता काश्यवेवएय जननी भशुम्त ॥| 
॥ 


अर्थात्‌--योनि और गर्भाशय मे रहने वाला पित्त जब रक्त 
को दूपित कर देता है तव रजोधम होना बन्द होजाता है ओर 
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स्री अत्यन्त दुबेल और विवर्ण होजातो है ऐसी योनि को 
परजस्का योनि कहते हूं । 


अचरणा योनि 
योव्यामधावनात्‌ कण्डू जाताः कुवेन्ति जन्तवः | 
सा स्थादचरणा कण्ड्वा तयातिनरकांचषिणी।॥ 
अर्थान-योनि को न घोने से उसमें एक प्रकार के अदृश्य 
छोट छोटे कीडे पढ़कर योनि मे खुजली उत्पन्न करते हैं इस 
खुजली के कारण चह खत्री पुरुष समागम की अत्यन्त इच्छा करती 
है ऐसी योनि को अचरणा कहते हैं | 
इसके विपय में पीछे भी लिखा जा चुका है ओर उपाय भी 
बतलाया गया है । जो श्लियाँ सफाई से नहीं रहती योनि को 
कभी कभी थोती नहीं है उन्हीं में यह रोग पेदा होता है तब वे 
दु.खी होती हैँ । 
अतिचरणा यानि 
पवनो<ति व्यवायेन शोफसुध्तिरुजः छियाः | 
करोति कुपितों योनो सा चातिचरणा मता ॥ 
अर्थाव--अत्यन्त मेथुन करने के कारण वायु कुपित होकर 
योनि में सूजन सुप्ति ओर पीड़ा उत्पन्न कर देती है ऐसी यानि 
को अतिचरणा कहते हैं । 


३१६ आनन्द सन्दिए 








आकूचरणा योनि 

मेथुनादति बालायाः पृष्ठजंघोरुव॑च्णस | 
रुजयन्‌ दूषियेयोनि वायुः श्राकूचरणा तु ला॥ 
अत्यन्त वाला स्री के साथ मैथुन करने से उसकी पीठ जांघ 
ऊरू ओर वक्षण में वेदवा उत्पन्न करके वायु योनि को दूषित 
कर देती है ऐसी योनि को प्राकचरणा कहते हैं | प्राकचरणा उसे 
कहते है जो स्री पुरुष सहवास के योग्य अवस्था वाली न होवे 
किन्तु छोटी आयु में मूखेतावश कासान्ध पुरुष)से सहवास करे 
तो ऊपर लिखा रोग उसन्न होता है उसे ही प्राकूचरणा कहते है । 


अतिवाला स्त्री उसे कहते है जिसकी अवस्था १६ वर्ष से कम 
हो, आयुर्वेद के सुभ्रुत प्रन्थ मे बतलाण है;-- 


उनषोडशुवणायाप्तप्राप्त: पंचविशुतिप्त | 
यद्याक्षतें पुम्रान्‌ गर्भ कुक्तिस्थ: स विषयते ॥ 
जातो वा न चिरंजीवेज्जीवेहा हुबलेन्द्रियः | 
तस्वादत्यल्त बालायां गर्भाधान॑ न कारयेत्‌ ॥ 


अं र्थात्‌- ९ 
अथात्‌--सोलह वर्ष से कम अवस्था वाली जी मे पत्चीस 
वर्ष से कम अवस्थावाला पुरुष जो गर्भ को स्थापन करे तो चह्‌ 


नष्ट होजाता है यदि नष्ट न भी हो तो निर्व् ओर रोगी रहकर 
शीघ्र ही यमन का आस वन जाता है। 





पर स्री गमन का फल्ल | प्र० ५०८ ( सर्वाधिकार सुरक्षित ) 
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इस कारण सोलह वर्ष से कम अवस्थावाली स्री मे गर्म- 
स्थापन करना चित है इससे उस स्त्री के अनेक प्रकार के 
योनि रोग उत्पन्न होजाते हैं । 


उपप्लुता यानि 


गर्भिण्या ःछेष्मलाभ्यासाच्छर्दिःधासविनियहात | 
वायुः क्ुद्ध:कर्फ योनिमुपनीय प्रदूषयेत्‌ ॥ 
याणदु सतोदमालावं श्वेतं खबति वा कफम | 
कफवाताभयव्याप्ता सा स्थादोनिरुपप्लुता ॥ 


अथोत्‌--कफ को बढाने वाले पदाथा के अत्यन्त सेवन 
करने से तथा उलटी रोकने से और वायु सम्बन्धी वेगो के 
रोकने से, ग्भिणी ख्री की वायु कुपित होकर कफ को योनि मे 
लाकर दूषित कर देती है तव योनि में सुई छिंदने के समान 
पीड़ा होकर पीले रण का कफ के समान स्राव होता है अथवा 
सफेद सफ़ेद कफ की समान निकलता है। कफ वात रोगों से 
युक्त ऐसी योनि को उपप्लुता कहते हैं । 


परिप्लुता योनि 
प्तिलाया नुसंवासे क्षपथूदगार धारणात्‌ | 
पिच' संमूच्छितो वायुयेनिं दृषयति खतरियाः ॥ 
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शुनास्पर्शाछसा सातिवीलपीतमलक खवेत्‌ | 
श्रोणी वंच्चण॒एप्ठति ज्वरातायाः परिप्छुता ॥ 


अर्थ-- पित्त श्रकृति वाली जी के मेथुन के समय छीक व 
डकार आबे और यदि वह उसको रोक लेवे तो पित्त युक्त वायु 
कुपित होकर ञ्ली की योनि में अनेक रोग उत्पन्न करदेती है । उस 
समय योनि ऐसी सूज जाती है कि स्पश नहीं किया जाता। यहां 
तक कि कपड़ा तक छू जाने से बड़ा कष्ट होता है और योनि में 
से नीला पीला पानी की समान बहने लगता है। ख्री की कमर व 
कोख तथा पीठ में पीडा होने लगती है और ज्वर आने लगता 
है । इसको परिप्लुता कहते हैं। इसलिये सभोग के समय 
उकलाहट में छीक या डकार आदि रोकना न चाहिये, आसानी 
से उससे निवृत्त हो जाना चाहिये । 


उदाढचा योनि 
वेगोदावतेनायेनियुदावतंयते निलः | 
लाहगतो रजःछच्छे णोदावत्ता विय्युअति ॥ 


अथ्थात्‌-अधोवेगो के रोकने से वायु के कारण योनि का 
वेग ऊपर को होत़ा है, इस कारण बड़े कष्ट के साथ रजो दर्शन 
होता है । इससे मासिक धर्म के समय स्त्री के बड़ा कष्ट होता 
हू । इसे उदाबत्ता योचि कहते है। ; 
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वर्तिनी 
उद्‌ योनि 

आतंवे या विमुक्ते तु तत्व॒णं लभते सुलपत। 
रजोसो गमनादूर्ध्वशेयोदावति नी बुधेः ॥ 

अर्थातू--आत्तव के निकलने से जिसमे तत्काल चैन पड़ 
जाता है जब तक ऋतु आरम्भ द्वोता है तब तक बड़ा कष्ट होता 
है । ऋतुधस होजाने पर कष्ट दूर होजाता है । रज के ऊपर जाने 
के कारण इसको उदावरतिनी कहते हैं । 


्णिनी 
कशिनी योनि 
अकाले वाहमानाया गर्भेणापिहितो-:निलः । 
करणिकां जनयेग्रोनों श्छेष्सरक्तेन मूछितः ॥ 
रक्तमागावरोधिन्या सातया कर्णिनी सता | 
अर्थातू-छोटी अवस्थावाली सत्रीमें गर्मघारण करने से 
गर्भ के कारण आच्छादित वायु कफ ओर रक्त से मिली हुईं एक 


प्रकार की गांठ योनि के मुख पर उत्पन्न कर देती हे । यह गांठ 
: रक्त के मार्ग को रोकदेती है इसलिये इसे कर्णिनी कहते हैं। 
हू 


पुत्रन्नी योनि 
रौक्ष्याह्मायुयंदा गर्भ जात॑ जात॑ विनाशयेत्‌ | 
दुष्ट शोणितर्ज वाया पृत्र॒छ्ती नाम सा मता ॥ 
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अर्थात--जो गर्भ स्री के दूषित रक्त से उत्पन्न होता है ऐसी 
स्री को जब जब गे उत्पन्न होता है तव तव ही वायु रूचता के 
कारण उसे नष्ट करदेती है। ऐसी योनि को पुत्रन्नी कहते हैं। 


अन्ठर्मुखी योनि 
व्यवायभ्तित॒ताया सजन्यास्लन्न पीडितः | 
वायुमिध्यास्थिताज्ञण योनिद्लोत्सि संस्थितः ॥ 
वक्यत्यानन योव्याम्स्थिमांसानिलातिभिः । 


भशांतति सैथु ; गेनिरन ९, 
;! नासक्ता योनिरन्‍्तसुंखी सता ॥ 


अथोत-- सखी को भोजन करके थोड़ा ही समय व्यत्तीत 
हुआ हो अर्थात्‌ पेट भरा हो उस समय विपरीत आसन से रत्ति 
क्रिया करे तो वायु उस स्री की योनि के स्रोत में रुक कर 
अर्थात्‌ टकरा कर गर्भाशय के मुख को टेढ़ा कर देती है। उसकी 
हड्डियों और सांस मे अत्यन्त पीड़ा होती है और फिर वह खस््री 
सम्भोग के समय सदेव कष्ट पाती है। इसलिये पति पत्नी किसी 
के भी सम्भोग सुख नही मिलता और उस स्त्री के गे सी नहीं 
रहता, क्योकि गर्भाशय का मुख टेढा होने से पुरुष की इन्द्री ही 
संभोग के समय गर्भाशय की गदेन से जाकर टकराती है और तब 
गर्भाशय की गदन पर दबाव पड़कर सत्री की योनि मे पीड़ा होती 
है इस लिये सभोग ठीक नही होता बल्कि दुखदाई होता है। 

यो तो विपरीत आसन से सभोग करने से गर्भाशय के 
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अनेक प्रकार से हानि पहुँचती है परन्तु भोजन कर थोड़ी ही 
देर मे अर्थात्‌ पेट भरे रहने पर विपरीत आसन से रति करने से 
ऊपर लिखे अनुसार गर्भाशय के अधिक हानि पहुंचती है, 
जिससे फिर वह स्री सभोग का सुख नही पाती । 


मेरे पास इस रोगवाली महीने मे पचासों खियां आया 


करती है । 
सूचीझुखी योति 


गर्भस्थायाः ख्तियारोक्ष्याह्ययुयेत्रि शदूजयन्‌ । 
शात्‌ दोषादणुद्वाराव्‌ कु्ांत्‌ सूचीमुखीतुला ॥ 
अर्थात--गर्भ से कन्या हो उस समय यदि गर्भवती रतिक्रिया 
करे तो वायु रूक्त होकर गर्भवाली कन्या की योनि को दूषित 
करके उसके योनि द्वार को छोटा करदेती है ऐसी योनि के 
सूचीसुखी कहते हैं। पाठक पाठिकाओ ! विचार कीजिये, कितना 
बढ़ा अन्थ है। गर्भवती के साथ रतिक्रिया करने से सन्‍्तान पर 
कैसा बुरा प्रभाव पड़ता है, वह जन्म भर के लिये कष्ट भोगती है। 
इस रोग वाली अनेक ल्ियां मेरे देखने मे आई। किसी 
किसी की योनि इतनी छोटी देखी गई जो पुरुष समागम के 
योग्य ही नही । कोई कोई ऐसी देखी गई कि सम्भोग के 
समय उन ख्ियों को बड़ा कष्ट होता है, यदि गर्भ रहगया 
तो ऐसी खियों का गर्भ प्रसव के समय योनि के बाहर नहीं 





8९४ आानत्द्‌ सन्दिर 











निकल सकता तब काटकर निकाला जाता है। यदि काटकर निका- 
लने का सौका न सिला या उस समय कोई योग्य चिकित्सक न सिला 
तो वह ख्री मरजाती है। बालक योनि मे आकर फंस जाता है। 


इसी कारण गर्भवती के साथ सैथुन करना ऋषियों ने सना 
किया है। इससे गभे और गर्भवती दोनों को शारीरिक हानि 
पहुँचती है। अनेक खियो की यह दशा होते लोगो ने देखी होगी 
परन्तु फिर भी वाज नहीं आते | 


मेरे पास गर्भेज्ाव व गर्भपात ओर अन्य शिकायतें वाली 
सैकड़ों स्लियां आया करती हैं। इन सबका कारण गर्भवती के 
साथ रतिक्रिया करना पाया गया और अधिक प्रसंग करना 
तथा विपरीत आखतन से सभोग करना यह तो बहुत अधिक 
ल्षियो से पाया जाता है, क्योकि जितनी ख्रिया मेरे पास इलाज 
के लिये आया करती हैं वे अपने पति का कुल हाल, अधिक 
विषय तथा अनियस ओर विपरीत विपय का ही कहा करती हैं । 

पुरुषों की इस अज्ञानता ओर कामान्धता ने ख्रियो का 


जीवन दुःखमय बला दिया है। पुरुष रोगी पत्नी पर भी दया 
नही करते यह कितनी बड़ी अज्ञानता है। 


शुष्का योनि 
व्यवायकाले रुन्धन्त्या वेगात्‌ प्रकुषितोडनिलः । 
कुयादिरामूजमल्ञाति शोष॑ योनि मुखस्यतु ॥ 
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अथात--मैथुन के समय जब ख्ली मल मूत्रो के वेगो को रोक 

लेती है तव वायु कुपित होकर विष्ठा और मृत्र को रोक कर योनि 
को खुश्क कर देती है अर्थात्‌ दिशा और पेशाब की गरमी जो 
रोकने से पेदा होती है उस गरमी से योनि में खुश्की पेदा होती 
दे, इसलिये ऐसी योनि को शुप्का कहते हैं। 

यह रोग एक ही वार ऐसी मृखता करने से उतलन्न होजाता 
है, जिसके कारण उस ली की योनि में अनेक प्रकार फी व्याधियां 
उत्पन्न होजाती है । ऐसी रोगो वाली जितनी श्लया मेरे पास आई 
उन सब से जब मेने पूछा कि कभी ऐसा तो नहीं हुआ कि तुम 
को दिशा पेशाव लगी हो, ऐसी दशा में प्रसग किया हो, तव उन 
सब ने यह स्वीकार किया और अपने पति की कामान्धता की 
कहानी सुनाई। किसी ने कहा कि प्रात.काल जब दिशा जाने का 
समय होता है, प्रायः अनेक वार ऐसा हुआ और होता है कि 
पत्ति जाने नही देते ओर प्रसग करते है। जिसके कारण कभी कभी 
पद में पीड़ा होती है ओर दिशा पेशाव का रोकना कठिन होता 
है। इस प्रकार का हाल ऐसे रोग वाली सभी स्लियोँ वतलाया 
करती हैं। 

इस कारण शाख्त॒कारों ने प्रातः काल का मैथुन अत्यन्त 
हानिकारक वतलाया है । ल्ली को ही नही, पुरुष भी यदि दिशा 
चैशाव के वेगो को रोक कर प्रसंग करे तो उन्हे भी अनेक प्रकार 
के रोग उत्न्न होते हैं, जिनका वर्णन इस पुस्तक के दूसरे भाग में 
विस्तार पूर्वक लिखगी । 





हक] 
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वामिनी योनि 
पदरात्राद सहरात्राद्या शुक्र गर्ांशयं गठप | 
रुक सीरुज वाएि था लवेत्‌ साथ दामिनी ॥ 


अरथात्ू--जिस स्त्री की योनि से गर्भाशय में पहुंचा हुआ 
वीये पीडा करके अथवा विना पीढ़ा के ही छे सात दिन के 
भीतर ही गर्भाशय से निकल पडता है, उसे वामिनी योनि कहते 
है। इस मे कमी गर्भ नही ठहरता । यह रोग भी विवाद होते ही 
अधिक प्रसंग से तथा विपरीत आसन से प्रसंग करने से गर्भाशय 
खराब होजाने के कारण होता है। 


बन्ध्या योलि 
0 
बीज दोणातु गभस्था मारुतोपह॒ताशयः | 
नदेषिएयरतर्नी चेल पण्ढी स्थादनुपक्रमा ॥ 
अर्धातू--माता पिता के वीज दोष के कारण जिस कन्या 
का गर्भाशय नष्ट हो जाता है। वह पुरुष समागस की कभी 
इच्छा नही करती है और उसके स्तन भी नहीं होते। ऐसी ख्री 
परढ़ी या हिजड़ी कहलाती है। इसका इलाज धन्वन्तरी भी नहीं 
कर सकते। 
क्योंकि जिसके गर्भाशय ही न होगा उसके गभे ठहरेगा 
कहा ? इसीलिये बन्ध्या का इलाज भी नहीं हो सकता । 
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महायोनि 


विषय दुःख शय्यायां मेथुनात्‌ कृपितोउनिलः । 
वर्भाशयस्य योन्यश्र सुख विष्टल्भयेत्‌ स्लियः ॥ 
अलंवतसुखा सातिरुच्षफ्रेनालवाहिनी | 
गांसोत्सज्ञा महायोनिः पयवंच्षुण शूलिनी ॥ 
इत्येते लक्षणेः शोक्ता विंशतियोनिजा गदाः ॥ 


अर्थात्‌ू--विपरीत छुखदाई शय्या पर, विपरीत आसन से जो 
सज्जी प्रसग किया जाता है उस से उस स्री की बायु कुपित होकर 
गर्भाशय और योनि मुख को विगाड़ देती है दूषित करके फेला 
देती है । उसके गर्भाशय तथा योनि का मुख अधिक खुल जाता 
है इसलिये योनि बड़ी हो जादी है, उससे फागदार रुखा पीड़ा 
करता हुआ आतंव निकल्ला करता है। इस स्त्री के हड्डियो की सन्वि 
अर्थात्‌ जोड़ों मे ओर गर्भाशय तथा योनि में आय, पीढ़ा हुआ 
करती है। यह महायोत्रि अर्थात्‌ बड़ी योनि कहलाती है। जो 
जी के लिए अतिशय दुखदाई होती है । 
थे ऊपर लिखे, अनेक प्रकार के योनि रोग ख्रियो की अज्ञा- 
पता और उनके पति की सदान्धता के कारण, अनियम आहार 
विहार सी प्रसंग आदि से उत्पन्न होते हैं, ऐसा आयुर्वेद मे ऋषियों 
मे बतलाया है। 
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स्ियों की यानि के ये रोग सुभुत में वतलाये है। सुः 
आयुर्वेद का बड़ा भारी प्राचीन ग्रन्थ है । खिया के इस यानि 
सेगो से और भी अनेक प्रकार के भयकर रोग उत्पन्न होजाते है. 
जिससे खियो का जीवत दु खमय बनजाता है और सोरोकर 
जीवन व्यतीत कर कुसमय में ही काल का कलेवा वनजाती हेँ। 
यदि झियो के पति अपनी पत्ियो पर दया इप्टि दिखाच और 
अधिक प्रसग से उन्हे बचाते रहे तथा स्वय वंचते रहे तो लिया 
की योगी सख्या सैकड़ा पीछे निन्नानव की जगह जो इस समय 
देखी जाती है चहुत कम होजाबे और भारत के चालक जो कुस- 
मय में ही काल का कलेवा वनजाते है जिसके कारण हमार दंश 


के बालकों की रोगी तथा मृत्यु सख्या आधिक सुनी जाती है 
बहुत कम हो जावे । 


यानि संकाचन 


आयुर्वेद से योनि संकोचन की अनेक औपधियां वतलाई हैं 

वे औषधियां केवल ऊपर कहे गये महायोनि नामक रोग के लिये 
हैं परन्तु मूल अज्ञानी विपयी लोग प्राय उन ओपधियो को बिना 
रोग के ही आरोग्य स्ली की योनि सकोचन के कास मे केवल इस 
लिये लाते हैं कि उन्हेंने यह समझ; रक्खा है कि जितनी ही 

- सकुचित योति हो उतना ही आनन्द मिलेगा । इसलिये मूखे 
विध्यी पुरुष ऐसी ओपधियों वाली पुस्तकों की खोज में रहा 
करते हैं, यह देखकर पुस्तक बनाने वाले भी अपनी मूखेता, पुस्तक 
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वनाने में खचे कर डालते है ओर इधर उधर से मनगढ़त प्रयोग 
योनि संकोचन के अपनी पुस्तकों में लिखदेते हें. जिससे ऐसे 
प्रयोगों से पुस्तक की विक्री अधिक हो । 

वे पुत्तक चनाने वाले यह तो समझते ही नहीं कि किस 
लिये यह प्रयाग काम में लाया जाना चाहिये। पुस्तक बनाने वालों 
के स्वयं इस बात का घान नहीं है क्योंकि वे तो वैद्यक विषय में 
विल्कुल अब्नान हैं। वे तो संग्रह करना जानते हैं, हानि लाभ का 
उन्हें कुछ जान नहीं होता। किसी प्रकार पुस्तक विके, यही  ध्यात 
रहता हैं । 

उन पुस्तक बनाने वालो से अधिक अन्नान वे हैं जो विना 
सोचे ससमे ऐसे अयोगों के नलगणिक आनन्द के लिये कास में 
लाकर अपना तथा अपनी प्यारी पत्ती का जीवन नष्ट करते हू 
ज्योंकि बिना रोग के ओपधियां काम से लाने से वे ह्वनिकारक 
होती हैं । 

योनि संकोचन ओर पुरुष इन्द्री को बढ़ाने तथा स्थल करने 
वाली ओपधियां वड़ी हानिकारक होती हैं | विना रोग- के भूल 
कर भी काम में नहीं लानी चाहिये ! जो पुरुष मृखंता वश बिना 
योग के ही इन्द्री के! बढ़ाने तथा स्थुत्त करने की ओपदिया काम 
में लाते हैं उनकी इन्द्री छुछ दिनों में वेक्षाम हो जाती है ओर 
बे नपंसक होजाते है । 

पुरुष विना जरुरत के ही स्वम्भव की ऑपबियाों का 

शेवन करते हैं उन्हें भी कुछ दिन वाद नपुंसकता आपेरती है फिर 


धश्द आतन्द मन्दिर 
थे शेया फसते है और बिना स्तम्भन के जो कु 'सासन्द पराम 
करते थे बढ भी हाथ से पाता रखता है फिर उनकी उसी कुल 
की सी दशा हो जाती कि. * 
बाघों छोद एक को घावे, ऐसा हुवे थाए न पा 
इसलिये ऐसी पस्तको के मयोगों फों मी दिना वेप्फ के 
ज्ञान के बनाई गई हों काम से नहीं लाना चाहिये। मर पास 
प्रतिदिन बीसों एसी सी पुरुषों के पत्र आया करते # जो सी 


हर 


पुस्तकों के प्रयोगो से डानि उठा चुफे है और उठा रहें हैं । 
आअतियम संभोग और पुरुष शेगों 
दी उत्पसति 


अतियम और अधिक मे प्रसेग से म्ियों का हानि पहेचती 
है। यही नहीं पुछषो को अनियम ज्रीमसंग से बहत अधिक हानि 
पहुँचती है क्योंकि गनियम प्रसग में री हिस्सा नहीं लिया 
करती | इसका छारण यह है कि पुरुषों में अधिक सख्या ऐसे 
पुरुषों की है जो शीघ्रपात व शिथितता के कारण शीघ्रद्मी स्पलित 
होजाते हैं। मेरे पास २५ पशीस वर्षो में लाखो रोगी पुरुषों की 
बिट्टियं और उनकी छियरां पुरुषों की चिक्रित्सा के लिये आई 
विष्टियां देखने से और खस्तियों के द्वारा मालूम हुआ है कि 
सैकडा पीछे निजानवे पुरुष शीघ्रपात स्वप्रदोष शिथिलता और 
नपुसकता से ग्रसित हैं इस कारण वे शीघरद्दी स्थलित छोते हैं । 
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हजारों ख्लियो की जवानी यह वात सुनी गई कि पति जी 
तो दो दो तीन तीन बार संभोग करते हैं परन्तु हसारी इच्छा 
एक बार भी नहीं होती क्योंकि पति जी का हमारे पास आते ही 
बादचीत करते ही करते वीय वहने लगता है, दो तीन घटे मे 
फिर प्रसग के लिये तैयार होते हैं फिर ऐसा ही होजाता है। हमारी 
कभी इच्छा ही नहीं होती, हम महीनों तक पति के सभ से कुछ 
लाभ नहीं उठाती गभ केसे रहे । इससे मालूम होता है जो पुरुष 
अनियम प्रसंग करते हैं उनको वड़ी हानि पहुंचती है। ख्रियो को 
प्रसग से तो उतनी नहीं पहुँचती परन्तु प्रसग ठीक न हेने 
से उन्हें और भी अनेक रोग उत्पन्न होजाते हैं. जिनका वर्णन 
आगे करूंगी । यहां इतना वर्णन करने से यह पता चल जायगा 
कि अलेक कारणों से योनि मे सिन्न २ प्रकार की खराबियां 
होती हैं । यहां केवल वीय सम्बन्धी पुरुष रोगों का-जो अनियस 
असंग से उत्पन्न होते हैं उनका वणन करती हूँ 


तथा बीजमकालाम्बुकमिकीटाधि दूषितस | 

म बिरेहति सन्‍्तुष्ठं तथा शुक्क शुरीरिणाघ | 
अर्धात--जैसे कुसमय वर्षा होने से कीड़े मकोड़े वा अग्नि 

दग्व के कारण विगड़ा हुआ वीज अकुरित नहीं होता अर्थात्त्‌ 

सढ़ा गला घुना वीज बोने से पौधा नहीं जसता इसी प्रकार 

सनुष्य का विगड़ा हुआ वीर्य भी सनन्‍्तान उत्पन्न करने के योग्य 

सही रहता । 





वीये के दूबित होने का कारण 


आयुर्वेद वतल्ञाता है-- 


आतिव्यवायाहथायामादसाल्‍यानां व सेवनातू | 
अकाले चाप्ययोनो वा मधुनं न थे गच्छतः ॥ 


अर्थात्‌--अति शारीरिक परिश्रम ओर प्रकृति के विरुद्ध 

पदारथी का सेवन करना, छुससय मैथुन करना वे अयोनि से 
मैथुन करना तथा अगस्या यानि से मैथुन करना । रूखे, कसैले, 
तीक्षण, खट्टे, चरपरे, राई, मिर्चा, सिरका आदि पदार्था का अत्यन्त 
सेवन करना अत्यन्त गरम नसकीन पढारथी का सेवन अत्यन्त मीठे, 
भारी, चिकने अन्न का सेवन करना। द्वानिकारी पढाथे। का सेवन 
करना। वृद्धावस्था, चिन्ता शोक ओर ग्रकाश स्थान मे ख्ली गसन 
करना ओर शिश्नेन्द्रिय तथा उसके समीप वाली नसों पर शख् 
कर्म, अप्नि दाह ओर ज्ञार कम का अनुचित विधि से होना, 
भय क्रोध व्यसिचार, सल्ल मृत्र वेगो का रोकना, धातु की 
ज्ञीणता तथा सप्त धातुओ का दूषित होना इन कारणों से सम्पूर् 
दोष अलग अलग अथवा सब एक साथ मिलकर वीर्य वाली 
नलियो से पहुंच कर वीये के शीघ्र ही दूषित कर बेते हैं। 
जिसके कारण पुरुषो के अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न हे 

जाते हैं और वीय क्षीणता तथा नपसकता उत्पन्न होती है 
ओर अनेक भयंकर रोग उत्न्न होकर जीवन लीला दुःखमय 
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बना देते हैं। ऊपर लिखे कारणों से पुरुष के जितने रोग हैं सभी 
उत्पन्न होते हैं । 
चेतसोबातिहपेंण व्यवायं लेवते तु यः । 
शुक्क तु च्ीयते तस्य ततः प्राप्तोति संचयम ॥ 
घोरां व्याधिसवाप्तोति मरणं वा स ऋच्छति । 
शुक्र तस्माहिशेषेण रच्यमारोग्यमिच्छता ॥ 
एतनब्निदानलिड्वाभ्यासुक्त क्ेव्यं चतुवि पम्‌ | 
अ्थात्त--जो मनुण्य चित्तकी हपता से अत्यन्त सैथुन से 
प्रवृत्त होता है अर्थात्‌ अधिक ञ्री त्रसग करता है उसका बीये 
अधिकता से क्षीण होजाता है और क्षयरोग उत्पन्न होजाता है 
अथवा ओर भी घोर व्याधियों के होने के कारण वह पुरुष झृत्यु 
के मुख में प्रवेश करता है। इसलिये जो पुरुष वा क्ली आरोग्यता 
की इच्छा रखते हों उनको अपने वीय की सावधानी से रक्षा 
करनी योग्य है । प्रमाण से अधिक मौज में क्राकर क्षणिक 
आनन्द के लिये विषय वासना के वशीमूत होकर वीय का 
सत्यानाश न करे । दीय के ही आश्रय मनुष्य का वल है ओर 
वलके आश्रय शरीर का जीवन है। 


याद रखने की बात 


. पुरुषों के खब रोगों का निदान व चिकित्सा रोग दूर होने 
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के उपाय व ऑपधियां जो पुरुष अपने रोगों को आपडी समम 
कर घर पर ही सरलता से बहुत कम मूल्य में अपने टाथों तैय्यार 
कर रोगों के दूर कर सकते हैं वे दूसर भाग में विस्तार पूरक 
लिखी जायगी, जो मरी लाखो वार परीक्षा की हुई है। लाखों 
पुरुष जिनसे आराम हो चुके है । 


अनुचित लेशुन से हानि 


बहु मैथुन के सम्बन्ध में शाल्रों में लिखा है कि तरुण पुरुष 
ओर ञ्री का जब विवाह हा तथा स्री रजाथर्म मे शुद्ध हो ते 
पुरुष केवल गर्भाधान के लिये सम्भोग करे। जब गर्म रहजाने के 
चिन्ह मालूम हों तब प्रसंग करना बन्द करदे | जब तक बालक 
उत्पन्न होकर माता का दूध पीना नछोड़ देवे तव तक पुन्त, प्रसग 
नही करना चाहिये । 


वहु मैथुन इस प्रकार बढ़ा हुआ है कि जिसका वर्सन करना 
असम्भव है । मेरे पास प्रति दिव रोगी पुरुषो की अनेक चिद्ट्रियां 
आया करती हैं। प्राय चिट्टियों मे यह लिखा होता है।कि विवाह 
होने के समय से कई वर्ष तक मैंने बिलानागा एक वार से भी 
अधिक कभी दो कभी तीन बार मैथुन किया। अब न जाने क्‍या 
कारण है स्री का स्पश करते ही वीर्य पानी की समान बहने 
लगता है, दि दो चार दिन प्रसग न करू तो स्वप्रदोप होजाता 


है, ओर "व इच्छा शक्ति भी कम होगई है, कृपाकर कोई 
औषधि भेज दीजिये । 
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पुरुष के साथ उसकी स्री की भी चिट्ठी आती है। स्री भी प्रदर 
रोग तथा मासिकघम की खराबी से दुखी है। पाठक पाठिकाओ 
विचारिये तो सह्दी लोग कैसी अ्रज्ञानता करते हैं, अपने तथा स्री 
के शरीर का किस प्रकार सत्यानाश कर रहे हैं । घिकार है इस 
आनन्द का जिससे पति पत्नी दोनो रोगी ओर निवल हो जाते हैं 


और फिर उसी आनन्द के लिये रोया और पछताया करते हैं । 
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झ्लियों के पत्रों से मालस होता है कि युवा पुरुष मासिक 
चर्म्म के दिन्नों में तथा प्रसूतावस्था में भी मूखंतावश प्रसग करते 
#, ओर खत्री की आरोग्यता का कुछ भी ध्यान नद्दी रखते । यह्‌ 
क्रैसी अज्ञानता है और पत्नी के साथ कैसा अत्याचार है । 
कितनी ही युवती ख्लियां मेरे देखते मे आई हैं और प्रति 
दिन आया करती हैं। थे अपने पति के रोगों की भी दुखद कहानी 
सुनाया करती हैं, जिस सुनकर शोक होता है कि विषय की अज्ञा- 
जता से कितने ही विवाहित जोड़ो का जीवन तवाह और बर- 
बाद हो गया है और हो रहा है। 
कोई कोई घसंडी लोग इस मूखंता के कारण बहुमैथुन 
करते हैं कि फद्दी हमारी ख्री यह खयाल न कर बैठे कि 
हमारे पति में वल नहीं है | वे बड़े मूल हैं, यह नहीं जानते 
फि सत्री को केवल गर्भाधान के लिये ही, ऋतु-स्नान के बाद 
उचित सम्भोग की प्रवल इच्छा होती है; यह प्राकृतिक नियम 
है | जो पति अपनी पत्नी से ऐसा समझ कर कि अधिक प्रसंग 
न करने से, कही त्री सुस्त न समझ ले, यह सममक्क कर शक्ति न 
र्८ 


9३४ आनब्द सन्दिर 
रहते हुए भी अधिक अ्सग करते हैं, महामू्ख हैं। वे यह नहीं 
जानते कि जब बहुमैथुत के कारण हम वेकार हो जावेंगे, तो उस 
समय विलकुल ही इच्छा पूरी न कर सकेगे। 

इसलिये नियसपू्वंक सभोग करना ही झ्नी पुरुष दोनों के 
लिये प्रसन्षता और आनन्द की वात है, क्योकि नियमपूर्वक 
सम्भोग करने से दास्पत्य-प्रेस और विवाह का आनन्द भी 
मिलता है ओर सन्तान भी उत्तम और आरोग्य होती है । अधिक 
विषय से स्री पुरुष दोनो ही क्षय तपेदिक आदि भयंकर रोगों में 
ग्रसित होजाते हैं। शरीर का सार वीय है। रुविर की सौ ब्‌दों 
के समान वीये की एक बूढ होती है । यह ऐसा अनमोल रत्न है 
जिससे वहुमूल्य शरीर उत्पन्न होता है। इसे वरवाद करके 
शरीर का सत्यानाश सारना कैसी मूर्खता है । 


आननन्‍्द-वर्क प्रसंग 
जिस प्रसग के पश्चात आनन्द आवे, शरीर मे स्फूति हो, थी 
पुरुष दोनों का चित्त असन्न हो, और शरीर में नूतन शक्ति ज्ञात 
हो, शरीर अधिक फुरतीला और परिश्रस करने योग्य मालूम हो, 
असंग के बाद सस्ती और उदासी न मालुम हो, बल्कि थोड़ी 
देरी मे शक्ति और इन्द्री मे उत्तेजना सालूम हो, तो यह समझना 


चाहिये कि सम्भोग स्वास्थ्य के नियमानुसार हुआ है। स्त्री पुरुष 
दोनो मे यह बाते मालूम होनी चाहिये। 


यदि सम्भोग के पीछे थकान और शिर का भारीपन अनुभव 
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हो तो जान लेना चाहिये कि बिना जरूरत के ही म्रसग किया गया 
है । पाठक विचार कर देखे कि कितने पुरुष ऐसे हैं जो इस 
नियम का पालन करते हैं ? बहुत कम होगे । इसी कारण सैकड़ा 
पीछे निम्नानवे खी-पुरुषों के ओऔपधिया सेवन करने की आव- 
श्यकता होती है । 

उचित प्रसंग का दूसरा लक्षण यह भी है कि जब तक 
सच्ची रुचि न हो, तव तक श्रसग न करे। सची रुचि वह है जो 
बिना स्री के साथ हंसे वोले ओर चित्त के वियाड़ने वाले अन्य 
साधनों के बिना ही हृदय में उत्साह आर सम्भोग की इच्छा 
उत्पन्न हो और सम्भोग करने के लिये व्याकुल्ञ कर दे | 

शासत बतलाता है. कि उत्तेजना कई कारणों सें--प्राय, 
कमजोरी से भी हुआ करती है। अलानी पुरुष उस मूठी उत्ते- 
जना को द्वी सब्ी उत्तेजवा समझकर वीये का सत्यानाश कर 
अपने चित्त की शान्ति करते हैं। बह भूठी उत्तेजना कमजोरी, 
ज्यादः सुस्ती और अधिक उदासी प्रकट करती है । 

जब कि सम्मेाग के पीछे सुस्ती और कमजोरी मालूम हे, 
शिर में कुछ दर्द मालूम है, तव वह निवलता का कारण है और 
उसे बेजा विषयभोग समझना चाहिये | ऊपर लिखे विषय पर 
विचार करने और ध्यान देने से पाठकों को मालूम होगा कि 
सैकढ़ा पीछे निन्नानवे पुरुष बिना सच्ची इच्छा के दी सम्भाग 
करके अनेक प्रकार के रोगो मे असित हो रहे हैं । 

मेरे पास प्रति दिन वीसो चिट्टियां और ऐसे रोगी पुरुषो की 
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खियां स्वय अपनी ओरपति की चिकित्सा के लिये आया 
करती इस बाद का मुझे ।पंधीस वर्ष का अनुभत है कि 
अमियम विषय से ही सैकठा पीछे निन्नानवे स्वियाँ और उतने 
ही परुप रोगी हे रहे ६ ओर इसी कारण हमारे देश 
के बालकों की रोगी तथा गलुन्सस्या अन्य सव दशा स 
अधिक है | 


बाल-विवाह 
बाल-विवाह के कारण पति पतली का शोेगी 
होना ; रोगी मात्रा पिता से शेगी और अच्पायु 
सब्ताव उपपन्न होना | 


हमारे देश मे बाल-विचाह और वेमेल विवाह भी स््री-पुरुपों 
में रोगो की उत्पत्ति और सन्तान के रोगी होने का दूसरा 
कारण है। 

अनेक उपाय और उद्योग करने पर भी यह पज्ञानता देश 
से दूर नहीं हैती। मुझे इस विपय में २५ पत्चीस वर्ष का अनुभव 
है, क्योकि सेरे पास अब तक लाखो खिया इलाज़ केलिये आई। 
पता लगाने से मालूम हुआ है कि इनमे बहुत से स्ली-पुरुष बाल 
विवाह के कारण कम अवस्था मे ही रतिक्रिया का आरम्भ 
करके रोगी होगये हैं, इसी कारण सन्तान भी रोगी और 
निरबेल तथा फम आयुवाली है रही हैं । 
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जिनका विवाह वाल्यावस्था में हुआ है या होगा वे सदैव 
रोगी और निवेत् ही रहेगे ओर सनन्‍्तान भी रोगी और अल्पायु 
होगी । इसका कोई इलाज नहीं, केवल एक उपाय है कि इस 
प्रथा के एकदम बन्द करना चाहिये। 

जा माता-पिता अपने किसी सुख अथवा खुशी के लिये 
सनन्‍्तान का कम अवस्था में विवाह करते हैं, वे सन्‍्तान के साथ 
बडी भारी शत्रुता करते हैं और अपने कुलका आगे के लिये 
सत्यानाश सारते हैं । 


बेमेल विवाह 


वेमेल विवाह कई प्रकार के होने हैं | एक तो वह वेमेल 
विवाह हैं जिनका हाल पीछे लिखा गया है, जिनमे पति पत्नी की 
प्रकृति न मिले अर्थात्‌ पद्चिनी, चित्रणी, शखिनी, हस्तिनी जाति 
की स्लियों का विवाह उनके मेल के मृग, शश॒क, वृषभ, अश्व 
आदि पुरुष के साथ न हो | 

इस प्रकार के मेल से स्री-पुरुषो के विवाह होना कठिन है, 
क्योंकि कामशासत्र ने तो इन सच स््री पुरुषों के लक्षण चतलाये 
हैं और आयुर्वेद मे सबकी श्क्ृति बतलाई है तथा और भी 
लक्षण वतलाये हें; परन्तु यह सव लक्षण सिल्लाकर विवाह करने 
में बढ़ी भारी कठिनाइयों हैं। इस प्रकार से मेल मिलाकर 
विवाह करने की लोग परवाह न करेंगे, क्योकि जितना हो 
सकता है और सरल है उसी को चहुतेरे लोग नहीं मान रहे. हैं| 
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सी-पुरुष की ठीक टीक पटिचान बढी कठिन है, क्योंकि 
लडके बाले के इतना मादा कहा मिलता है कि वह पद्चिनी 
बित्रणी शखिनी आदि के लक्षण ठीक ठीक मिलाफऊर विवाह 
करे | न क्ठ्की वले के थी पुरुष की पढिचान करने का सोका 
मिलता है, इसी कारण जितना हो समता है मिलाबओ जाता है । 
अब इसकी भी प्रथा उठती जानी है। उसी कारग ठीक मेल 
नही मिलता । 

वाल विवाह रोकने के लिये शारदा एक्ट वन गया है परन्तु 
उसका भी कितना विरोध हुआ जार उसके पास गोजाने पर भी 
लोग परवाह नहीं कर रहे हैं। जैसा चारिये बसा प्रभाव शारदा 
एक्ट का जनता पर नहीं पडा । जितना असर हुआ सी, वह नही 
के वरावर है। फिर भला वेबरऊशाख के कीन मानने लगा । 

दूसरा बेमेल विवाह वह है जिसमे लड़का छोटा थोर 
लडकी बड़ी होती हे। यह विवाह बडा ही हानिकारक ओर 
भयकर परिणाम वाला होता है । 


बेसेल विवाहका सयंकर प्रिणास्‌ 


पन्नीस वर्ष से में बरावर देख रही हैँ ; मेरे पास अनेक 
जियां इलाज के लिये ऐसी आइ ओर आया करती हैं कि जिनके 
पति की अवस्था चोदह पन्छह वर्ष की है और पत्नी की प्चीस 
तीस वष की हे। उनका विवाह जब पति की अवस्था दूस ग्यारह 
वर्ष की थी तभी होगया था। इसी प्रकार के अनेक वेमेल विवाह 
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होते हैं । ऐसी रोगी ख्लियां की माताएं जब मेरे पास रोगी को 
तैकर आती हैं तो में उन्र स्त्रियों से पति का भी हाल पूछती हूं। 
मेने स्ियो और पुरुषो दोनो के रोगों की परीक्षा का आयुर्वेद के 

है ॥+ 
अनुसार एक फार्स तैय्यार किया है। वह फार्म हर एक स्त्री के 
पति से भराया करती हू क्योकि जो रोग पति के कारण सखी 
को होते हैं उत्का, विन्ना पति का पूरा हाल मालूस किये, ठीक 
इलाज नहीं होसकता । 


सन्तानहीन ख्ियों का शर्तिया इलाज 


सन्तानहीन ख्लियों का शर्तिया इलाज बिला पति का पूरा 
हाल सालूम किये नही होसकता क्योकि :--मान लीजिये किसी 
के पति को गरमी या सुजाक है। उसी से स्री को भी गरमी सुजाक 
दोगया है, तो खी का इलाज करके में ख्री के आराम कर दूंगी 
परन्तु यह रोग स्त्री को पति से मित्रा है ओर पति के चह रोग 
भोजूद है। उस के समागम से ली को फिर रोग होजावेगा 
और रोगी के घर वाले ओर रोगी स्त्री कहेगी कि कैसा इलाज 
किया कि रोग फिर से होगया । 


अथवा किसी का पति नपुंसक है। जिससे बह प्रसंग 

9 *.ह ए 

ठीक नहीं कर सकता। पति तो किसी योग्य नहों है, गे 
कैसे रहेगा ? पति की नपुसकता के कारण स्त्री के अनेक रोग 
उपत्न होजाते हैं, ली के उन रोगों को में दूर तो कर दूंगी 
थोड़े दिनों पर ्् हक आप 6 अ ७ 

परन्तु वह थोड़े ही दिनों मे फिर से हाजावेगे । कई रोग ऐसे भी 


9४० झालव्द मन्दिश 


| 








हैं, जो बिना पति के भली भांति प्रसग किये हुए स्ली के शरीर से 
दूर हो ही नहीं सकते । 

दियो के कई रोग ऐसे हैं जो नियमानुसार रति क्रिया होने 
से ही दूर होते हैं | स्रियो के बहुत से रोग ऐसे भी हैं जो पुरुष के 
शीघ्रपात व सुस्ती ओर इन्द्री की कमजोरी के कारण उचित रीति 
से खी-असंग न होने से स्त्री को हाजाते है। ऊपर लिखे अनेक 
कारणों से स्री का गर्भ नहीं रहता इस लिये रोगी झ्ली के पति 
का भी पूरा हाल जानने की अत्यन्त आवश्यकता होती है। 

पति पत्नी दोनो का हाल मालूम करके जिसमे जे! रोग 
हुआ वह दूर कर दिया जाता है। तब सन्तान होने लगती 
है और रोग भी सदैव के लिये दूर होजाते हैं | इस प्रकार 
रोगी ख्तियो के पतियों के रोगी फार्म देखने से मुझे इस बात 
का २५ पद्मीस वर्ष का अनुभव है कि ऐसे बेसेल विवाह की 
रोगी छियो की भी सख्या कम नहीं है। जब मैं ऐसी रोगी खियो 
के पति का फार्म देखती हू तो उनमे भी अनेक रोग पाती हू । 
मे रोगी स्री के साथ आई हुई माता या सास से पूछती हूं कि 
तुमने यह सुखता क्यो की कि लड़की का बेजोड़ विवाह कर 
दिया। लड़के से लड़की दूनी या ड्योढ़ी या सवाई है, इसी कारण 
यह दोनो रोगी हे रहे हैं और जिन्दगी भर रोगी रहेगे । 

तव उस रोगी सत्री की सास या माता कहती हैं कि हमने 
देखा नही, रिश्तेदारों ने विवाह करा दिया। रोगी स्त्री की सास 
साथ मे हुई ते वह कहती है कि हमलोग क्या जाने इसके मां 
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बाप ने ऊहा कि लड़की ऊंचे कद की है। उम्र अभी लड़के से 
बहुत कम है । यही वात विवाह ठीक कराने वाले रिश्तेदारों ने 
भी कही, इस लोगो ने लडकी देखी नहीं क्योंकि लड़की दिखलाने 
की प्रथा श्री कम है। विश्वास ही पर विवाह कर लिया | 
यदि रोगी स्री की माता साथ में हुई तो वह कहती है कि 
क्या करें ? लड़की को बात ठहरी लड़फा कही मिलता नहीं था 
इस लिये कर दिया । कहीं लड़की लड़के से छोटी होती है, कही 
लडका छोठा होता है इसमे क्‍या हज होगया ? तब मुझे! उस 
रोगी छी की माता से खुज्ञासा कददना पडता है कि तुम महामृ्ख 
हो | प्राचीन समय से बढ़ों ने जे रिवाज चलाई है कि लड़का 
लड़की से उ्योंदा न हो ते कम से कम सवाया जरूर होना चाहिये 
तब बिवाह्द का मेल ठीक होता है। वे क्या हमलोगो की तरह 
मृख थे जा व्यर्थ को ऐसा रिवाज चलाते, अब देखों तुमने जैसी 
सूर्खता लद़की के विवाह में की है उसीका यह फल है कि वी 
पुरुष दोनों रोगी हारहे हैं। इनकी सन्तान भी रागी अल्पायु होगी 
ओर यह दोनों जन्म भर रोवेगे और छुम भी कप्ट उठाओगी : 
तव वह जवाब देती है कि क्या ज्ञिन लड़कियों का विवाह वरावर 
वाले लड़के था ज्यादह्‌ उम्र वाल लड़के से होता हैं, वे लोग 
दीमार नहीं पडते ? इस श्रकार उस रोगी त्री की माता या 


ह्ेर 


सास जो साथ में हुई सुमस हुज्लत करने लगती हैं । 


पतिकी अवस्था कम होने का परिणाम 


यह वात किसी को मालूम नही है कि लड़की से लड़के की 
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झआवम्था कम होने से विवाह मे आगे चलकर उतना घुरा परिणाम 
होदा है। थि इस बात को सब मनुष्य भत्री भांति जान जद 
तो कदाचित यह मूर्सता दूर दोने में कुछ सहायता मिले, इसलिये 
मैं सकोच छोडकर .स विषय को आयुर्वेद के वार पर 
दास्पत्य ग्रेम-विद्यांन के धनुसार विम्तार पृ लियती ६ पाठक 
पाठिकाए ध्यान से पढे और इस पर विचार करे | विचार ही 
नहीं, इस हुए प्रथा को बन्द करे और नीचे लिखे अनुसार 
अवस्था देखऊर खूब सोच समझ कर ओर देस-सुनकर लद़कों 
लड़के का विवाह करे | 
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मै तो यह कहूगी कि जो वाल विवाद करते हैं ओर जो ते- 
मेल विवाह फरते है दोनो महा अतान हैं, गथवा शास््रारों के 
उहेश्य को समभने मे उन्होंने भूल की है। सुके। २५ पीस वर्ष 
का इस विपय में लाखो खियो की चिकित्सा करके पूरा अनुभव 
हुआ है कि वाल विवाह ओर बेमेल विवाह से ही पुरुषों में 
रोगो की अधिकता और बच्चो की रोगी तथा सृत्यु-संख्या अधिक 
देखी जाती है। मुझे जो छुछ अनुभव इतने वर्षा में रोगी 
ज्वियो को देखकर तथा उनकी जवानी साज्म होने से हआ है 
उसे में सबके हितके लिये लिखती हैँ । 

अआयुर्वेद बतलाता है:-- 


पूर्णपोडशवरया जी पूर्ण विशेत संगता । 
शुद्गेगभाशुये मांगें रक्ते शुक्रेडनिलेहदि | 
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वीयव॑त सुतं सूत्े ततोन्यूनाहयों:पुलरः । 
गेग्यल्पायुरघन्यों वा गरसोसवरतति नेव वा ॥ 


इसका अथ यह है कि गर्माशय, योनि, क्षी का रत और 
पुरुष का चीय शुद्ध निर्मल हा, किसी प्रकार का दोप न हो 
वातादि से दूषित न हो, वायु भी शुद्ध हो, अर्थात्‌ पित्तादि से दूषित 
न हो ऐसी अवस्था से जब जी प्री सोलह व को हो जाबे और 
पुरुष बीस वर्ष का हो जावे तब ख्री-पुरुष के समागम से बीयबान 
बालक का जन्म होता है। इससे कमर अवस्था वाले पति पत्नी के 
समागम से जो सन्‍्तान उत्पन्न होती है वह रोगी अल्पायु और 
भाग्यहीन होदी है ओर ग्राय सन्तान नहीं भी होती । 


इस कारण किसी किसी शाख्कार का मत है कि सोलह 
वर्ष की खी और पद्चीस वर्ष का पुरुष हो, तव गर्भाधान होने से 
आरोग्य और बलिप्ठ सनन्‍्तान उत्तन्न होती है। परन्तु पचीस वर्ष 
तक लड़के का विवाह न करना यह माता पिता को अखरता 
है। साता पिता जहां तक हो लड़कपन सें ही विवाह करके शीघ्रही 
पतोहू की सेवा का फल चखना चाहते हैं ओर नादी खिलाने की 
बडी भारी अभिलापा रखते हैं, परन्तु माता पिता के इस मूखेता 
का फल भी बैसा ही मिलता है| वहुत कम पतोहू ऐसी मिल्रती 
हैं जा सास सुखुर की सेवा करके उनके प्रसन्न रक्खे, और 
आसेग्य सन्‍्ताव उत्पन्न करे और सास ससुर नावी देखकर प्रसन्‍्त 
हो । एक ते वाल्यावस्था में विवाह होते से गर्भ ही नही रहता 
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3 कम बम 
यदि सन्‍्तान हुई भी तो यर्मस्ाव व गभपात का रोग लग जाता ई 
ओर लड़का पतोह भी रागी हो जाते हैं ।इसका पता अभी किसी 
के नहीं है, इसीलिये वाल्यावस्था में विवाह कर देने के घुरे परि- 
णाम का पता नहीं है । 








बीस वर्ष की अवस्था लड़के के विवाह के लिए जिन शाखर- 
कारो ने कही है वठ भी ठीक है, यदि पच्चीस बष की अवस्था 
तक न रहा जाय तो बीस व की अवस्था में सोलद वर्ष की 
लडकी से विवाह करन से मेलका विवाह होगा । 

आजकल कुसंगति के कारण तथा अनेक प्रकार के स्त्री 
पुरुष के प्रेम सम्बन्धी उपन्यासों की शिक्षा के बुरे प्रभाव मे 
पड़कर लड़के लड़कियाँ चचपन से ही विवाह के उत्मुक होजाने 
हैं, इस कारण समय देखकर माता पिता के भी विवाह करने 
की जल्दी पहजाती है, इसलिये सबसे ज़रूरी अब यह बात 
रहगई है कि पति पत्नी स्वयं अपनी आरेग्यत ग्यता और आरोग्ट 
सन्तान उत्न्न करने के लिये नियम पूर्वक रति-क्रिया करऊे उत्तम 
सन्तान उत्पन्न करे | 

माता पिता के चाहिये कि लड़की का विवाह लड़के की 
अवस्था देखकर करे । ड्योढी अवस्था न हो तो सवाई अवश्य होनी 
चाहिये ।जिस अवत्तया से विवाह करने का शारदा एक बना है यह 
वहुत उचित है, य्यपि शाद्रकारों के सत से यह भी अवस्था छोटी 
है परन्तु समय के देखते हुए ठीक ही सममना चाहिये। चौदृह वर्ष 
की लड़की और १८ अद्वरह वर्ष का लड़का--लड़की से सवाई 


श्र 
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अवस्था वाला हुआ, इस प्रकार यदि चोद॒ह वर्ष की लड़की का 
विवाह अठारह वे के लड़के से होकर दो वर्ष बाद गौना किया 
जावे ते आयुर्वेद के उन ऋषियों की राय ठीक मिल जावेगी 
जिन्‍्होने उत्तम सन्तान उत्पन्न करने के लिये सोलह चष की स्री 
ओर बीस वर्ष का पुरुष योग्य वतलाया है। किसी की राय 
में २० वर्ष का लड़का ओर १६ की लडकी, और किसी की राय 
में १६ की लड़की ओर घवीस वर्ष का लड़का ठीक होता है । 

जितने विवाह वड़ी क़ड़की ओर छोटा लड़का ऐसे हो गये 
हैं उनके सुधार का तो कोई उपाय नहीं। सम्भव है मुख 
माता पिता को इस प्रकार के भयंकर परिणामों का पता न हो 
क्योंकि आज तक इस विषय की कोई पुस्तक नहीं वनी, न कोई 
चर्चा ही इस विषय की है कि वेमेल विवाह का क्या परिणास 
होता है झुमे तो इसका परिणास इसलिये मालूम है कि मेरे 
पास पदत्चीस वर्षों मे ल्लाखो स्लियां अनेक प्रकार के रोगों वाली 
इलाज के लिये आईं । इनमें हजारों इस प्रकार के बेमेंल विवाह 
की भी थी जिनके पति की अवस्था पत्नी की अवस्था से बहुत्त 
कस और बहुत सी ऐसी छ्लियां आई जिनके पति बुड़ढ़े और 
लिया पन्रह, सोलह, अट्वारह, या वीस वर्ष की थी। ऐसे विवाह 
बहुत हानिकारक हैं । 


रतिक्रिया के योग्य ख्री की अवस्था 


स्वी की गर्भाधान के योग्य अवस्था सोलह चष की है 
आर्थात ल्ली सोलह वर्ष की अवस्था से वालिग होती है 
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ओर पुरुष वीस वर्ष की अवस्था में घालिग होता है 
शास्रकारों का मत है; परन्तु अब समय के अनुसार चौदृह 
बष की क्ली ओर अठारह वर्ष का प्रुदय वालिंग समझा 
जाता है। यदि पति की अवत्था कम ह६३ ओर स्रीकी अधिक 
तो बह प्रसंग ठीक नहीं कर सकता क्योंकि जब तऊ उसको 
खबस्था असंग के योग्य होगी तब तक ली छी अवस्था और भी 
अधिक हो जावेगी | 





$8५2/०./ मेन 








मेरे पास बनारस से एक स्री इलाज के लिये आई जिसकी 
अवस्था २७ सत्ताईंस दप की थी | उसे हिन्दीरिया (मा) र 
था | देखने से वह बहुत हट पुष्ठ और सब प्रकार से आरोग्य 
थी। साथ में उसकी सास आह थी। मेने उसे देखते ही कटा तम्हें 
तो कोई रोग नहीं मालूम होता, तुम तो अच्छी खासी हा) तय 
उसकी सास से कहा कि भे इसे इसलिये लाई हैं कि विवाह हुई 
तीन वर्ष हुए, अभी तक कोई बना नहीं हुआ ओर ने कभी गर्भ 
ही रहा और इसे वेहोशी हा जाती है, से इसे देखिय्रे कि क्‍या 
खराबी है मैंने उसकी नाड़ी देसी कोई रोग नहीं था । नाड़ी से 
केई राय हो तो पता लगे तब में उसे एकान्त में जहां हां स्लियों के 
गुप्त रोगो की परीक्षा करती हू, ले गई। परीक्षा करने से भी किसी 
प्रकार का कोई गुप्त रोग न पाया, तथ मेने उस ज्री से कद्दा 
कि तुम्हें व्मई रोग नहीं है; तुम यह बताओ और सब सचा हाल 
कहो तुम्हारे पति मे तो कोई खराबी नही है । तुम तो निरोग 
परल्तु तुम्हारे पति में खराबी मालूस होती है । तव उस द्बी ने 
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लज्ञित हे मुझसे कहा देवी जी आप ठीक कहती हैं, भेरे पति 
किसी योग्य नही हैं| उनकी अवस्था पन्द्रह वर्ष की है, मेरी 
अवस्था सत्ताईस वर्ष की है | तीन वर्ष विवाह के हुए, गौसा 
भी विवाह के साथ ही हुआ । छुछ दिनो तक तो सास सपुर ने 
मेरे पास आने ही नहीं दिया | इधर डेढ़ वर्ष से पति मेरे पास 
आते तो हैं किन्तु वे किसी योग्य नहीं हैं । सुमसे वोलते हैं परन्तु 
मेरी इच्छा आज तक कभी नही हुई । में यही नही जावती कि 
जी की इच्छा केसे होती है। मेरे साथ की और छियां जब मुझे 
मिलती हैं और इस विषय से बातचीत होती है, तब मुमे बड़ा 
दुख हता है । जब मै महीने से होती हूँ तब मेरी इच्छा कई 
दिनों तक होती है, जब कभी पति से सभोग हुआ तब वे दो 
चार मिनट मेरे पास रहे फिर सुस्त होकर से रहते हैं। मे वेचैन 
हाजाती हूं । इसी शोक ओर चिन्ता से बेहोशी आ जाया करती 
है। मय दस पांच दिन तक यही हाल रहता है । 

जब असंग होता है मुझे उस समय कुछ भी मालूम नहीं 
होता केवल क्रोध और शोक ही से कास पड़ता है । इसी चिन्ता 
का रोग है। जब इस विषय की अधिक चिन्ता करती हूं. तभी 
वेहोशी आजाया करती है । रात दिन वेचैन सी रहा करती हूं । 
मेरे मूर्ख अन्धे मां वाप ने यह नहीं देखा कि जिसके साथ 
लड़की का विवाह कर रहे हैं वह लड़की के जोड़ का वो हो । 

यह कहकर वह खीरी रोने लगी ओर मेरे सामने ही उसे 
हिस्टीरिया का दौरा हुआ; उस समय मुझे उसके साता पिता ओर 
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सास ससुर दोनो पर बड़ा क्रोव आया । मैने उसकी साख के 
बुलाकर पूछा उम्दारे लड़के की अवस्था क्या है, जिसकी यह 
वहू है। उसने कहा पन्‍्द्रह सालह वप की होगी । मेने कहा तुम 
महामूख दव,तुम्दारे पति भी बड़े अतान हैं, जो टतनी कम उम्र में 
लड़के का विवाह कर दिया फिर भी इतनी ज्यादद्य उम्र की बढ़ से। 
इसकी बीमारी का यही कारण है, उस पर भी तुम सन्तात 
चाहती है। । तुमने अपने लड़के ओर दूसरे की लडकी, दोनों का 
जीवन बरबाद किया । 
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वह स्ली वडी लब्जित हुई ओर कहने लगी देवी जी अब 
ते कुछ उपाय बतलाओ । रिश्तेदारों ने मिलकर धोखा दिया, 
लड़की की उम्र ठीक नहीं वतलाई । मेंने उस रोगी त्ली से फिर 
एकान्त में जाकर पृद्धा तो मालूम हुआ कि दहेज में अच्छी 
रकम मिलने के कारण विवाह किया गया और इसी कारण 
रिश्तेदार दलालों ने लडके के वाप को मेरी उम्र ठीक नहीं 
बतलाई । 


. जो माता पिता केवल रिश्तेदारों और नाई-पंडित आदि 
की बातों मे आकर स्रय लड़की की अवस्था और घआरीग्यता 
नही देखते, अन्धे होकर विवाह कर डालते हैं वे बड़ी भारी 
अज्ञानता फरते है। इस प्रकार के मेरे पास हज़ारों उदाहरण 
भीजूद हैं, क्योंकि इस प्रकार की लाखों द्लियां मेरे पास 


आचुकी हैं, और उनके सब अकार के शेगों की चिकित्सा 
मैंने की है। 
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छोटा पति बड़ी पत्नी 


पत्नी की अवस्था अधिक ओर पति की कमर होने से दोनों 
का जीवन दुःखसय व्यतीत होता है, क्‍योंकि शाख्रकारों ने 
वतलाया है ;--- 

बालेति गीयते नारी यावहरांणि षोडश | 

ततस्तु तरुणी ज्ञेया द्ात्रिशहवत्सरावधि ॥ 

तदृष्वेमधिरुढा स्थात्पंचाशहत्सरावधि | 

बिका सुरतोत्सववजिता 

चुद्धा तत्परतोज्ञेया सुरतोः (| 

अर्थात--सोलह वर्ष तक स्री वाला कहलाती है। इसके 
याद वत्तीस वर्ष की अवस्था तक तरुणी अर्थात्‌ जवान रहती है 
बत्तीस वर्ष के वाद पचास वर्ष तक गोढ़ा ओर पचास वर्ष के 
याद जऊ््री वृद्धा हे जाती है। इद्धा ली सम्भोग के लिये वजित है। 
श्रद्धा के साथ प्रसग करने से आयु कम होतो है। 

जिस स्त्री की अवस्था अट्टाइस वर्ष की और पति की 
चौदह वर्ष,की ; जैसे कि अनेक जोड़े देखने में आते हैं। इस 
हिसाव से स्त्री की वाल अवस्था तो व्यतीत होगई। अब वत्तीस 
वर्ष की अवस्था जब ख््री की हुई अर्थात्‌ वत्तीस वर्ष की अवस्था 
तक स्त्री तरुण ( जवान ) रही किन्तु तव पति की अबस्था 
अठारह वर्ष की हुईं। देखिये अभी पति सक्री असग करने के योग्य 
नहीं हुआ ओर ल्ली की जवानी भी बिदा होना चाहती है। श्षी 

२९ 
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बत्तीस वर्ष के बाद जब ग्रीढ़ा हुई, तव पति प्रसग करने योग्य हुए, 
ओऔर जब ख्ती पचास वर्ष की बृद्धा हुई तब पति छत्तीस वर्ष के 
जवान हुए | 

जैसा कि पहिले लिख चुकी हूं और यहां प्रसंगवश फिर 
लिखती हैँ । 
आयुर्वेद बतलाता है.-- 


निदाणश्रदोबालाहिता विषयिणों मता | 
तरुणी शीतलमये प्रोढ़ा वर्षावसन्दयों । 

लित्यं वा सेव्यम्नाता हि बालो वद्धयते वलप्त्‌ 
तदणी हालयेच्छ॒किं प्रोढोझायते जराम ॥ 


इसका अर्थ यह है कि गर्मी की ऋतु और शरद ऋतु में 
वाला खली से प्रसण करना हितकारी है, तरुणी ली शीतकाल 
में हितकर है ओर प्रोढ्ा खी वर्षा तथा वसंत ऋतु में सेवन योग्य 
है क्योकि. 
वाला स्त्री से सम्भोग करने से बलकी वृद्धि होती है | तरुणी 
स्त्री से विषय करने से देह ्ञीण होती हैऔर प्रौढ़ा स्त्री से म्रसग 
करने से बुढ़ापा आता है अथांत्‌ प्रौढ़ा स्त्री पुरुष को शीघ्र वृद्ध 
करने वाली होती है । 
.. जिस समय पति छत्तीस वर्ष का जवान हुआ तब ख्री इद्धा 
हुई इठ्धा ली आयु को कम करती है और प्रौढ़ा बुढ्ापा जल्दी लाती 
है | जब स्री की वाला अवस्था थी तब पति जी नाबालिग थे, 
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किसी योग्य न थे। जब ख््री तरुणी हुईं तव भी पति नावालिग ही 

रहे।जब पत्ति प्रसंग करने योग्य हुए तव तक पत्नी इद्धा हुई फिर 
बतलाइये दोनो का जीवन व्यर्थ हुआ या नही. यह वात दूसरी है 
कि लड़कपन से दी नावालिगी में ही पति प्रसंग करना शुरू करदे 
तो भी तो पति का जीवन येगो का घर बन जाता है और पत्नी 
भी असग के योग्य अवस्था होने पर, यदि पति ठीक न हुआ तो 
शेगी और दुष्ट खमाव की होजाती है | इस प्रकार कुसमय प्रसंग 
आरम्भ होसे से पति पत्नी दोनो का जीवन वरबाद होता है । 

यह बात में अपने पच्चीस वर्ष के अनुभव से हजारों ऐसी 
स्वियों के रेगो की चिकित्सा करके तथा उनके शोक ओर चिन्ता 
को देख सुनकर लिख रही हूं क्योंकि ऐसे स्री पुरुषो का जीवन 
व्यथ जाता है और सन्तान भी नही होती। ऐसे कुठुम्ब वाले भी 
दु.खित और चिन्तित रहते हैं ओर ख्ियां भी आय: दुष्ट खभाव 
की होजाती हैं । 

ऐसी ख्रियो को यदि दुष्ट स्लियों की संगति मिलगई तो वे 
कुल को कलकित करती हैं और ऐसी दियों के पति भीः 
व्यभिचारी हो नाते हैं । फिर गर्मी सुजाक आदि भयंकर रोगों 
में असित हो ढुःखमय जीवन व्यतीत करते हैं अथवा जे छुसं- 
गति से बचे रहे तो उदासीन रोगी निवेल और दुबलता से 
जीवन व्यतीत करते है। परन्तु पता लगाया जावे तो ऐसे पति कम 
लिकलेगे। ख्रियां तो किसी प्रकार अपना जीवन पतित्रत धर्म की 
रक्षा कर क्वाट भी लेती हैं किन्तु अनेक पति इसी कारण दूसरा विवाह 
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कर हेते हैं और ल्ियां आत्मघात कर लेती हैं। इस प्रकार दोनों 
का जीवन नष्ट द्वाजाता है । यह उन अन्धे और मूर्ख माता पिता 
का द्षैष है जो बिना लडका लडकी का मेल मिलाये ही विवाह 
कर देते है। ऐसे बेमेल विवाह वाली रोगी अनेक स्त्रियां भेरे 
पास आया करती है और अपने छोटे पति छी दुःखद कहानी 
कहा करती है । 


संभोग ओर निर्बलदा 


मेरे पास अनेक स्लियां ऐसी भी आई जिनके पति घिलकुल 
अनजान होते हैं | मृखतावश अथवा लालचवश माता पिता लड़के 
में कुछ भी नही देखते। केवल लडके में मर्द के चिन्ह हैं यही देख 
कर विबाह करदेते हैं। लड़का बिलकुल अनजान और लड़की पूरी 
स्त्री यानी सत्तरह अठारह वर्ष की होती है। विवाह की खुशी मे 
लड़की तो फूली नही समातोी। जब विवाह होकर पति से सामना 
होता है तो कमे पर हाथ रखकर रोती है ओर माता पिता को 
क्रोसती है । 

ऐसे माता पिता भी विवाद के वाद ही गौना करने को उत्सा- 
हित रहते हैं कि किसी तरह से पत्तोह घर पर आते इसलिये 
गोना भी हठ करके उसी वक्त कराते हैं। घर पर आकर लड़के 
की वहिन, भौजाई, चाची, ताई, और अड़ोस पड़ोस की खियां 
सोहाग रत की जल्दी सचाती हैं और लड़के को किसी तरह से उस 
कमरे से जहां नई बहू है बन्द कर देती हैं। बन्द होने पर वह रोता 
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भी है परन्तु उन मूखा स्लियो को तो उसी मे आनन्द आता है, 
मानो उन्ही सब की सोहागरात हो रही है। बड़ी खुशी से गाना 
बज़ाना खाता पीना होता है। उस गाने बजाने में लड़के की 
चिल्लाहट सुन कर भी कोई परवाह नही की जाती । 

बहू तो पूरी अवस्था ग्राप्त है और पतिजी अनजान है। संभोग 
का नाम भी नही जानते पत्नी तो अपनी इच्छा पूरी करना चाहती 
है, क्योंकि वह तो अनेक वार मासिकघम्म से होचुकी है; इसलिये 
उसे सभोग की प्रबल इच्छा है । गर्भाघान के लिये उसकी 
इन्द्रियां ऋतु होने पर सभोग के लिये उत्साहित हो चुकी हैं इस 
लिये वह इसी दिन का रास्ता देख रही थी। वह तो अपनी इच्छा 
पूरी करना चाहती है। परन्तु जब वह पति को इस काम में अन- 
जान पाती है तो उस की सव इच्छाएं हृदय मे भस्म हो जाती है । 
उसी दिन के लिये नही सदेव के लिये वह निराश हो जाती है। 
वह किसी प्रकार उस छोटे से पति पर भी सन्तोष करके-यदि पति 
का प्यार करना चाहती है तो पति उससे डरता है, दूर भागता है। 

यदि पति इस छोटी अवस्था में कुसंगति से पड़कर कुछ इस 
विषय मे शिक्षा पा चुके होते हैं और उन्होने असंग किया भी, ते 
उससे उस युवती पत्नी की काम वासना की दप्ति नहीं होती 
वह यदि प्रतिदिन भी इस अकार प्रसग करता है ते भी पत्नी की 
इच्छा पूर्ति न होकर और भी उत्तेजना बढकर व्याकुल्ता होती 
है और पति जी दिन दिन नि होते जाते हैं. यहाँ तक कि 
वीर्य-ज्ञीण होने से कुछ दिन बाद किसी काम के नही रहते । 





४५४... आनन्द सन्दिर 









/2७.८७/७:८७-८४/७-/९-/थ४/७/:४: ८९:२७ ०४. ८९.८७ 


ऐसी स्लियां अनेक,प्रकार के रोगो से ग्रसित होजाती हैं 
और चिड़चिड़े स्वभाव की होजाती हैं । हिस्टीरिया का दौरा होने 
लगता है। असाध्य प्रदर रोग होजाता हूं । वे पागल होजाती है । 
हर समय क्रोध मे भरी रहती है उनका खभाव कलह करन का 
होजाता है | 

स्‍त्री हर प्रकार का कष्ट सहलेती हैँ | आपत्ति का पहाड़ सिर 
पर आगिरे तो उससे भी नहीं घवडाती, परन्तु ऋतु स्नाता नी 
को गर्भाधान क्रिया के समय यदि योग्य पति न मिले तो बह चित्त 
में बडी दुखी होती है यदि पति रोगी हा, मरगया हो कही विदेश 
गया हा ते दुख नही मानती । परन्तु छोटा हो अथवा बूढ़ा 
हो तो बड़ी दुःखी होती हैं | अपना जीवन ही व्यर्थ समभनी हैं 
अनेक सुशीला स्त्रिया इस दुख के कारण माता पिता की 
मूखेता पर रो रे कर आत्मघात कर चैठती हैं। अथवा कुलका 
कलकित कर विधर्मिणी होजाती हैं । 

इस विपय में यदि पता लगाइये तो हजारों उदाहरण ऐसे 


मिलेंगे कि इस प्रकार के अनमेल विवाहो से दुखी होकर कितनी 
ही ख्लियो ने आत्मधात किया होगा । 


भेरं पास अनेक स्त्रिया ऐसे बिवाह वाली आई उन्ही से 
ऊपर लिखे विषय का वास्तविक पता लगा है । 
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बाबा का विवाह 

बूढ़ों का विवाह सी बड़ा भयंकर है। इसका बहुत 
बुरा परिणाम होता है। बूढ़े विवाह वाली म्त्रियां भी मेरे पास 
अब तक हजारो ही आई बृद्ध विवाह से ल्रीको जो कष्ट 
ओर दुःख होता है उस दुःख और कष्ट की कहानी मेने अनेक 
ख्ियो की जबानी सुनी है, जे इलाज के लिये मेरे पास आया 
करती हैं । 

जो माता पिता अज्ञानतावश अथवा लालचवश या किसी 
दवाव अथवा धनवान पुरुष के देखकर अपनी प्यारी कन्या 
का विवाह बुडढों के साथ कर देते हैं, वे बढ़ा भारी अधम्म, 
अन्याय और अत्याचार करते हैं । शास्त्रकारों ने बतलाया है 
कि कन्या को चाहे सरण पयन्त क्वारी रहने दे परन्तु बूढें 
बर के साथ कभी बिवाह न करे इसी अकार छोटे वर के 
साथ न करे। बेचारी कन्या तो अबोध होती है प्रायः देखा 
गया है कि बूढ़े बावा धन का लालच दिखला कर दस ग्यारह वर्ष 
की ही कन्या ढृढ़ते है । कन्या तो दस ग्यारह अथवा बारह वष 
की होती है ओर पति जी उसके बाबा के समान पूरे खुर्राट । 
किसी २ के तो मुंह मे दांव तक नही होते। नकली दाँत ओर 
बालो में खिजाव लगाये, आखो मे नजर की कमजोरी से चश्मा 
लगाये जब कि सभी इन्द्रियां कमजोर होजाती हैं. ऐसी अवस्था 
में भी ने बिवाह करने के लिये जवान बनने की कोशिश करते है । 
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ऐसे मूर्ख और अत्याचारी पुरुषों को आगे चलकर वढ़ा कष्ट 
भोगना पड़ता है और उनकी अन्तिम अवस्था बड़ी ही दुःखसय 
करती है | थे दुनियां मे मुह दिखलाने लायक नहीं रहते। 
यदि ली, हुए पुरुषो अथवा दुल्र खियो की सगति में पडगई तो 
दी भी अनेक कष्टों से जीवन व्यत्तीत करती है और दोनो कुलो 
को कलंकित करती है। जो अपने धर्म्म पर हृढ़ रहती है वे कितने 
ही कष्ट मिले दुख के ही सुख सममकर जीवन व्यतीत करती 
है । इस प्रकार माता पिता की अज्ञानता से बाल पति अथवा 


वृद्ध पति जिन ख्लियों को मिलता है उनका जीवन दुः:खमय व्यतीत 
होता है। 


इस विषय में भी मेरे पास सैकड़ो उदाहरण सच्चे मौजूद हैं। 
मेरे पास बूढ़े पतियों की सैकड़ों ही खियां अनेक रोगों भे असित 
इलाज के लिये आई । ख्लियो और उनके पतियों के इस वाद का 
पता ही नहीं है कि ली को रोग किस कारण से उत्तन्न हुए है । 
जहां इलाज के लिग्रे पतिजी स्री को लेजाते हैं उत्त चिकित्सकों 
को सी इस बात का अनुभव नहीं है कि बूढ़े पतिदेव ही इन 


रीगो का कारण हैं । इलाज मे हजारों रुपया वरवाद करते है कुछ 
लाभ नही होता । 





चिकित्सको और लेडी डाक्टरो (स्रीटचिकित्सक ) को भी 
इस बात का अनुभव नहीं है जो ठीक ठीक रोगो का कारण 
समझे सके । इस विषय से से अपने अनुभव की कुछ रोगी 
जियो का हाल लिखती हूँ, आशा है यूढे पति इन सच्चो उदाहरणो 
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न शमी रत अर न शकिल सी कपअट पर तर मर चिकन 
केत पढ़ कर एसे भल्ीसाति सममेग तीर उस पर घिचार करेगे 
वधा दूसरों के भी उपदेश करगे जिससे भ्रन्य भुर्ख कामान्ध बूढ़े 
यदि 'प्रागे वे अपना जीवन सुसमग्र बनाना चाहे तो बुढ़ापे मे 
कद्मापि विवाह ने कर | 
कर बष व्यतीत हुए एक सेठ जी ने प्रपनी स्त्री के मेरे 
पास इलाज़ के लिये भेजा। उस थी की पपवस्था अठारह वर्ष की 
थी, उसे हिन्दीरिया, पामलपन हद्य की घद़कत आर सिरकी 
पीड़ा प्रादि रोग थे । जब बह्ट मेरे पास आई उसकी मांता साथ 
में थी। मेन उसे देखा, वह बडी दफ्ट पुष्ठ क्री थी। उसे कोई 
बीमारी की शिकायत देखने में नहीं थी में उसे रोगी स्लियो के 
देगने वाले कमरे में उसकी माता से लग लेगई। मेने उसकी सच 
प्रकार से परीचा की । किसी प्रकार का गुप्त रोग भी नहीं था । 
तब मेने उससे उसके पति की अवरथा पृछी पति की अवस्था 
पूछते ही उस हो, नीचे के सिर करके बोली पचपन “इतना 
ऋहते ही उसे डिस्टीरिया छा दोरा हुआ। मेने उसकी हालत डेग्वी 
गस्तव में उसे उस समय बडा ही कष्ट था में उस स्री को उठवा 
कर दूसरे कमरे में लेगई ओर पलंगपर लिशकर हिम्दीरिया शाव 
करने के उपाय करऊे ठीक किया | मेने उसकी माता को अलग 
करके एकान्त में उससे पूछा कि पति की अवस्था पूछने ही तुम 
उदास क्यो हो गई, सबा हाल वतलाओं । 
उसने फहा--ठेवी जी ! क्या कटू वडी लज्जा और दु'खकी बात 
है। मेर मृख माता पिता ने छुछ देखा नहीं केवल धन देखकर 
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विवाह कर दिया इसी से मेरी यह दशा है। जब उन्तकी सूरत 
देखती हूँ,तभी मुझे इतना दुःख होता है. जो कह नहीं सकती। 
जब ये मेरे पास आते हैं। तब मेरे दिमाग़ से पागलपन सा हा 
जाता है और कई दिन तक शिर घूमता है। शरीर व्याइुल 
रहता है। लगभग पांच वर्ष विवाह के हुए। आज तक मेने विवाह 
का सुख नहीं जाना। जब बहुत व्याइल होजाती हूँ तब बीमारी 
का बहाना करके पिता के यहा चली जाती हूँ। ससुराल मे मुमे 
किसी भकार का कष्ट नही है घन की कमी नहीं है सभी सुख 
हैं परन्तु विवाह का कोई सुख नहीं है मेंने आपका नाम चहुत 
दिनो से सुन रक्‍्खा था इसलिये आपसे अपने ढुःख की कहानी 
सुनाने के लिये इलाज के बहाने से माता के लेकर आई हू। 
अगर कोई उपाय मेरे उद्धार का हो सक्के तो कीजिये नही तो मेया 
जीवन रो रो कर ही व्यतीत होगा इस दशा में मैं जीवित नहीं 

रहना चाहती । 


मैने उस स्री की यह कष्ट कहानी सुनकर उसकी माता को 
पास बुलाकर कहा--तुम लोग कैसे अन्धे हो जो बूढ़े से विवाह 
कर दिया कैसी सुन्दर लड़की है तुम्हे इसके ऊपर दया नहीं 
आयी ? तव उसने कहा कि लड़की के कमी किस बात की है, 
धनवाब्‌ देखकर हम लोगो ने शादी की थी | 


मैंने उसकी साता से साफ २ कह दिया कि इसका पति चूढ़ा 
है, इसी कारण यह सब चीमारियां हुई हैं। तुम लोग इस वात 
के नहीं समझ सकते | तुम्हीं क्या बहुत से मूले साता पिता इस 


हे __ 
) 





बात का खयाल नहीं करते। धन के लालच में विवाह कर देते हैं। 
वर की अवस्था का खयाल नहीं करते, फिर पीछे पछताते है | 


मेने उस स्री के कहने के अनुसार जैसा कि उसने अपने 
पति दी शिकायते वतलाई थी निश्चय करने के लिये उसके पति 
के पास अपने ओपधालय का रोगी फासे भेजा वह रोगी 
की और उसकी साता मेरे आपधालय के रोगी आश्रम में ठहरी 
उही । एक्क सप्ताह में जब उसके पति का रोगी फास भरकर आया 
उसे देखने से पता लगा कि उसके पति के विवाह होने के दो 
तीन वर्ष पहिले ही से अनेक रोग थे। शीघ्रपात और स्वप्रदोष तथा 
शिधिल्नता आदि ने अपना पूरा प्रभाव जमा लिया था | उस 
बूढ़े की बड़ी भारी सू्खता थी जो उसने फिर से विवाह किया । 
बह ख््री के विज्कुल काम का नहीं था क्योंकि उसने अपना भी 
इलाज कराने की इच्छा से अपना पूरा हाल लिख दिया था । 
इन्ही कारणों से उसकी पदिली स्त्री के भी कभी गभ नही रहा था। 
वृद्ध विवाह के भेद 
बुद्ध विवाह कई प्रकार के होते हैं:-- 
१-वृद्ध पुरुष वास्तव से सन्‍्तान की इच्छा से विदाह 
*करते हैं । घनवान होने के कारण लेग उन्हे सममाते हैं कि यह 
धन क्या होगा इसे कौन लेगा इसलिये विवाह अवश्य करो। 


वे इस चापलूसों के समझाने पर इच्छा न होते हुए भी विवाह 
कर लेते हैं, परन्ठु शक्ति न होने से फिर भी सन्तान नहीं 
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होती । ऐसे पुरुषो की ल्लियां कुसगति में पड़कर दुष्ट पुरुषों द्वारा 
ठगी जाती है ! दुराचारिणी होकर वे कुलको कलंकित करती हैं. तब 
उन्हीं बुढ़ाऊ बाबा के लोग चिढ़ाते है 

ऐसे पुरुषो को चाहिये कि अपने धन को किसी परोपकार 
में लगा दे, विवाह कदापि न करें क्योकि शक्तित्षीण होजाने पर 
विवाह करने से धन भी नष्ट होता है और कुल को भी कलक 
लगता है। इस प्रकार के विवाह से जितना सुख नहीं मिलता 
उससे कही ज्याद दु'ख मिलता है। 

फोई कोई बूढे केवल ऊपरी सेवा के लिये विवाद्द करते हैं । 
उन्हें बहकाने वाले कहते हैं कि बुढ़ापे में अपनी ही खी 
सेवा कर सकती है दूसरा नही कर सकता । इसलिये वे केवल 
सेवा के ही लिये विवाह करते हैं। परन्तु उस सेवा का फल 
बहुत बुरा होता है । उनसे केवल ख्री से सेवा लेने का ही काम 
हो सकता है विवाह का कुछ भी सुख नहीं मिलता । बुढ़े पति 
की लिया दुष्टो की संगति में पड़कर दुष्ट स्वभाव की हो जाती है 
क्योकि पति शक्तिहीन होते हैं। 

जो कछुज्ीन स्त्रियां अपने धम्म की रक्षा कर सकती है वे 
उत बूढ़े पति के दर्शनों को सर्व सुख समभकर दु.,ख और कष्ट 
मय जीवन व्यतीत कर डालती है । इद्ध विवाह और वाल विवाह 
तथा अन्य श्रकार के वेमेल विवाह से छ्वियो के जो कष्ट और 


दु ख होता है उसके मेरे पास हजारो उदाहरण हैं जो इस पुस्तक 
के दूसरे भाग भें लिखे जावेगे। 
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गर्भपात और पूढ़ गर्भा की उत्पत्ति 


इस पुस्तक के दूसरे भाग में रतिक्रिया रहस्य के गृढू से 
यूढ और अत्यन्त शुप्र विषय रब्खे गये हैं । रतिक्रिया अर्थात्‌ 
गर्भावान रहस्य की गूढ से गूढ़ और द्वाम्पत्य जीवन के सुख- 
मय बनाने वाले अनेक विपय प्रकाशित होंगे । उन्त गृढ़ तथा गुप्त 
विषयों के अभी चित्र भी तैय्यार न होसके इसलिये दूसरा भाग 
प्रकाशित नही होसका यह प्रथम भाग भी अन्दाज से अधिक वड़ा 
होगया हैं। विचार यह था कि दोनो भाग एक साथ ही तैय्यार 
हों परन्तु प्रथम भाग अधिक वढ़ा होजाने के कारण दूसरा भाग 
तैथ्यार न होसका । दोनो भागों का मूल्य १५) पन्द्रह रुपया होगा। 
पुस्तक का यह थम साग कुछ विशेष उपयोगी ओर 
आवश्यक विपयों का वर्णन करके ,समाप्त होगा। यहां पाठक 
पाठिकाओ के हितार्थ अनियम रतिक्रिया से गर्भ और गर्भवती 
दोनो को हानि पहुंचती है इसका वर्णन करना अत्यन्त आवश्यक 
है। क्योकि पुस्तक के इस अथम भाग में केवल द्वाम्पत्य प्रेम 
ओर, उससे दाम्पत्य जीवन का सचा सुख ओर आनन्द प्राप्त होने 
के उपाय ही चतलाये गये हैं ओर अनियम रतिक्रिया से जो 
हानि पति-पढी और सन्तान के होती है उसका वर्णन किया गया 
है; इसलिये यह अत्यन्त आवश्यक हैं कि अनियम रतिक्रिया 
से ज्ञो हानि गर्भ और गर्भवती के पहुंचती है और मूढ़ गे 
की उत्पत्ति होती है। उससे पति पत्नी को सावधान किया जावे । 
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इस विषय के न जानने से सैकड़ा पीछे ७५ पचहत्तर स्रियां 
अनियम गर्भावान क्रिया से गर्भवती होकर गर्भेज्लाव व गर्भपात 
के दुख से तथा असव समय के कष्ट ओर मूढ गर्भी के कारण 
रोगी और दुवल हो तथा प्रसूत तपेदिक आदि अनेक अयंकर 
शोगों मे ग्रसित हो ठु खमय जीवन व्यतीत करती हैं बहुतेरी तो 
प्रसव समय में काल का कलेवा बन जाती हैं। 

इसका कारण अभी तक किसी की समझ मे नहीं आया 
है, क्योकि अभी तक इस विण्य की कोई पुस्तक नहीं बनी । इस 
विषय से*जछियों को जितनी हानि, नकली सनगढ़त कामशास्त्र व 
कोकशात् सम्बन्धी पुस्तको से पहुंची है, चह लिखकर नहीं चत- 
लाई जा सकती | 


जितनी इस विषय की पुस्तके बनी हैं, वे सब आरोग्यता 
के नियम के विरुद्ध हैं । ज्ञोग विना सोचे सममे अपनी कासाप्ि 
की शान्ति के लिये उन पुस्तकों में लिखे प्रयोग तथा आसन 
काम मे लाते हैं, जिससे ख्तियों को अनेक प्रकार की हानि पहुंच 
रही है और यदि उस मूर्खता पूर्ण विपरीव रति से गर्भ रह जाता 
है तो मूढ गर्मी की उत्पत्ति होती है। जिसके कारण जच्चा ओर 
वच्चा दोनो जीवन लीला समाप्त कर जाते हैं | 


आशा है सब इस विषय के भलीभांति समझ कर पुरुफ्सात्र 
कप कि 
अनियम रति से वचेगे ओर अपनी प्यारी पत्नी को भी वचवोगे 


तथा उत्तम हृष्ट-पुष्ट सन्‍्तान छत्पन्न कर वास्पत्व-जीवन को 
सुखमय वनावेगे | 
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ख्री का रति छुख 


जो पुरुष वाल्यावस्था में हस्तक्रिया करते हैं अथवा जो 
भूखे लड़को के साथ दुष्ट कर्म करते हैं उनकी इन्द्री टेढी और 
निवल, नीचे का हिस्सा पतला और आगे का भारी होजाता है। 
नीचे की नसे कमजोर होकर सिकुड़ जाती हैं जिसके कारण इन्द्री 
छोटी पड़जाती है इसलिये वह स्री के गर्भाशय के पास तक नहीं 
पहुँचती । ऐसे पतियों को स्त्रियां पति से रति का कुछ झुख प्राप्त 
नहीं करती और पति पत्नी दोनो आयु पर्यन्त पछताते हैं | 

मेरे पास ऐसे पुरुषो की स्वियाँ ओर लाखो चिट्टियां अबतक 
आचुकी हैं । ऐसे पुरुषो की ख्लियो छाया उनका इलाज करके 
उन्तकी शिकायतें दूर कर दी गई हैं और उन्हें दाम्पत्य जीवन का 
सच्चा फल खरूप सन्तान उत्पन्न हुई ओर हो रही है । 

यदि पुरुष के हस्तक्रिया आदि दुष्ट कम से कुछ भी खराबी 
उत्पन्न न हुईं तो अधिक विषय ओर विपरीत आसन से रतिक्रिया 
करने से भी पुरुष की इन्द्री में सस्ती ओर कमजोरी आजाने से 
गर्भ नही रहता । 

यदि पुरुष की इन्‍्द्री मे छिसी प्रकार की भी खराबी न हो 
केबल वीय में खराबी हो तो भी गर्भ नहीं रहता। यदि पुरुष को 
ब्रीय की खराबी से शीघ्रपात की शिकायत है तो भी उसकी ख्तरी 

जे रतिसुख ग्राप्त नही होता ओर गर्भ नही रहता । 
यदि पुरुष की उत्तेजना शक्ति ठीक है परन्तु त्री के पास 


शू८ आनन्द सन्दिर 

जाप ही बीय बहने लगता है ते इसल भी उस पुरुष फी स्री 
रति सुख से वंचित रहती है और उसके गर्भ नहीं रहता । 

यदि संभोग आरम्भ करते ही पुरुष में सिथिलता आजाती, है 

तो भी उसकी ख्री को रतिमुख मही मिलता और गर्भ नहीं रहता। 


रति झुख का आनन्द 


हक 


रति सुख का आनन्द उन्हीं पति पत्नियों को टीक मिलता 
है जो आरोग्य हैं जो विपरीत रतिक्रिया आसन आदि और 
अधिक आनन्द की इच्छा नहीं रखते।जो पुरुष जीवन रखने के 
लिये आहार करते हैं वे ही आरोग्य रूते हैं और जो आहार के 
लिये अर्थात्‌ अच्छे अच्छे पदार्थ अधिक स्वादिष्ट पदार्थ खाने के 
लिये ही अपना जीवन सममत्ते हैं धर सदेव रोगी रहते हैं जिनकी 
जिद्दा अपने काबू मे नही है वे गोगो का घर बने रहते हैं । 

इसी प्रकार जो रति सुख के ही जीवन का आनन्द माने 
हुए हैं ओर अधिक आनन्द के लिये अनियम रति करते हैं। वे भी 
रोगो का घर बने हुए है ओर जो प्राकृतिक नियम के अनुसार 
सन्तान के लिये रति सुख के इच्छुक हैं थे दाम्पत्य सुख का 
आनन्द भ्राप्त करते हैं और उत्तम सन्तान प्राप्त करते हैं । 


गर्भवती से रति करने का गर्भ पर 
बुरा प्रभाव 


जो भूखे पति गर्म रह जाने पर भी गर्भवती से रतिक्रिया 
करते है उनकी सन्तान दुष्ट खभाव रोगी ओर निर्वत्न होती है । 
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बहुतों के गर्भस्नाव व गर्भपात होते हैं. और बहुतो के मृद्र गर्भ की 

उत्पति होती है । | 

चित्र भे नम्बर १ के पास जिस स्थान से लकीर गई हैं वह 
सब चित्र के इस छोर से उस छोर तक गर्भाशय की दीवार 


(हद ) है 


न० २ के पास जिस स्थान से लकीर गई है वह गर्भाशय 
का एक वह हिस्सा है जो कि गर्भ के साथ ही साथ बढ़ता जाता 
है वह वालक की सब से बाहरी मिज्जी है। यह गर्भाशय और 
बालक के बीच में रहती है इसका काम हैं बालक के गर्भाशय 
से मिलाकर माता के हृदय के रक्त के ले जाने और लाने वाली 
नलियो के मिलाना | 

न० ३ के पास जिस स्थान से एक लडीर गई है बह गर्भा- 
रब में गर्भवती के शरीर से गर्भ को पोषण करने के लिये युद्ध 
'रक्त लाने वाली नली है । 





न० ४ गर्भाशय से बच्चे के पोपण करके अमुद्द रक्त माता 
श्र म लॉट देने वाली नली जिसऊ द्वाग चालक से शग्नुद्ध 
रक्तमाता से आकर जुद्ध दो फिर दूसरी घुद्ध रक्त लाने वाली नली 
छारा गर्भ को पोषण करने के लिये लौठ जाता है । इस प्रकार 
चुद्ध और अग्ुद्ध रक्तवाली दो नलियां मिलकर नाइ कहलाता है। 
न० ५--७--११ के पास जिन स्थानों से लकीर चली है 

यह एक अकार को छोटी छोटी नलिया के छत्ते है जो रक्त 


देखते रहते हैं। जो काला स्थान है जिससे नं० ५--७--११ 


चाय 


मा 
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तीन छत्ते दिखला रहे हैं ये सब रक्त से भरे हुए है. जिसे 
न० १० के पास वाली लकीर बतलाती है। ये छत्ते रक्त मे तैरते 
रहते हैं और गर्भवती के शुद्ध रक्त के खीचकर उस नली में 
लेजाते हैं जिस के द्वारा गस का पालन होता है ओर बालक 
से अश्ुद्ध रक्त लाकर अगुद्ध रक्त बाली नली को देते हैं । 

गे और गर्भाशय के चित्र में नं० ६--७ ये दो नलियां 
हैं जिनके मिलने से नाड़ बना है इन दोनो नतियों द्वारा माता 
से झुद्ध रक्त बालक मे और चालक से अगुद्ध रक्त माता मे ले 
जाने और लाने का काम होता है । 

न० ८ यह वह सबसे भीतरी मिल्ली है जो कि नाड की 
दोनो नलियो को तपेटी हुई बच्चे के चारो ओर थैली रूप मे 
रहती है अर्थात्‌ इसी यैली में वच्चा रहता है । 

घन्च की रक्ता ओर गर्भाशय को हर वक्त कोमल व तर 
बनाये रखने के लिये इस थैली मे पानी भरा रहता है । सनन्‍्तान 
जत्पन्न होने के समय यह थेल्ी फट जाती है तव सव पानी निकल 
जाता है। 

वह नाल जो बच्चे की नाभि में लगा रहता है जिसके हारा 
बच्चे का पोपण होता है इस वाल्क ओर खेड़ी वाले दो रंगे 
विन्न स भली भांति समझ में आजावेगा ! 

इसी प्राकृतिक नियम से माता जो छुछ आहार करती है 
उसका परिपाक्त होकर रस बनता है ओर रख से रक्त बनकर 
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गर्भ का पोपण करता है इस प्रकार माता के आहार का प्रभाव 
बच्चे पर पड़ता हैं ओर गर्भवती के आचार विचार का भी 
बहुत कुछ प्रभाव वालक की आत्मा पर पड़ता है | 
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गरभाधान क्रिया अर्थात्‌ संभोग ठीक 
न होने से ख्िों का रोगी होना 


गर्भाशय से जो नाडियां लगीहुई हैं वे स्री अडकोप से स्री का 
वीय (रज) लेजाकर गर्भाशय मे पहुँचाती हैं | पति को निर्वल्ता, 
सुस्ती और शीघ्रपात के कारण रतिक्रिया ठीक न होने से ली के 
अडकोप से चला हुआ वीये अर्थान रज गर्भाशय तक नहीं पहुँच 
सकता, वीच में ही रुक जाता है । 

इसलिये ख्री के रति सुख भी प्राप्त नहीं होता ओर गर्भ 
भी नहीं रहता तथा अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होजाते हैं । 


प्रम॒ संभोग ओर आरोग्यता 


पति पत्नी में प्रेम पृ्वक इच्छा होने पर सभोग हो ओर उस 
सची इच्छा से दोनों सन्तुष्ट और प्रसन्न हो फिर किसी कारण 
से यभ न रहे तो आरोग्यता प्राप्त होती है। त्री के किसी प्रकार 
गर्भाशय तथा ऋतु सम्बन्धी रोग नहीं होता और पति पत्नी दोनों 
से ५ लि. हे 0 
आरोग्य रहते हैं यदि गर्भ रहजावे वो ग्ंस्राव व गर्भपात का 
भय नहीं रहता । 
शतिक्रिया ठीक ठीक होने से स्लियां अनेक रोगो से बची 
हकर उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न करती हैं। मेरे पास ऐसी भी 
# सि जिनके (६ 
अनेक छियां आया करती हैं जिनके पति नियम पूबक ऋतु- 
कक क्रेया करते है और पति पत्नी दोनों संभोग 
समान के वाद रतिक्रिया करते है और पति पत्नी दोनों संभोग 
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का आनन्द वरावर प्राप्त करके सनन्‍्तान उत्पन्न करते हूँ वे 
हे ० हे 
गर्भ रहने पर त्रह्मचय से रहते हैं । 
ऐसी छियों की जवानी मालूस हुआ है कि उन स्त्रियों के 
सम्भोग की वीच में कभी उच्छा नहीं होठी | उनकी सन्तान भी 
आरोग्य ओर दृप्ट पुष्ट देखी जाती है । 


पति की निर्बलता संभोग ओर रोग 


जिन छ्ियों के पति निर्वल दुवल हैं तथा जिन्हे वीय विकार 
घुस्ती शीक्रपात आदि की शिकायत है. उनकी झ्ियां सभोग से 
सन्तुष्ट नहीं होती और उन्हे अनेक रोग इस कारण उत्पन्न 
होजाते हैं कि पति ने प्रसंग आरम्भ किया और जञ्री की इच्छा 
पूर्ण न हुई, पदि शीभ्रपात आदि के कारण स्खलित होगया 
अथवा पति की सुम्ती के कारण उत्तेजना ठीक न हई और स्त्री 
का रज स्खलित न होकर बीच में ही रुक गया इससे खस्री की 
जनेन्द्री मे जलन, हिस्ट्रिया, दिलकी धडकन, चकर आता, पेशाव 
में जलन, मासिकवर्म की खरादी, प्रदर रोग इत्यादि रोग उत्पन्न 
होजाते हैं । 

रज को बहाने वाली नसों मे खराबी उत्पन्न होजाती है 
मांसिकवस्म का रक्त कमर आने लगता है. और वह नसों मे 
इकट्ठा हो हो कर गुल्म आदि रोग उत्पन्न करता है। इससे जी 
बन्ध्या होजाती है और उसे संभोग की इच्छा चहुत कम होती 
है । रोग अधिक वढ़ जाने से सभोग की इच्छा विलकुल नप्ट 
होजाती है। 
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याद रखने की बात 


छिया के रोगों के विपय में इस पुस्तक के दूसरे भाग से 
विस्तार पृवरक खी रोग निदान और चिकित्सा लिखी जावेगी 
क्योंकि यदि रति क्रिया ठीक न होने से लियो के जो रोय 
उत्पन्न होते हैं उनका विस्तार से निदान ओर चिकित्सा यहां लिखी 
जाय ते केवल इसी विषय की एक वड़ी पुस्तक वन जावेगी ! 





इस पुस्तक का दूसरा भाग लगभग १००० एक हज़ार प्रष्ठ 
का होगा ओर सचित्र हगा | पृष्ठ सख्या एक हजार होने पर 
तथा चित्र सख्या भी इस प्रथम भाग से अधिक होने पर 
भी मृल्य ७॥] साढे खात ही रुपया होगा और अमी से ग्राहको 
में नाम लिखाने से ५) पाच रुपये में ही दीजाबेगी । पुस्तक 
चहुत बडी होने के कारण केवल एक ही हजार छापी जावेगी इस 
लिये आज ही पत्र लिखकर ग्राहकों मे नाम लिखाकर १०) देस 
रुपये की पुस्तक ५) पांच रुपये मे ही लीजिये । १०) दस रुपया 
मूल्य होने पर भी ज।) साढ़े सात ही रुपया मूल्य रक़्खा 
जावेगा और अभी से होने वाले ग्राहकों को ५) पांच रुपये मे 
ही दी जावेगी । - 


खियां बनन्‍्ध्या क्यों होती हैं 


खियो के वन्ध्या होने के कारण उनके पति छी होते हैं मेरे 
उखते में ० वयों में बीसो हजार वन्ध्या लिया आई । सबके 
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सेगो की परीक्षा करने से इस बात का मुझे अनुभव हुआ है 
कि सभी सलियां पति के दोषों के कारण वन्व्या कह्दी जाती हैं । 

पुरुष के दोषों के कोई नहीं देखता ने समझता है । पति 
स्वय पत्नी का ही दोप देकर एक दो से भी अधिक कई कह 
विवाह करलेते हैं ओर फिर भी सनन्‍्तान नहीं होती । उनके घर 
वाले भी स्नी का ही दोप सममते है । 


जितनी दिया मेरे पास वन्ध्या कही जाने बाली आह उनकों 
देखने से सैकड पीछे दो तीन ही ऐसी निकली जो वान्तव में 
बन्ध्या थी जिनको आयुर्वद्‌ में आदि वन्ध्या कहा है, लिनके 
माता पिता के रज वीर्य के दोप से गर्भाशय हाता ही नहीं। इस 
लिये उत्तक कभी गर्भ नहीं रहता | किसी किसी के योनि मार्ग 
ही नहीं होता। पुरुषों की भाति ल्लियां भी दिजद़ी होती हैं । 


द्वियों के अंडकोष 


पुरुषों की भाति छियों के भी अडक्प ( गिलटियां ) होते 
हैं जिस पुरुष के अडकोप नहीं होते वह हिजड़ा होता है इसी 
प्रकार खियां भी अडकोप न होने से हिजड़ी होती हैं । 

किसी स्त्री के ऐसा भी होता है कि वाल्यावस्था से गर्भाशय 
क्रमश, चढता जाता है परन्तु युवावस्था प्राप्त होने पर गर्भाशव 
का बढ़ता किसी कारण से बन्द होजाता है अर्थात्‌ सिकुड़ 
जाता है इसलिये ऐसी स्ली के मासिकधर्म होना बन्द हो जाता 
है इसलिये गर्भ नहीं रहता । 











! 8 
| |. २३) 
रे ्म ज5 ५ ०: ९ हद 
५ की 0५ ४ #ह: 
हे 4/ है, ५ 2 /३) |2/ के 
रे 0 0 /; ४ है 
सन 0५ 
५ हे ० #& 







डर 


ष ्ट 
स््ह्स्ट््े 00 
[), 
] यो ४ ३; + 
अं 4 5 
क्रय + | ० है ५ 
| कि 2 जा रयटक 2] 
न रा आ। रु अजब कम 


कम 
कर, 


है| 240 पक 2-25 हु ! 
72 ८.न्‍म्ज्प्य्य्श्क लत 5 


भ्द्द आनन्द मन्दिर 





विपरीत आसन से गर्भाशय को हानि 

विपरीत आसन से जो भूख पुरुष रतिक्रिया करते हैं उनकी 
जियो के गर्भाशय को बडी हानि पहुँचती है गर्भाशय के भुख को 
हानि पहुँचने से पुरुष का बीय गर्भाशय मे जा ही नही सकता और 
जब गर्भाशय के भीतरी हिस्से में खराबी होजाती है तब प्रायः 
गर्भसाव व गर्भपात हो जाया करता है। इसलिये तरह तरह के 
उल्नटे सीधे तिरहे आसनों से सभोग करना आयुर्वेद मे हवनिकारक 
वत्त्नाया गया है | 


गर्माशय का आगे का हिस्सा 
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| ऊपर वाला चित्र जी के गर्भाशय के स्थान का आगे का हिस्सा 
है । जब कभी गर्भवती स्री नितस्षों के वल किसी कारण से गिर 
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वाल्थावस्था में विवाह होते से पति के घर जाते ही मासिक: 
धर्म होना और ऋतु के दिलों में मसग होने से गर्भाशय पर 
दवाव पहले के कारण गर्भाशय खराब होजाता है इसलिये 
सासिकथर्स भी ठीक नहीं होता और ज्ली चन्ध्या होजाती है। 


५ तिया इलाज 
बन्द्या छियों का शर्तिया इलाऊ 
आदि वन्ध्या के छोड़कर जिसके गर्भाशय होता ही नहीं 

बाकी सव प्रकार की खराबियों वाली वन्ध्या द्वियां मेरे देशी 

इलाज से आरास होगई हैं और हजारों सन्तान हीन ख्लियां 
समन्‍्तानवती होगइ है इसलिये.-- 


सनन्‍्तानहीन छ्ियां निराश न हों 

किसी ख्री के किसी कारण से भी सन्तान न होती हो 
अथवा गये कभी रहा ही न हो था एक ही चालक होकर फिर 
गर्भ वासण न हुआ हो, छुछ भी शिकावत हो तो इलाह्मवाद 
लाकर मुझे दिखलाबें। आदि चन्व्या को छोड़कर वाकी सब 
वन्‍्ध्याओं झा इलाज कर दिया जायया सन्तान होने लगेगी। 

शेमियों ॥% लक] नी 

पुरुष शागियों को सूचन 
किसी ञ्री करा पति शीत्रपात, सुस्ती, निवेलता, शिथिलता, 
विकार, असेह, नयों की कमजोरी, स्वश्ठदीष और नपुसकता 


छादि किसी भी रोग का रोगी हो तो एकवार अपना पूरा हाल 
लिखकर भेजे उसका रोग दूर कर दिया जावेगा | २५ पचीस 


“है व £१॥ 


#:१ ४ 
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वर्षों में ल्ञाखों पुरुषों का इलाज उनकी सरियो द्वारा करके आराम 
कर दिया गया है । है 
सब प्रकार की चिट्टियां गुप्त रक्खी जाती है इसलिये संकोच 
न कर शग का पूरा हाल लिखछर फायदा उठाइये । 


बूढ़ थर्यों' की उत्पत्ति 


विपरीत आसन से रतिक्रिया करने से गर्भाशय का हाति 
पहुँच छर तथा गर्भवती थ्वी से रतिकिया करने से गर्भ के हानि 
पहुँच कर मूढ़ गर्भो की उत्णत्त होती है। मृट गर्भा के कुछ 
चित्र दो बच्चे द्वोने के चित्रों के साथ बतलाए गये हैं | यहां पर 
नीचे दिए गए चित्रों से पाठक पाठिकाओं की यह मलीभाति समझ 
में आजावेगा कि गर्भवती से रतिक्रिया करने से गर्भ की स्थिति 
अनेक प्रकार की दोजाती है. जिसके कारण गर्भ और गर्भवती 
दोनो के प्राणान्त तक का समय आजाता है | 
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कभी कमी अनियम आहार विद्दार के कारण तथा रति 


क्रिया से गर्भ का बालक योनिमार्ग में आकर श्रटक जाता है | 
इसलिये प्रसव के समय बड़ा कष्ट होता है | 
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गर्भवती के कुपथ्य तथा गर्मी अवस्था में रतिक्रिया होने के 
कारण गर्भ उलट जाता है ओर प्रसव के समय मसव होना 
कठिन होजाता है तव काटकर निकाला जाता है इससे जच्चा 
और बच्चा दोनों का कभी २ प्राणान्त तक होजाता है। 


४६३ आहनल्द मन्दिर 











कभी कभी अनियम से गर्भ के वालक का सिर टढ़ा तिरद्धा 
ही नाता है इससे गर्भवती को बड़ा कष्ट होता है । 
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गर्भवती ख्लियो के बडी सावधानी ओर पशथ्य से रहना 
चाहिए । प्रसग से बहुत बचना चाहिये अनियम आहार विहार 
तथा इस दशा में रतिक्रिया होने से ग्रे के अनेक प्रकार से 
हानि पहुँचती है । 





गर् का बालक अनियम रतिक्रिया से दबाव पड़ने के 
कारण उलदा सुल्द्य टेढा तिरड्ठा होजाता है। 
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गर्भिगी ओर गरभ को हानि 
पहुंचने का कारण 


जो गर्भवती छ्लियां ऊचे नीचे स्थान पर चढ़ती उतरती हैं 
ओर बहुधा उकड़ बैठा करती हैं जो धमक कर तेजी से चलती 
हैं, ज्ञो सवारी पर वैठती हैं और जो बहुधा तख्त, चोकी अथवा 
पृथ्वी आदि कठोर स्थान पर बैठी रहती है जो एक ही करवट 
से बैठी रहती है. और जो अधोवायु, दिशा, पेशाव आदि वेगों 
को रोकती हैं. जो कठिन परिश्रम करती है और जो अपनी शक्ति 
से अधिक काम करदी हैं जो वोका उठाती हैं, जो गरम बस्तुएं 
अधिक सेवन करती हैं, अधवा उपवास अधिक फरती हैं । 


ऊपर के इन कारणों से और अधिक कलह चिंता और 
शोक से उनका गे पेट से ही मरजाता है अथवा उलटा तिरथा 
टेढ़ा होकर गर्भवती के प्राणो को नष्ट करता है और आप भी 
नप्ट होता है । 

अधिक दिन का गभे होने से टेढ़ा हो जाने से गर्भिणी को 
बढ़ा कष्ट पहुचता है जो गर्भवती स्री सेब चित्त लेटा करती है 
उसके गे के बालक को चड़ी भारी हानि पहुंचती हैइस कारण 
गर्भवती को सब प्रकार से सावधान रहना चाहिये । 

यदि गर्भवती को ऊपर लिखे अनुसार किसी प्रकार का कष्ट 
हो जावे तो किसी चतुर दाई को बुलाकर ठीक कराले । इस पुस्तक 
के दूसरे भाग मे यह विषय भी विस्तार पूर्वक सममाया जावेगा । 
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.. पति पत्नी की प्रेम वार्ता 


उत्तम सन्‍्तान की इच्छा रखने वाले पतियों के चाहिये 
केवल विपय बासना की उप्ति के लिये ही ख्री से प्रेम न करके 
प्रतिदिन हृदय से ग्रेस करे और ख्री का अपने जीवन की साथिन 
समझ कर गृहरुवी के काये और व्यवहार में सम्मति लिया करे । 

जिन दिनो स्री गर्भवती हो उन दिनो इस बात का नियम 
करले कि प्रतिदिन कुडु देरी के लिये त्री के पास वैठकर जी से प्रेम 
वार्ता और वर्म चर्चा किया करे और इस बात का ध्यान रखे 
कि जी पति के प्यार और प्रेमवार्ता से अविक प्रसन्न रहती है किसी 
स्री का पति चाहे जितना धनवान ओर सुन्दर हो ली के चाहे 
जितना वश्याभूषणों से अ्रसन्न रक्खे परन्तु प्रेम न करता हो तो 
ख्री सब व्यर्थ समझती है । 


पति का प्यार संसार के बहुमूल्थ 
आसमपणों से भी टे 
आशृषण। छ्ू्भी बदुकर ह 
ग्रालवल्क्य ऋषि के दो ख्लिया थी कात्यायनी ओर मेत्रेयी 
इन दोनो पत्नियों से से मेत्रेयी मे पति का प्यार कु अधिक था 
जब यातवत्य्य सम्यास लेकर तपस्या करने के लिये घर से जाने 
लगे तव उन्होंन अपना कृत ग्रृदस्थी का सामान वस्वाभूषण 


आहि दोनो छियों के दो हिम्ते बगवर वरावर करके घांठ दिया 
और आप तपस्या के लिये वन फा चल दिये। 
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एक पत्नी कात्याथनी तो अपने हिस्से के चल्लाभूषण सम्हालने 
में लगी, आभूषणो की देख रेख से मग्न हुई पत्नी के पति के 
बन जाते का अर्थात्‌ विछोह का कुछ भी ख्याल न रहा, परन्तु 
दूसरी पत्नी मैत्रेयी जो पत्ति के प्यार का मूल्य समझती थी उसने 
उन बहुमूल्य आभूपणों की ओर देखा भी नही और हाथ जोड 
कर पति के सामने खडी होकर प्रार्थना करने लगी कि हे प्राण- 
नाथ ! आणधन !| इस भूठे घन को लेकर में कया करूगी क्‍या 
इस धन से मुझे शान्ति मिल जायगी ? क्‍या आप तत्वदर्शी 
विद्वान होकर भी यह नहीं जानते कि ञ्ली के लिये पति से बढ- 
कर सखार से दूसरा कोई घन नहीं है ज़ब पत्नी के प्राणो का 
धन पति ही छूट रहा है तो यह ससार के बहुमूल्य आमूषणो 
के लेकर ही मे कया करूगी मेरे लिये अब संसार का कोई 
अधिक से अधिक बहुमूल्य पदाथ प्रसन्न नहीं कर सकता यह 
सव व्यथे है मै भी आपके साथ चलूगी । 

पति पत्नी मे सच्चा प्रेम हो तो उत्तम सुन्दर सुशील माता 
पिता की आधा कारिणी सन्तान उप्पन्न होती है इस विषय को 
आनन्द मन्दिर के दूसरे भाग में विस्तार से पढ़िये । 

जवानी ओर बुढ़ापा 

स्रीहोया पुरुष जवानी की अवस्था में मदान्ध होकर 

बुढापे को मूल न जाना चाहिये बुढ़ापा घुरा होता है इस लिये 


ऐसे उपाय और साधन कास में लाने चाहिये जिससे घुढ़ापा शीघ्र 
ने आयेरे क्योंकि जो मलुष्य सियम पूर्वक नहीं रहते मदान्धत्ता 
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से समय कुसमय न देखकर विषयाग्नि की शान्ति मे ही लीन 
रहते हैं वे अपनी अमूल्य जवानी को विपयाग्ति मे शीघ्र ही 
भस्म करदेते हैं ओर समय के पहिले ही बुढ़ापे के चगुल मे फस- 
कर कप्ट ओर दु.खमय जीवन व्यतीत करते हैं। 

याद रखिये घुढापा आकर फिर नहीं जाता और जवानी 
जाकर फिर नही आती | 

“जवानी आनही सकती, बुढापा जा नहीं सकता” 
भह हरि जी मे ठोक कह है-- 


व्याधीव तिष्ठति जरा परितजयन्ती, 

रोगाश्र शुद्यु इच प्रहरन्ति देह | 

आयुःपरिलवति भिन्नधटादिवास्सो, 

लोकस्तथाप्यहितता च जीति चित्रण ॥ 
अर्थात्‌-इृछधावस्था वाधिनी की समान जवानी को खालेने 


के लिये सामने सडी है, सब रोग शत्रुओं की समान देहपर 


दुएड अहार कर रहे हैं, आयु (उम्र ) प्रति दिन इस प्रकार 
निकलती जाती है, जैसे कच्चे घडे से पानी निकलताजाय, तिस 
पर भी मनुष्य जिसमे घुरा हो वही काम करते जाते हैं। 


प्रेषत की ज्रार्थना 


उस्तक का यह अथस भाग “आनन्द मन्दिर” अब समाप्त 
होरद्य है इसका दूसरा भाग शीघ्रह्यी तैय्यार होगा। यहां हम 
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दाम्पत्य प्रेस के विषय में कुछ लाइने ओर लिखकर पुस्तक 

समाप्त करती हैं.) 


पीछे चतलाय! गया है इस बाव को बड़े बड़े मह््षियों ने 
भी माना है श्रीरामचन्द्र, श्रीकृष्णचन्द्र, शिव, मह्या इत्यादि देव- 
ताओ ने भी पति पत्नी के प्रेम की महिमा गाई है वेदों से भी 
दाम्पत्य प्रेस दृढ़ ओर जीवन पर्यन्त बने रखने के लिये बहुत 
कुछ आज्ञा दी है इस विषय से अब अधिक लिखना व्यथ हैः- 
दास्पत्य प्रेम स्व का भी दुल्तेम पदाथे है वे ही पति पत्नी 
स्व सुख भोगते है उन्हीं को मनुष्य जीवन का सच्चा आनन्द 
और सुख मिलता है जो एक दूसरे के प्रेम बन्धन मे रहकर उत्तम 
सन्तान उत्पन्न करते हैं:-- 
एक साहसी बीर युवक्त भयकर बनो में जाकर बड़े बड़े 
अलवान्‌ हाथी और सिद्दो के मारता है जिसके सामने बड़े बड़े 
बली और भयकर जीव घबड़ा कर भागने का मार्ग तक मूल 
जाते हैं परन्तु जब बह अपनी प्यारी पत्नी के पास घर पर आता 
है और उसे किसी कारण से उदास मलिन सुख देखता है तो 
प्रेम की प्राथैना करता है क्योंकि वह जानता है कि दाम्पत्य प्रेस 
का आनन्द और सुख वही है जो दोनो ओर से बराबर हो इस 
बात को न जानने वाले, पति पत्नी के प्रेम का महत्व न सममने 
वाले मूर्ख और स्वार्थी कामान्ध पति इस बात की कुछ भी पर- 
वाह नहीं करते केवल अपनी कामाप्रि की शान्ति के लिये पत्नियों 
थर अनेक प्रकार के अत्याचार करते हैं इसी कारण आज हसारे 
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देश की सैकञ पीछे निन्नानवे ख्लिया रोगी पाई जाती हैं ओर 
यही कारण सन्तान के रोगी निवल दुर्बेल और अकालमृत्यु होने 
की अधिकता का है। इसी कारण सन्‍्तान साता पिता का निरा- 
दर करने वाली बुरे स्वभाव बाली साहस हीन ओर कुम्रार्गी 
होती है | इस विपय में भ्रमाणु देने की जरूरत नहीं क्योकि पता 
लगाइये तो चहुत कम ऐसे धर मिल्लेंगे जिनमे ल्ली पुरुष या 
बालक कोई रोगी न हो । 


2, 
अनुभद का बाते 

मुझे इस वात का अनुभव है क्योंकि मेर पास ४५ पश्चीस 

वबषों मे लाखो सियां इलाज के लिये आई उनकी जधथानी 

बनके पति और सन्तान के रोगी होने का हाल मालूम कर 

उन छियो छारा उसके पति तथा सन्तान की भी चिकित्सा 
की गई । 

मेरे इलाज से अब तक लाखों ल्लियां और इत्ते ही पुरुष 

आराम होचुके है और हजारो सम्तान हीन ख्िर्या सनन्‍्तानवती 


होंगई है। इसी प्रकार अनुभव प्राप्त हुआ है कि छियों और 
वाल्कों के रोगो का कारण पुरुष ही हैं | 
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यमशज की कचेहरी 
अत्याचारी ओर व्यभिचारी पतियों का न्याय 


धअत्याचारी और व्यमिचारी पति अपनी निरपराघ पत्नियों 
पर जो अत्याचार करते हैं उन्हे अपनी कामारित शान्ति की 
मशीन ससमकर उनके साथ अन्याय करते हैं अनेक प्रकार 
के विपरीत आसन और अनियम रति करके उन्हें रोगी 
बनता देते हैं ओर फिर छुछ परवाह नहीं करते वे रोगो में मसित 
हो दुःखमय जीवन व्यतीत करती हैं तथा सन्‍्तान हीन ( वन्ध्या ) 
हो रोरो कर मृत्यु के दिन गिना करती हैं इन्ही कष्टो मे ही जब 
जीवन लीला समाप्त कर जाती हें तब वे शक्तिहीन होने पर भी 
अपनी विषय लोलुपता के कारण दूसरा विवाह कर लेते हैं| 





बहुतेरे अपनी विवाहित ञ्री के रहते हुए भी उससे ठप्त न 
होकर उसका मिरादर कर वेश्यागामी होजाते हैँ तथा पर ज्ी 
को वहका कर धसका कर लालच दिखाकर व्यभिचार करते है 
उसके इस अत्याचार और व्यभिचार का फल स्वरूप अनेक 
प्रकार के रोगो में असित हो कष्ट से जीवन व्यत्तीत करना पढ़ता 
है और उन्हें गरमी सुजाक प्रमेह नपुंसकता आदि रोग घेर लेते हें 
जिससे वे रोरो कर मौत के दिन गिना करते हैं. इस प्रकार इस 
अनुप्य शरीर में उन्हें पत्ती पर अत्याचार अन्याय और पर दी 
गन वेश्यागमन की सजा रोग रूप में मिलती है। 


/ 


पप्८ आनन्द मन्दिर 
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इस अत्याचार की सजा इस लोक की तो सब देखते ही है। 
भरने पर. उन्‍हें थमराज के थहां से जो सजा मिलती है वह भी कम 
नही है ऐसे अत्याचारी ओर व्यभिचारी पतियों का सावधान करने के 
लिये प्राचीन भ्रन्‍्यो के अनुसार यमगज की कचेद्रगी मे यमराज 
द्वारा न्याय होकर जो सजा मिलती है और उन दुष्ट पतियों की 
श्रात्माओं को जो कष्ट होता है वह चित्रों में देखिये । 


अत्याचारी पति को यमराज का दण्ड 


जिस प्रकार अत्याचार और व्यभिचार का दण्ड इस लोक 
में अनेक अकार के रोग और अधिक प्त्याचारी की सरकार से 
दण्ढ मिलता है उसी प्रकार यमराज्ञ की अदालत में भी सरने पर 


अत्याचारी की आत्मा को दण्ड मिलता है देखिये चित्र अत्याचारों 
पति को पत्नी के दुःप देने का फल | 


एर छी गसन का फल 


पर स्री गमन करने वाले हुए पुरुष भोली भाली मृखा स्लियों 
को अहकाकर छुसला कर और लालच दिखाकर उनका थर्स नष्ट 
करने हैं जो सूर्सा द्विद्या पर पुरुष के धमकाने बहकाने और 
लालच दिखाने से पर पुरुष की धमकी या लोभ मे आजादी हें 
उनको इस लोक मे तो निन्‍्दा और कष्ट सहने ही पढ़ते हैं 
किन्तु मरने पर भी यमराज की कचेहरी मे उनको कठोर दण्ड 
सिलते हैं देखिग्रे चित्र पर ख्री गमन का फल | ह 


विवाह विज्ञान-कासशास् ५०६ 
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दुए पुरुषों से ठगी गई पर पुरुषरता 
स्ली को यमराज का दंड 


जो जियां अपने पति का निगाद्र कर पपने धम्मे का 
त्याग करती है उन्हें इस जन्म में अनेक प्रकार के कष्ट और दु.ख 
मिलते हैं उनकी ससार में निन्‍दा होती है मरने पर यमराज के 
थहां अनेक दुख दिये जाते है । देखिये चित्र पर पुरुषरता म्तरी 
को दण्ड | 


अपने सुख ओर आराम के लिये सौतेली 
सन्तान को कष्ट देने का फुल 


जो छिया सौततेली सन्‍्तान के दुख देती हैं उन बच्चो की 
जआात्मा दुःखी होकर उन स्लियों के शाप देती है उसके प्रभाव से 
उन छिणे को मरने पर यमराज के यहां जो दण्ड मिलता है 
बह चित्र सोत के लड़के को दु ख देने का फल में दिखलाया गया है। 


पृति का निशादर 
जो छिया अपने रोगी निबल शक्ति हीन और नपुसक पति 
का निरादर करती हैं ओर दूसरों के वहकाने तथा लालच दिलाने 
से अथवा जो छ्लिया अपने निर्धन पति का निरादर करके सुख 
भोग की इच्छा से पर पुरुष के लालच ठेने पर और जो सन्तान 
हीन स्ियां सन्‍्तान की इच्छा से पर पुरुष से गर्भधारण करती है। 


५१० आवन्द सन्दिर 

जो स्धियां अपने कुरूप तथा श्रगभंग पति का निरादर करके 
स्वरूपवाल पर पुरुष की मन मे भी इच्छा करती हैं । जो स्त्रियां 
किसी कारण से भी पर पुरुष गामिली दोती है अथवा पर पुरुष 
की इच्छा करती हैं ऐसी सब छियों को मरने पर यमराज के यहां 
बड़ा कठोर दए्ड मिलता है। 

जिस पुरुष के साथ उनकी बुद्धि अष्ट होती है उसी पुरुष 
के साथ उन्हे दण्ड मिलता है इसी लिये धम्म शास्त्रों में महा- 
त्माओं ने पर ली गमन तथा पर पुरुष प्रसय से इस लोक और 
परलोक दोनों का कम्म फल बताया है । 

अपनी हो छी से भेम अपने ही पति से स्नेह और सुझ 
तथा आनन्द भोग की इच्छा पति पत्नियों को रखनी चाहिये | 








आनन्द मन्दिर का दूसरा भाग 
सचित्र चिकित्सा खण्ड 


आनन्द सन्दिर का दूसरा भाग भी तैय्यार होरहा है इसके 
दूसरे भाग मे सी पुरुष और वालको के रोगों के उत्पन्न होने के 
कारण रोगो की पहिचान और रोग दूर होने के अनेक उपाय 
तथा अनेक परीक्षा किये हुए छुस्खे लिखे गये हैं । 


दूसरे भाग-की पृष्ठ संख्या लयभग ८५० सो है 
आनन्द मन्दिर का दूसरा भाग 


बड़ा ही उपयोगी हर समय काम आते वाला:-- 
स्ली रोगो का निदान और चिकित्सा झ्री रोगो के हर एक 
रोग पर मेरे २० पश्चीस वर्ष के हजारो वार परीक्षा किये हुए 
/अहुमूल्य ल॒स्खे है और इसी अकार पुरुषो के अनेक रोग उत्पन्न 
होने के कारण रोगो की पहिचान और रोगो के दूर करने के 
हर एक रोग के बहुमूल्य अनेक नुस्खे हैं | इसके सिवाय.--- 
रतिक्रिया रहस्य की शुप्र से गुप्ता ओर गूढ़ से गृह विषय 
बढ़ी सरलता से सममाये गये हैं, रतिक्रिया रहस्य के जो उपयोगी 
और अत्यन्त आवश्यक विषय इस प्रथम भाग में नही आसके 
वे दूसरे भाग में लिखे गये है । 
है. रतिक्रिण रहस्य के छे सो ६०० से भी अधिक विषय तथा 
स्वी पुरुषों के रोगो पर हजारों वार परीक्षा किये हुए नुस्खे बत- 
लाये गये हैं जिनको अपने हाथो ही ख्लियां घर पर तैय्यार करके 
अपने तथा अपने पति के रोगो के आप ही आराभ्र करलेगी । 


इधर देखिये 

आनन्द मन्दिर का अथम भाग आपके सामने है दूसरा भाग 
इससे अधिक उपयोगी और लाभदायक होगा । 

इसरे भाग का भी मृल्य ७) साढ़े सात रुपया है परन् 
दोनो। भाग एक साथ लेने से दस रुपय्र ते भेजा जावैगा और 
जो सज्न अभी से दूसरे भाग का आाहक होगे उन्‍हें ०) पांच ही 
रपये में दूसरा भाग भेजा जावेगा । 

जिन सज्वनों की सेवा में प्रथम भाग पहुँच चुका है वे 
अभी से दूसरे भाग के आहको भें नाम लिखाले तो उन्हें पाच 
रुपये मे ही भेजा जावेगा। देरी से ग्राहक होने से बिकजाने 
पर हम फिसी मूल्य में भी दूसरा भांग न देसकेगी दूसरा भा 
प्रथम भागले बड़ा है दूसरी बार छपने मे देरी होगी । 


हमारा दोष नहीं है 


प्रथम भाग के आहक फिर इस वात को शिकायत न करे 
कि हमे दूसरा भाग नहीं मिला क्योंकि इस श्रमृल्य अन्थ का 
दूसरा भाग नवयुवक जी पुरुषों के लिये तथा युवावस्था मे अधिक 
तथा अनियम रति क्रिया से शक्ति हीन वृद्ध पुरुषों के लिये भी 
यह अमृल्य अन्थ अमृत का काम देगा | इस लिये जगन ओर 
बुडे सभी प्रकार के स(्री पुरुषा के लिये आनन्द मन्दिर का दूसरा 
भाग अमृल्य और दुलेभ ग्रन्थ साबित होगा । 


पताः-यशोदादेवी आयुर्वेदिक ली ओऔषधालय 
पोष्ठ बकस नं० ४ कनेलगंज इलाहाबाद 


रे + ९ 
कलेलगंज इलाहाबाद की 
भारत विख्याद श्रीवतों यशेदादेवी का 
शीशिक्षा पुस्व॒कालछय 


ग्शोदादेवी कृत स्लीशिक्षा की उपयोगी पुस्तकें 


णदि आप अपने घर की लिये, पुत्रियों और पुत्र वघुओं 
के धार्मेक्ष-शुदणी, आदशे माता, खुशीला-यह, चतु>कम्या, 
धीर, विदुपी छर पतिश्रता स््यें का आदश बनाना चादते हैं, 
तो श्रीमती यणशोदादेव्री कृत झरी-शिक्षा की कुछ पुस्तक या 
जिनफी जरूरत दो मंगाकर पढ़ाएये और खुनाइये स्ली-उपयागी 
कोई विषय पेला चढ्ीं जिख विषय की पुस्तकों एन पुस्तफे! में 
मौजूद न ही। एक बार मंगराफर परीक्षा फीजिये। 

श्रीमती यशोदादेवी ने जी ज्ञाति फे कल्याण के लिये उसमें 
अर्म भाव भरने फे छिये क्षियों की झरोग्यता के लिये घर्पो चर 
शमेक वैधक प्रस्धों और घामिक शास्यदि प्रस्थों का म्थन फर 
बसे परिश्रम से इन पुस्तके| के तयार किया है। 


मैनेजर ऐीशिजा पुस्तकालय कर्मलगंज प्रयाग 


आम, 
दश्पति आरेष्य शारदा जीवन शा रतिशा 
दिया ढ्गे छा दा ] 4 7248 ॥#0 
ह्लिश्िया की पेदाल दाथ 
श्म हुस्न करा गहरा! रक 
झ्खांत्ा बाद! 
मिफ्न अचार के लिये छोड़े खनय तक 


१) दो हपया सूल्य छा अमृल्य घन्थ 
१०) एक रुपया एक आते में 


5 इस ब्रन्‍्ध के अधिक प्रचार के लिये सुत्य कम कर 
गण है ब्योंकि रतिक्रिया की घेथक विधि त जानते से, € 
रतिक्रिया फरने से खली पुरुष अनेल्न प्रफाए पे शेगों में ४ 
है, सेकडा पीछे निप्नानचे रिया और पुरुष रोगी पाये जा 
श्रीमती यशोदादेदी ने इसे वेद्यकाताद् की खोल कर बसार 

इस पुस्तक्ष के पढ़ शुनकर पुरुष रतिफ्रिया की चेच्रफ 
ज्ञानकर रतिक्रिया करने से क्री पुरुष दोनों, समुष्ण जीर 
सच्चा छुख आप्त करगे, कभी निर्य्त न होंगे, रवप्रदोष, प्री 
छोर सपुसकता, गर्मी, छुज्ञाक, पग्मेह श्रादि सब प्रकार 
से बचेंगे भोर आरेग्य, हुए पुएठ सुन्दर सन्‍्तान उत्पण्ण फा 

छस झसछा कोकशाद् दो पुछषों के लिये अत्यन्त 
शयकरता थी परन्तु मिलता दुर्लभ था यही दर्लम प्रस्थ 
तैयार है, शीघ्र द्वी प्गाकर इसे पढ़, सुनकर आरोग्यवा 
करके सनुष्य जीवन का सच्चा आनन्द उठाइये। 


धतेजर खीश्का पुस्तकालय फर्मलगंज, हा 


